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Nie siedze w domu

rys. Aleksandra Martyniak



Juz cztery lata jestem w warsztacie.
Nauczytem sie duzo nowych rzeczy.
Wymagam od siebie wiecej samo-
dzielnosci. Statem sie bardziej otwarty
na ludzi. W warsztacie nic bym nie
zmieniat. Podoba mi sie to, co jest.
Najgorsze to siedzie¢ w domu i nic nie
robic.

Arkadiusz Gotuch

Chodze do warsztatu juz szdsty rok.
Uczeszczam na bardzo ciekawe zajecia.
Codziennie jestem w innej pracowni i to
nie jest nudne. Bardzo lubie pracownie
fotograficzng, w ktérej ucze sie robié
dobrze zdjecia. W warsztacie poznatem
ludzi, ktdrzy pomagaja takim osobom jak
ja. Mysle, ze powinno sie zmienié
mys$lenie ludzi na temat osoéb
niepetnosprawnych. Ludzie zdrowi
czasem sie bojg takich oséb jak my.
Bardzo lubie przychodzi¢ na zajecia do
warsztatu. Nie siedze w domu i nie nudze
sie. Mam ciekawe zajecia. Mysle, ze
jestem tutaj bardzo potrzebny i mam
tutaj prawdziwych przyjacioét, na ktérych
zawsze moge liczyc.

Jakub Baszak

Ucze, sie,

O warsztacie dowiedziatem sie od
mamy, pie¢ miesiecy temu. Ucze sie
gotowania. Sktadam samoloty i gwiazdki
z papieru. Ucze sie pisac krotkie teksty.
Lubie rozmawiac z ludzmi. W warsztacie
wszystko misie podoba.

Michat Malisz



..ucze sie robic zdjecia.
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rys. Grzegorz Nalepa



Fajnie tu jest



Przychodze na zajecia do warsztatu od
siedmiu lat. Jestem zadowolona, ze
moge porozmawia¢ z kolegami
i kolezankami. Poznaje ich pasje
i zainteresowania. Spedzam mito czas.
Nauczytam sie gotowaé, szy¢. Dzieki
zajeciom w warsztacie usamodzielnitam
sie. Jezdze samodzielnie autobusem.
Potrafie madrze wydawaé pienigdze
z treningu ekonomicznego. Gdyby nie
warsztat, siedziatabym w domu i nudzita

sie.

Ania Gotfgbek

W@@

Nie przypominam sobie od kiedy chodze
do warsztatu. Fajnie tu jest. Zajecia
w warsztacie mnie uspokajajg. Najlepiej
wychodzg mi papierowe pudetka.

Marcin Witos

sie; nauczys

Do warsztatu chodze od szesciu lat. Mam
tu kolegdéw i kolezanki, z ktéorymi moge
porozmawiaé. Chciatabym nauczy¢ sie
gotowacipiec ciasta.

Karolina Marzec

Nojwigksza

frajda

Od siedmiu lat chodze do warsztatu.
Moge tu porozmawiaé¢ z ludimi.
Najwiekszg frajde sprawia mi szycie
i fastrygowanie paskéw do fartuchow.
Coraz wiecej od siebie wymagam. Jestem
przezto bardzo samodzielna.

Joanna Zieba
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Asia Sakaluk



Za kilka miesiecy konczy mi sie kontrakt
w warsztacie. Coraz czesSciej zadaje sobie
pytanie: Co bede dalej robit? Musze
powiedzieé, ze jeszcze sam tego nie
wiem. Ostatnio wpadt mi do gtowy
pomyst, aby wréci¢ do Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Dzwonitem tam.
Dowiedziatem sie, ze trzy razy w tygodniu
odbywajg sie spotkania, na ktoérych
poruszane s3 roézne tematy. Ostatnio
rozmawiano o tym jak pozyskaé fundusze
na turnusy rehabilitacyjne. Mysle, ze to
bedzie dobra forma pozyskiwania
informacji i integrowania sie z innymi
ludZmi.

Nie ukrywam, ze przez osiem lat pobytu
w warsztacie statem sie bardziej
samodzielny, zaczatem wiecej od siebie
wymagac, a kontakt z ludzmi stat sie
znakomita okazjg, abym madgt sie
otworzy¢ na rozmowe z drugg osoba. Nie
chce wiec zamykac sie w domu. Mysle, ze
uda mi sie znalez¢ nowe zajecie. Chce sie
dalej rozwija¢, uczyé nowych rzeczy i byé
niezaleznym.

tukasz Kwasny
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tanczy
cieszy sie



© zludzmi
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duze krople uderzajg o parapet
odbijajg sie jak piteczki pingpongowe
powoli

jedna za drugg

przyspieszajq

biegng

jakby jedna drugg chciata dogoni¢
coraz szybciej i szybciej

galopuja

spieszg sie

nie chcg sie spdznié

taczg sie w strugi

aby pedzi¢ jeszcze szybciej

napinajg sie jak struny w fortepianie
strojg sie

raz gtosniej raz ciszej

szumiag

klaszczg jakby byty na uroczystym koncercie
nagle milkng

znikaja

niebo btekitne

tukasz Kwasny



rys. Anna Cembala
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rozne tema/ty
ZapytaliSmy nasze kolezanki i kolegow,

O czym najcze$ciej rozmawiaja
w kawiarni?

Andrzej: Ja najcze$ciej po prostu
wtapiam sie w tto, to znaczy, jezeli jest
poruszany jakis temat przez kolegdw, to
staram sie tez go z nimi rozwijac.
Ostatnio gadalisSmy o wyjsciu do kina na
film , Listydo M. 3”.

Rafat: Na przerwie z kolegami poruszamy
rozne tematy. Najczesciej rozmawiamy
na przyktad o samochodach, nowe
modele, stare klasyczne. Czasami padaja
tematy dziewczyn. Na przyktad, ze
mielismy takg, tamta nas porzucita,
trudno byto wybraé. Albo, ze co stychac u
nas, w domu, co porabialiSmy przez
ostatni weekend, gdzie bylismy.

Gosia: Lubie rozmawia¢ z kolegami
i kolezankami. Tez o wyjsciu do kina.

Janusz: W kawiarni najczesciej rozma-
wiam o tym, co robie podczas weekendu,
jak pomagam rodzicom, kto i kiedy mnie
odwiedza. Co tam jeszcze? Najczesciej
dziewczyny zaczynajg rozmowe.
Rozmowa to jest dla mnie takie
spotkanie. Czasami jest tak, ze na
przyktad nie wiem, co powiedziec.
Mysle, jak to powiedzieé, zeby byto
dobrze. | wtedy dtuzej sie zastanawiam.
O to wtasnie chodzi.

Marcin K: Co stychaé¢ w ,Porcie”. Chce
wiedzieé, co sie tam dzieje. Najlepiej
z Marcinem i Kubg. Czasami ze
wszystkimi rozmawiam. Nie lubie
siedzie¢ po cichu. Nie wytrzymatbym.

Asia S: O sobie. Lubie rozmawiaé. Jak jest
gtosno, to nie lubie.

Kuba Z: Najczesciej rozmawiamy
o sporcie i samochodach. Ale takze
o tym, co sie dzieje w Bielsku-Biatej,
0 pogodzie i o tym, co kazdy uczestnik
robi w danej pracowni. Czesto zartujemy
i Smiejemy sie. Lubie rozmawiac, bo jest
wtedy wesofo.

Monika: Moéwimy o wszystkim, jak
spedzamy dzien wolny w domu, co
lubimy robic. Jestem osobg, ktérej nie
mozna zamkng¢ w tym w sensie, ze
uwielbiam rozmawiac z kims. Nie lubie
milczec.

Karolina: O S$wietach. Jak bedziemy
spedza¢ z rodzing. Co bede robita w
domu. Juz taki przedswigteczny temat.
Bede oczywiscie w domu sprzatac,
gotowaé, mamie pomagaé, siostrze przy
dziecku. Juz sie nie moge doczekac tych
Swigt. Lubimy rozmawiaé, posmiac sie.
Wspominamy smieszne rzeczy, sytuacje.
Cztowiek jest weselszy. Lubie rozmawiag,
bo mi to pomaga, wyrzucam to wszystko
zsiebie, zawsze miulzy nasercu.
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Marcin W: O réznych moich zajeciach,
ktore lubie. Na przyktad o jezdzie na
rowerze, o stuchaniu muzyki. Rozma-
wiamy o tym, ze nie ma ktopotéw. Lubie
rozmawia¢. To jest dla mnie przyje-
mnos$¢jak rozmawiam.

Anita: Ja tylko tak, jakby to powiedzie¢,
ja tylko tak sie bawie po prostu i tak do
siebie mowie. Tak mi jest wygodnie.
Czasem z inng kolezankg rozmawiam.
W ktorej jestem pracowni, co robie.
Takie tam.

Grzegorz: Stysze jak sie Smiejecie. Nie
lubie rozmawiac¢ w kawiarni. Lubie miec
cisze. Tam w kacie. Nie lubie jak jest
gtosno. Jak jest za gtosno, nie lubie
rozmawiac. Jak kto$ zapyta, to wtedy
odpowiadam.

Antoni: Rozmawiamy na rézne tematy.
To tez zalezy od dnia, nastroju i od tego
jaki temat jest na etapie. Niekiedy
koledzy majg rézne swoje przemyslenia,
ktore mozna podciggnac¢ pdzniej pod
swojg wypowiedz. Rozmowa zalezy
rowniez od tego z kim sie siedzi przy
stoliku. Przewaznie siedze z kolegami
i poruszamy tematy chfopskie.O kobie-
tach tez wspominamy, ale nie non stop,

prawdziwych przyjaciot,
na ktérych zawsze B

tylko tak ogdlnie. Przewaznie jak koledzy
rozmawiajg, to sie przystuchuje
i wyciggam wnioski dla siebie, aby
pdiniej podpowiedzie¢ drugiemu, ze
moze tak zrobic albo inaczej, po prostu
doradzi¢, bo kazdy ma swoje przemysle-
nia i kazdy inaczej to wszystko odbiera.

Marcin B: Siedzimy. Poruszamy rdzne te-
maty. Duzo sie Smiejemy.

Ania C: Rozmawiamy na przerwie. Na
przyktad wczoraj z kolezankg mowilismy
o tym, co robimy w pracowniach.
Smiejemy sie. Opowiadamy zarty. Jest
wesofo. Bytoby mi smutno, gdybym nie
rozmawiata.

Maciek K: Na ré6zne tematy rozmawiamy.
Co robilismy w weekend, co robilismy
w Swieta, co wykonujemy w praco-
wniach. Opowiadamy kawaty. Smiejemy
sie. Lubie rozmawia¢, bo wtedy jest
wesofo. Czuje sie wtedy szczesliwy,
pogodny.

Sebastian: Robie herbate, jem sniadanie.
Moéwie.

Sonde przeprowadzili i opracowali
AndrzejSektai Rafat Pawlus
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kazdy ma swoje przemyslenia
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Bielsko-Biata, grudzien 2017r.

Droga Pani Basiu!

Chodze na zajecia WTZ,,Jestes Potrzebny” 6smy
rok. To Pani mnie na te zajecia przyjmowata,
przeprowadzata pierwsze rozmowy i pomogfa
wypetni¢ dokumenty. Zawsze byta Pani dla
mnie zyczliwa. Wspierata dobrym stowem, radq
i wspotczuta mi, gdy bytam chora. Zawsze
trzymatfa Pani za nas kciuki na wszystkich
przedstawieniach. Ja i moi rodzice chcemy Pani
za to wszystko serdecznie podziekowac.
Zyczymy Pani duzo zdrowia i spetnienia
najskrytszych marzen.

Ania Gofgbek z rodzicami
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Po prostu piekne dni.

rys. Joanna Sakaluk, Anna Gotgbek



Bielsko Biata, 21.11.2017
Szanowna Pani Basiu!

Chciatbym powiedziec¢ kilka stow na pozegnanie.
Stowa ptfyngce z mojego serca. Przez tyle lat byta
Pani dobrym duchem naszego warsztatu. Zawsze
byta Pani usmiechnieta, pogodna, cho¢ czasem
bywaty lepsze i gorsze chwile. Zycze Pani samych
pogodnych i radosnych dni w zyciu, zeby marzenia,
nawet te najskrytsze, sie spetnity. Zeby zdrowie
i pogoda ducha dopisywata. Pragne dodac, ze
w naszych sercach pozostanie Pani na zawsze "
usmiechnieta i wesofa. g
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Bielsko-Biata, 23.11.2017

Kochana Pani Basiu!

Szanowna Pani Basiu, chciatbym bardzo Pani
podziekowac za mite i radosne chwile w warsztacie.
Za okazane serce. Jest Pani wyjgtkowq i dobrq osobq.
Wszyscy Panig bardzo lubimy. Z catego serca zyczymy
Pani na nowej drodze swojego Zycia spetnienia
najskrytszych marzen oraz duzo zdrowia i pociechy
z wnuka. Codziennie rano o godzinie 8:00 witata nas
Pani z usmiechem na twarzy. W trudnych chwilach
zawsze moglismy na Paniq liczy¢. Dobrze wykonywata
Pani swoje zawodowe obowiqgzki i zastuzyta Pani
swojq pracq oraz wysokq kulturq osobistqg na
zastuzonq emeryture. Bedzie nam Pani bardzo
brakowato. Bedziemy za Paniq tesknic. Zostanie Pani
w naszych sercach na zawsze. Dziekujemy za
wszystko, za trud i poSwiecenie i za swietnq prace na
rzecz warsztatu. Na emeryturze zyczymy wspaniatych
iradosnych chwil w rodzinnym gronie.

Jakub Baszak



rys. Joanna Sakaluk

motyle w brzuchu

taskoczg skrzydtami
delikatnie

czuje sie zakochana

me serce smuci sie

tzy ptyna po policzkach

jak krople deszczu po szybie
mam smutne oczy

patrze przed siebie

pustym wzrokiem

serce mi peka

on mnie nie kocha

chce mitosci

pieknej i gtebokiej
romantycznej

chce przytulac sie do ciebie
usmiechacd

szeptac stodkie stowka
chce by¢ piekna

szczesliwa

Asia Sakaluk



Jo normalne

U mnie od rana do wieczora witgczony
jest telewizor. Wiem, ze trzeba tego
unika¢. Ale to sie nie da tak zy¢, bez
telewizji i wiadomosci. To taki odruch
jest. Zawsze co$ jest wigczone. Nawet jak
nikogo nie ma w domu, to telewizor albo
radio gra. Bez tego u nas w domu, nie da
sie zy¢. Tonormalne. Tak sie przyjeto.

Maciej Kwasny

U mnie w domu
zawézecaég/mb

Rano, gdy wstaje z tdzka, od razu
wtgczam radio. Stucham muzyki.
Przychodze z zajec, wigczam telewizor.
Ogladam TVN 24. Wiem, co sie wtedy
dzieje na $wiecie. Popotudniami
ogladam seriale ,,Klan” i ,, Na Wspdlnej”.
Bardzo je lubie. Umiem korzystaé
z komputera. W Internecie znajduje
wiele ciekawych informacji na roézne
tematy. Na Facebooku kontaktuje sie
z kolezankami i kolegami. Pisze z nimi na
czacie. Kiedys nie bylo komputeréw.
Wtedy rozwigzywatam krzyzéwki, uzu-
peftniatam dyktanda, duzo przepisywa-
tam, czytatam ksigzki, gratam z mama
w rdézne gry. Teraz rzadko to robie. Wole
posiedzie¢ przed monitorem. Z radia
i telewizora nie umiatabym zrezygnowac.
Az komputerato tak, ale na krdétko.

Anna Gofgbek



Nie wyobrazam sobie chwili bez radia.
Budze sie rano i pierwsza rzeczg, ktdra
robie, to siegam po pilota i witgczam
radio. Stucham ulubionej stacji. Czekam
na pierwsze tego dnia wiadomosci.
Z uwagg stucham, co przyniesie nowy
dzien. Z niepokojem S$ledze informacje
o konfliktach zbrojonych i kataklizmach.
Z radoscig stucham dobrych informacji,
ciekawostek na temat nowej technologii,
a przede wszystkim moich ulubionych
wykonawcéw. Od jakiego$ czasu mam
dostep do audiobukéw. Wypozyczam je
z Zaktadu Nagran Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Warszawie. Jaki$ czas
temu czytatem ksigzki brajlowskie.
Niestety musiatem z nich zrezygnowaé,
poniewaz sg dosyc¢ grube, duze i obszerne
i nie mam miejsca, gdzie je trzymac.
Czytanie i stuchanie ksigzek pobudza
mMojg wyobraznie i przenosi mnie w Swiat
przygdd. Jest oknem na Swiat. Dzieki
mediom przenosze sie w najodleglejsze
miejsca na ziemi. Radio i ksigzki
dostarczajg miwielu informacji.
Stuchanie radia wptywa na mnie
pozytywnie. Wzbogaca wiedze na temat
otaczajgcego mnie Swiata, poszerza moje
stfownictwo i wptywa na sposéb
wypowiadania.

tukasz Kwasny

rys. Joanna Zieba



Dla mnie mass media sg wazne. Lubie ogladac¢ telewizje
i stuchac radia oraz korzystac z Internetu. Czasami czytam
ksigzki i prase, ale mato. W telewizji oglagdam przewaznie
programy, z ktérych moge dowiedzie¢ sie réznych ciekawych
rzeczy np. ,Galileo”, ,,Magazyn Expressu Reporteréw”,
i ,Jeden z Dziesieciu”, i program informacyjny. Lubie tez
ogladaé telewizje muzyczng w szczegdlnosci wieczorami,
kiedy juz nie mam za bardzo czasu na dtuzszy film. Wtedy
traktuje telewizor jako potgczenie radia i lampki nocnej.
Lubie oglada¢ filmy przygodowe, wojenne, sensacyjne
i komedie. Kiedys oglgdatem w telewizji wiecej seriali, takich

)

jak ,,DrHouse”,, Zagubieni”,, Czas Honoru”,,,Ranczo”, ale jak
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zrozumiatem, ze uzalezniajg i zajmuja
duzo czasu, to od tego momentu
ogladam jeden odcinek serialu na
tydzien. Lubie rowniez korzystaé
z Internetu. Staram sie nie przekraczac
kilku godzin dziennie. Najczesciej
korzystam z Facebooka, ale rdéwniez
z portali informacyjnych i przeglagdam
strony poswiecone samochodom,
dlatego, ze moja pasj3a jest motoryzacja.
Bardzo lubie stucha¢ muzyki z laptopa,
radia i ptyt. Nie lubie siedzie¢ przez
dtuzszy czas po cichu. Nawet podczas
rehabilitacji stucham radia. Dzieki temu
czas szybciej biegnie, a przede wszystkim
moge sie czego$ dowiedzie¢. Z czyta-
niem ksigzek i prasy mam problem.
W moim domu mato jest ciszy, a ja musze
mie¢ do czytania absolutny spokd;.

Nie moge dtugo siedzie¢, bo boli mnie
kregostup. W dzisiejszych czasach srodki
masowego przekazu takie jak radio,
telewizja, prasa i Internet nie tylko
bombardujg wiadomosciami, ale
rowniez ogtupiajg spoteczenstwo.
W mediach najwiecej pojawia sie
sensacji, okrucienstwa. Od reklam az
kipi. Ostatnio modne sg tak zwane
paradokumenty, ktdre niejednokrotnie
propaguja gtupote i chamstwo. Niestety
mass media byty, sg i pewnie beda
narzedziem wykorzystywanym przez
ludzi do propagowania swoich
pogladéw. Nie zawsze stusznych
i dobrych dla spoteczenstwa. Dlatego
wielkg sztukg jest mie¢ dobry gust
i rozum, by nie ogladaé wszystkiego, co
nam pokazuja.

Arkadiusz Gofuch



czas szybciej
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Korzystam z telewizji, Internetu
i komorki. Mysle, ze kazdy inteligentny
cztowiek powinien oglagda¢ programy
informacyjne, zeby wiedziat, co sie dzieje
w Polsce lub na swiecie. Pamietaé nalezy
o tym, ze wspotczesna telewizja to
czasami jest taki wielki Smietnik peten
dziwnych programéw i dlatego wielka
sztukg jest wybra¢ odpowiedni. Ja,
mowigc szczerze mato oglagdam
telewizje. Niektérzy ogladajg telewizje
caty dzien. Uwazam, ze to jest
uzaleznienie. Trzeba szukac¢ takich
programow, ktére czegos ucza. Jak
przychodze z warsztatu do domu,
wigczam Internet. Sprawdzam najpierw
skrzynke mejlowa. Czytam wiadomosci
0 naszym miescie. Warto wspomnieg, ze
z Internetu powinno sie korzystaé
madrze. Trzeba uwazaé na rézne portale
komunikacyjne. Nie wolno umieszczac
brzydkich i obrazliwych tresci czy zdjec,
ktore moga rani¢ drugiego cztowieka.
Korzystam z telefonu komodrkowego,
zeby powiadomi¢ swojg mame, ze
jestem juz w domu, ze wszystko jest ok.
Potowa spofeczenstwa jest juz bardzo
uzalezniona od telefondw, od pisania
smsow. Kiedys nie byto telewizji,
Internetu. Ludzie mieli wiecej wolnego
czasudlasiebieidlarodziny.

Trudno w dzisiejszych czasach zy¢ bez
telewizji czy Internetu. Internet to fajna
rzecz. Ufatwia prace. Przez Internet
mozna optaci¢ rachunki. Trzeba uwazaé
na roznych hakerow w sieci, ktorzy
oszukujg i wykorzystujg naiwnos¢ ludzi
i probujg naciggnag¢ ich na kase. Nie
powinno sie podawac¢ numerdéw
telefonu oraz haset do kont bankowych.
Trzeba pamietaé, aby za kazdym razem
wylogowaé sie z konta bankowego,
pocztowego czy portalu spoteczno-
Sciowego. W sieci pojawia sie duzo ztych
ludzi, ktérzy prébujg wykorzystaé dzieci,
nastolatki. Uwazam, ze takich ludzi
powinno sie bardzo surowo karaé.
Sadze, ze Internet utatwia zycie
cztowiekowi. Ja nauczytem sie optacaé
rachunki za prad, za telefon. Nauczytem
sie takze zamawiac¢ produkty przez
allegro. Potrafie wyszukac¢ informacji
oraz porad, ktére mnie interesujg. Od
dziewieciu lat prowadze swojego
photobloga. Umieszczam tam swoje
zdjecia. Korzystam z portali spoteczno-
Sciowych. Poznaje ludzi, ktorzy tak samo
jak jamajg swoja pasje czyli fotografie.

Jakub Baszak



jest chodzi¢ do WTZ



wiem, co sie dzieje
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Na co dzien korzystam z Internetu
i telewizora. Kiedy po warsztacie wracam
do domu, wtgczam Internet
w komputerze i czytam informacje
z kraju, swiata, show-biznesu, nauki itp.
Unikam polityki (nienawidze). Pdzniej
wchodze na Facebooka, gdzie na stronie
gtownej czytam wiadomosci. Jesli sg
dobre i lubie to, klikam - super, jesli
zaskakujgce i niewiarygodne - wow,
smutne - przykro mi, wstrzgsajgce lub
obrazliwe i nudne - grrr. Tak zawsze
robie. W przypadku zdje¢ znajomych po
prostu - lajk. Wieczorami oglagdam swoje
ulubione programy: rozrywkowe
(,Jeden z dziesieciu”, ,Jaka to melodia?”,
,The Voice Of Poland”, ,Kocham cie,
Polsko”, ,Mam Talent”), seriale (,,M jak
Mitos¢”, ,,Ranczo”, ,Blondynka”,
,Rodzinka.pl”, ,Komisarz Alex”,
»Malanowski i Partnerzy”), a takze
reality show (,Kuchenne rewolucje”,
»Nasz nowy dom”). Z rodzicami oglagdam
wiadomosci. w tym przypadku lubie

stucha¢ wiesci o zdrowiu, sporcie
i pogodzie. Nie lubie politykii katastrof.
Natomiast przez weekend i wolne dni w
okresie Swigtecznym i wakacyjnym
siedze rano przy komputerze, po
potudniu witgczam sobie radio, a jak
jestem na przyktad w podrézy, korzystam
z Internetu w telefonie. W tych
wszystkich wymienionych urzgdzeniach
czytam i stucham wiadomosci. Lubie
przede wszystkim dobre. Ztych unikam. A
jak s3 nudne, wyfgczam mass media
i odpoczywam sobie w ciszy, relaksujgc
sie. Nie ma dla mnie znaczenia, gdzie
obejrze, postucham czy przeczytam
informacje. Uwielbiam ustyszec je zaraz
rano od rodziny i znajomych. Wtedy juz
wiem, cosie dzieje. Tojest dobre.

Rafat Pawlus
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Nie wyobrazam sobie zycia bez radia,
telewizjiilnternetu. Stucham radia, bo sg
bardzo ciekawe wiadomosci ze Swiata.
W Internecie sprawdzam swojg poczte.
Na stronie Radio Bielsko czytam

ogtoszenia. Przeglagdam rdézne strony
interntowe, na ktérych sg ciekawe teksty.
Bytoby bardzo nudno bez telewizoraibez
Internetu.

Jakub Zelasko
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Z Antonim Maciaszkiem najstarszym
uczestnikiem WTZ rozmawiajg Rafat
Pawlus, Jakub Baszak, Jolanta Gorny

Rafat Pawlus: Antoni, czym zajmowates
sie zanim trafites do warsztatu?
Antoni Maciaszek: Jezdzitem
w wiekszosci do sanatorium, gdzie
miatem rdine zabiegi. W domu
przebywatem trzy, cztery tygodnie
a potem znowu jechatem na
rehabilitacje. Dzieki zabiegom
usprawniatem sie i dlatego dzi$ moge
normalnie funkcjonowac¢. Miatem
szczescie, ze nie zasiadtem na wodzku
inwalidzkim. Byt taki okres, ze miato to

nastgpi¢. Pani doktor powiedziata, ze
potowa mojego mdzgu jest nieczynna.
Zabiegi w sanatorium nauczyty mnie
samodzielnosci.

R. P.: Jak to sie stato, ze zostate$
uczestnikiem warsztatu?

A. M.: Taka jedna pani powiedziata, ze
jest jeszcze jedno miejsce, bym sie nadat
jako uczestnik. Przyjechatem tu z mama
idostatemssie.

R. P.: Jak wspominasz pierwsze dni
wWTZ?

A. M.: Pierwsze dni byty dos¢ takie
dziwne, bo jeszcze nikogo nie znatem
i trudno byto mi sie porozumie¢ z innymi
osobami. Ale pdzniej jakos mnie przyjeli
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do swojej grupy i poszto elegancko.

R. P.: Co sadzisz o warsztacie z perspe-
ktywy tych 13-stu lat?

A. M.: Jest dla mnie drugim domem.
Duzo sie tutaj dzieje. Mam kolegow
i kolezanki. Duzo przyjemnych ludzi,
z ktéorymi na co dzien sie spotykam.
Gdyby nie byto warsztatu, to bym
w domu urzedowat. Oglgdatbym
telewizje lub chodzit po miescie. Lepiej
jest chodzi¢ do WTZ, poniewaz s3 tu za
kazdym razem inne zajecia. Sg konkretne
i trzeba sie do nich dostosowac, zeby cos
wykonad.

R. P.: Jakie sg twoje ulubione zajecia
wWTZ?

A. M.: Najbardziej lubie prace w glinie
ceramicznej. Ostatnio zrobitem aniotka.
Lubie tez mode i introligatorsky, gdzie
z panem Romanem wykonaliSmy rdzne
stolarskie ,projekty” np. zastawki do
spektakli warsztatowych.

R.P.: Colubiszrobi¢ w wolnym czasie?
A. M.: Lubie majsterkowac. Przyktadowo
co$ podfaczyé, przetaczyc, zeby te urza-
dzenia zaswiecity i zadziataty. Oglagdam
tez w telewizji rozne interesujgce mnie
programy. Przede wszystkim popularno-
naukowe, na przyktad SONDA.

Jakub Baszak: Jaka jest twoja ulubiona
muzyka lub zespét?

A. M.: Lubie stuchaé gtownie starszych
przebojow, bo tych nowszych juz raczej
nie. Z wykonawcow i zespotow to Czarno
Czarni, Krzysztof Krawczyk. Moi
ulubiency.

R.P.: Ajakie sa twoje marzenia?

A. M.: Zeby mieé jeszcze kapke zdrowia,
normalnie funkcjonowaé i kontynuowaé
zajecia w warsztacie. Marzy mi sie tez
podroz do Ameryki, bo tam sie duzo
dzieje. Chciatbym na przykfad zobaczy¢
jak sie odbywa na zywo strzelanina
i rozréba, poniewaz zwykle oglagdatem to
w telewizji. Takie nowe doznanie. Oprocz

tego jeszcze zwiedzi¢ Biaty Dom. Po
prostu chciatbym przezy¢é wspaniata
przygode w swoim zyciu. Chciatbym
jeszcze, zeby przedtuzono mi kontrakt w
warsztacie. Licze nato.

Jolanta Gorny: A byty takie, ktore sie
spetnity?

A. M.: Kilka byto. Przyktadowo jazda na
motorze, jak bytem mtodszy. Méj kolega
go prowadzit, a ja bytem pasazerem.
Jezdzilismy gtéwnie po okolicy. Byto
bardzo elegancko, fajnie i przyjemnie.
Czutem sie wtedy jak wolny ptak.

J. G.: Miate$ szczesliwe dziecinstwo?

A. M.: Oczywiscie. Duzo zwiedzatem.
Przede wszystkim pobliskie okolice. Duzo
tez wycieczek byto. | rozne takie inne
przyjemne rzeczy. Nie musiatem sie o nic
troszczy¢. Miatem rodzicow, kolegow,
kolezanki i innych znajomych. Bawilismy
sie na przyktad w potwory i inne
rozrywki. Gtownie sie mng tata
zajmowat, poniewaz mama w wiekszosci
zatatwiata sprawy sanatoryjne,
poniewaz tamtejsze zabiegi daty mi nowg
funkcje do zycia. Od matego do
sanatorium jezdzitem. Mama mnie
zawozita. Odwiedzata mnie dwa, trzy
razy w tygodniu, a w niedziele na kilka
godzinichodzilismy po okolicach.

J. G.: Chciatby$s powrodci¢ do
dziecinstwa?

A. M.: Sg czasem takie mite chwile, ze
chciatbym chetnie wréci¢ do dziecin-
stwa. Na przyktad poodwiedzac stare
katy, ktére kiedys byty moim schro-
nieniem i tam sie czutem dobrze.
Niekiedy napada mnie taka melancholia,
a potem przychodzi nastepny etap, ze
czuje sie lepiej. Ogdlnie czuje sie
szczesliwy.

R. P.: Dziekujemy serdecznie za wywiad.
Zyczymy spetnienia marzen.

A. M.: Dziekuje.



Mam taka grupe, ze szkoda gadac

3
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Maciej Kwasny
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Scenka z kawiarni

Obsada: uczestnicy warsztatu: tukasz,
Maciek, Rafat, Antoni

Warsztatowa kawiarnia.

Przerwa sniadaniowa.
Przy stoliku siedzq:

\,AKAntoni, tukasz, Rafat.

Antoni:
Jak sie masz mistrzu i o czym dzisiaj
piszesz?

tukasz:

Od kilku dni pisze tekst o mediach.
Antoni:

Jakciidzie?

tukasz:

Nie bardzo. Nie mam dzisiaj weny.
Rafat:

Daszsobierade. Wierze w ciebie.

Do stolika przysiada sie Maciek.
Antoni:

Cotam dzisiaj robisz?

Maciek:

Tnesie.

tukasz:

Spadty juz pierwsze krople krwi?
Maciek:

WezZ mnie nie denerwu;!

Rafat:

Dlaczego mamy cie nie denerwowac?
Maciek:

Mam takg grupe, ze szkoda gadad.
tukasz:

Czy ty zawsze musisz byé nanie?
Antoni:

On madzisiaj trudny dzien.

Rafat (zusmiechem):

Czytotylko dzisiaj?

Dla uspokojenia’
atmosfery Antoni <
Zmienia temat.



rys. Rafat Pawlus
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Antoni:
W telewizji naziemnej przybyty mi
dwa nowe kanaty.

Maciek:
Jabardzo mato oglgdam telewizje.
Wiecej buszuje po Internecie.

tukasz:

Jakie? tukasz:

Antoni: Ja juz od dawna nie mam naziemnej
Temz_;\tyczne iinformacyjne. telewizji. Mam cyfrowy Polsat.

Maciek:

Rafat:
Tez mam. Mozna tam znalezé¢ wiele

ciekawych programoéw informacyjnych
i naukowych. Z/H

Sorry chtopaki, ale nie jestem w tema-
cie.

Rafat (po dtuzszej chwili):

Musisz sie bardziej skoncentrowad.



Antoni:

Co bedziesz dzisiaj robit po potudniu?
tukasz:

Dzisiaj bede pomagat siostrze w ogro-
dzie. Musimy posprzatac altanke
iwyrzuci¢ suche rosliny.

tukasz:

Aty Antoni?

Antoni:

A ja umodwitem sie z moim znajomym,
uktéregojuz dawno nie bytem. Chce
zobaczyé co uniegoiz nim porozmawiac.
Maciek:

Aja pdjde naspacerz psemizrobie sobie
kréotka przechadzke po okolicy.

Rafat:

Ajapodjde nalekcje angielskiego.

tukasz:

Toty uczyszsie jezykow obcych?

Rafat:

Tak. Moze nie wszystkich, ale angielski
jest dla mnie najprostszy. Jestem
ciekawy Swiata i do Anglii chciatbym
pojechac najbardziej.

tukasz (zdecydowanie):

Koniec przerwy panowie. Wracamy do
swoich zajec.

tukasz Kwasny

chtopaki



strumyk wije sie

wije sie powoli

wzbiera sie i faluje
szumi

ptynie z wiatrem

tapie promyki stonca
wznosi sie

faluje

porywa swoje mfodsze siostry
rozlewa sie na taki i pola
staje sie szeroki

rwacy

biegnie coraz szybciej
na spotkanie z morzem

Andrzej Sekta



rys. Anna Gotgbek

Kawiarnia. Przerwa sniadaniowa. Przy
stoliku siedzi Monika i Ola. Z windy
wychodzi Andrzej.

Andrzej:
Czes¢ wszystkim!

Monika:
Cze$¢! Siadaj. Co tam u ciebie? Jak po
weekendzie?

Andrzej:
Ano, jako$ leci do przodu. A u ciebie?

Monika:

Wiesz, ostatnio miatam zapalenie uszu

i jestem bardzo wrazliwa na hatasy
2}2} z otoczenia. To sprawia mi bol.



Andrzej:
Moim zdaniem powinnas natychmiast
jecha¢ do domu.

Monika:
Czuje, ze mi zaraz bebenki rozsadzi.

Andrzej:
No to najprawdopodobniej masz dalej
zapalenie uszu.

Ola:
Nastepnym razem trzeba czapke nosic!

Monika:
Ale jak miatam w czapce chodzié, kiedy
na polu byto ciepto.

Ola;
Moze statas w przeciggu.

Monika:
Nie. Na noc daje sobie wate do uszu.

Ola:
Aha. Moze przez te wate. Moze nie
powinno sie spac¢ z watg w uszach.

Monika:
Musze chyba i$¢ do lekarza.

Andrzej:

No to jest raczej koniecznos¢. Takie co$
niby niewinne, a moze sie to czyms
gorszym skonczyc. Dobrze, zebys miata

jakas czapke albo nauszniki chociaz,
zeby zabezpieczyc te uszy. Wata raczej
nic nie da. Nie bedziesz reagowata na
bodzce z otoczenia.

Do stolika podchodzi Kuba (nie wie
o chorobie uszu Moniki) krzyczy:
Mosia, Mosia! Ma cos dla Kubusia!

Ola:
Mogtbys sie tak nie drzed!

Kuba:
Ale taka jest moja natura i nic ci do
tego.

Monika:
Kuba, mam chore uszy i potrzebuje
ciszy.

Kuba:
Ale Kubus jest cicho.

Ola:
Wiasnie stychac jaki jestes cichy.
Wszedzie cie stychad.

Andrzej:
Potwierdzam. Kuba, bardzo cie prosze,
cztery tony ciszej. Datbys rade?

Monika:
Takie hatasy sprawiajg mi bal.

Kuba:
No dobrze. Postaram sie mowic ciszej.

Andrzej Sekta 2,"5



mogtbys

rys. Joanna Sakaluk
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storice sSmieje sie
grzeje bez umiaru

trzeba napic sie wody
najlepiej zimnej

pojechaé nad rzeke
pOjs¢ na spacer

moze w gory

storice swieci bez umiaru caty czas
tego upatu nie da sie wytrzymac

trzeba napic sie wody
najlepiej zimnej

Maciej Kwasny

sigpi deszcz

zimny

wiosenny

delikatnie dotyka parapetu
malutkimi kropelkami
maluje mokre obrazy
delikatne

tadne

przezroczyste

piekne okno

Anna Gofgbek
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mojego zycia



storice lezy na czerwonym hamaku
kotysze sie wsrod obtokéw

nuci wakacyjng piosenke

rzuca o$lepiajgce promienie
ogrzewa morza lasy

przesyta ciepte spojrzenie

wakacje

Anna Gofgbek

o0

rys. Karolina Marzec

jestes dla mnie rézg

kwiatem mojego zycia

mojg mitosciag

codziennie o tobie mysle
delikatnie cie catuje

twe usta pachng wiosng
wreczam tobie moja ukochana
ten bukiet peten czerwonych réz
tobie przysiegam wiernosc

do korica mojego zycia

jestes cudowna

Jakub Baszak



Bielskie
Stowarzyszenie
Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujac szereg
programéw artystycznych, edukacyjnych,
aktywizujgcych i pomocowych dla oséb
potrzebujgcych wsparcia. W ramach
Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii
Zajeciowej oraz dwa Zaktady Aktywnosci
Zawodowej. Teatr Grodzki jest tez fundatorem
Fundacji ,,Dobry Dom” i Fundacji Teatru

TEATR
GRODZKI

Grodzkiego, ktéra prowadzi Centrum Integracji
Spoteczne;j.

www.teatrgrodzki.pl

rys. Aleksandra Martyniak

k < Warsztat
Terapii
JEST!Q?ZEBNY ZanCi'OWEj
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004
roku. Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje
kompleksowg rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb
niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie
poprzez terapie zajeciowg w szesciu
specjalistycznych pracowniach. Warsztat dazy
do prowadzenia przez uczestnikow niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.
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krople deszczu ptyng z nieba
wiatr porywa je do tanca
tancza lekko

wirujg

obracajg sie

zmeczone siadajg na zielonej tgce
rozptywaja sie
szczesliwe kwiaty

Monika Szlauer




