jAugazaiod s91sar ZIM Ad1uisazon *shu

Pismo wydawane przez Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY! Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZK|




S@W

6  Listy do...
14  Najwazniejsze w zyciu
18  Listy do...
25  Super zabawka
Pigte urodziny
26  Basia
Konie, rowerek, lalka
27  Niemita niespodzianka
28  Czesto z mama wspominamy
29  MO3j ukochany prezent
30 Listy do...
32  Japo prostu lubie chleb
Palce liza¢
Nie wyobrazam sobie $niadania bez chleba
34  Listy do...
38 PanRoman

40  Ulotki, wezetki i torebki czyli praktyki w ZAZIE

43 kolorowe drzewa
44  Aleksander w Anglii
46  Listy do...

50 Wiatrownia

rys. Arkadiusz Gotuch



Patac Kotulinskich, Czechowice-Dziedzice. fot. Arkadiusz Gotuch

i L%

Chciatam Ci powiedzie¢ kilka cieptych stowek do uszka.
Asia




Bielsko-Biata, 27 maja 2015 r.

Kochana Mamo!

Kocham Cie Mamo | szanuje z catego serca. Chciatam Ci
powiedzie¢ kilka cieptych stowek do uszka. Jestes elegantkgq.
Jestes mita. Zrobitas mi fajng niespodzianke. Kupitas mi bluzke
z cekinami. Bardzo mi sie podoba. Lubie z Tobq sprzqtac
mieszkanie. Pamietasz Mamo, jak zrobitas kawe i ciasto
z jabtkami? Rozmawiatysmy wtedy o mojej przysztosci i zyciu.
Ostatnio zrobitas mi pyszny deser z lodami,z polewq truskawkowq
i gruszkami. Mowisz, zZe jestes ze mnie dumna i Ze tadnie sie
ubieram. Mamo, bardzo mi sie podobaty te stowa. Chciatam Ci
powiedzie¢, Zze bardzo Cie kocham. Jestes najmilszq
i najukochariszq osobq jakq znam. Mamo, w sercu kotysze motyla
ze skrzydetkami. On leci prosto do Twojej twarzy. Gtaszcze
delikatnie Twoje policzki. Kocham Cie z catego serca.

Przesytam pocatunki!
Asia

rys. Joanna Sakaluk



rys. Anna Gotgbek

W sercu kolysze motyla ze skrzydetkami.
Asia



Bielsko-Biata, 26 maja 2015 .

Kochana Mamo!

Co u Ciebie stycha¢? Dawno nie dzwonitas. Nie pisatas. U mnie
w miare jest dobrze. Mogtabys zapytac, dlaczego w miare? W tym
roku troche gorzej sie czuje. Czesto dostaje krwotokow z nosa i boli
mnie gfowa. Wierh, ze gdybys byta przy mnie to bys cos poradZzita.
Znalaztabys wtasciwe lekarstwo. Wspartabys mnie na duchu, a co
najwazniejsze pocieszyta dobrym stowem, ktdrego juz dawno nie
styszatem od Ciebie. Wiesz Mamo, jakos sie pozbieratem po tym,
jak odesztas od nas i po tym, jak musielismy sie przeprowadzic, bo
nie chciatas z nami mieszkaé. Pamietam stowa, ktdre wtedy
powiedziatas: ,Ja mam teraz swoje Zycie i najwyziszy czas, aby
zajqgt sie tobq i twojq siostrg twdj tata”. Nie ukrywam sprawitas mi
tym wielkqg przykros¢. Dtugo nie mogtem dojs¢ do siebie. Przez
kilka dni nie potrafitem sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci
i w nowym miejscu. Nie mam od Ciebie Zzadnej wiadomosci, a te
ktore otrzymuje, sq skqpe. Z tego co wiem, masz prace i dobrze
zarabiasz. Poznatas kilku fajnych ludzi, w towarzystwie ktdrych
lubisz przebywac. Nie tesknisz za nami Mamo? Czekam na telefon
od Ciebie. Chciatbym ustyszec¢ Twdj gtos. Kocham Cie Mamo!

tukasz

rys. Joanna Sakaluk



Bielsko-Biata, 27 maja 2015 r.

Kochana Mamo!

Dostatam sie do Warsztatu Terapii Zajeciowej ,, Jestes Potrzebny!”,
ktory znajduje sie w Bielsku-Biatej przy ulicy Sempotowskiej 13. Do
Warsztatu chodze od pieciu lat. W tej placowce ucze sie byc
samodzielng. Wiesz Mamo, moje zycie sie diametralnie zmienito.
Statam sie osobq, ktora odpowiada za swoje zycie. Zbyt wczesnie
Cie stracitam. Odesztas, gdy miatam cztery lata. Jak Cie zabrakfo,
poczutam wielkq pustke. Chciatabym sobie przypomniec jedno
wspomnienie o Tobie. Przypomnie¢ choc jedng sytuacje. Nie
potrafie. Pozostat mi kochajgcy tata, ktory musiat zmienic swoje
zycie i swoje plany na przysztosc. Ale i tak wychowat mnie na
dobrego cztowieka. Dziekuje Ci Mamo za mojq starszq siostre, na
ktorg moge liczy¢. Szczegdlnie dziekuje Ci Mamo za zycie, ktore mi
datas.

Asia

rys. Joanna Zieba



Bielsko-Biata, 27 maja 2015 r.

Kochana Mamo!

Pisze list do Ciebie, bo chciatam Ci powiedziec, ze jestes mojq
najlepszq przyjaciotkq. Jestes taka wesofa, usmiechnieta. tadnie
sie ubierasz. Jestes taka elegancka. Masz tadny makijaz. Dbasz
o siebie. Wiesz, bardzo lubie z Tobg pi¢ kawe i jes¢ pyszne
ciasteczko. Wtedy rozmawiamy. Wiem, ze moge na Ciebie liczyc.
Pomagasz miw trudnych chwilach. Ttumaczysz mi wtedy, co mam
robic. Przytulasz. Bardzo lubie Ci pomagac¢ w kuchni. Gotowac
obiady. Smiejemy sie. Zawsze pytasz mnie, czemu pfacze. Jestes
zatroskana. Chcesz mi pomdc. Mamo, bardzo Cie kocham. Catuje
Cie mocno!

Karolina

ﬂ

rys. Monika Szlauer



Bielsko-Biata, 27 maja 2015 .

d % rys. Joanna Sakaluk
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Kochana Mamo!

Kochana Mamusiu pierwszy raz do Ciebie pisze list. Chce Ci cos
powiedziec. Bardzo lubie z Tobg rozmawiac i spedzac z Tobg czas.
Jestes dla mnie bardzo waznq i wyjgtkowqg osobq, ktdrq bardzo
kocham. Zawsze o mnie sie troszczysz i dbasz o mnie. Bardzo lubie
pomagac Ci w domu w codziennych obowiqzkach oraz na dziafce.
Jestes wyjgtkowqg osobq. Masz dobre serce i kazdemu chcesz
pomoc. Czasem mnie denerwuje, Ze zawsze masz racje. Wiem, Ze
jest Ci ciezko, bo jestes sama i wszystko jest na Twojej gfowie.
Jestes wyjgtkowq Mamq i masz dobre pomysty. Bardzo dbasz
i troszczysz sie o mnie. Dziekuje Ci Mamo za wszystko. Nie
zamienitbym Ciebie nainnqg Mame.

Jakub
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Bielsko-Biata, 26 maja 2015 r.

Droga Mamo!

Na wstepie mojego listu chce Cie przeprosi¢ za moje humory
i moje nerwy, ktore czasami mam. Dziekuje Ci Mamo za wszystko,
codla mnie zrobitas i za to, Ze zawsze moge liczy¢ na Twojq pomoc.
Za to, Zze nie wtrgcasz sie w moje sprawy. Niektorzy koledzy
zazdroszczq mi takiej Mamy. Dziekuje Ci, Ze wysyfatas mnie na
rozne wyjazdy i wycieczki. Dziekuje za wspdlne dalekie spacery,
ktore sprawiajg miogromnq radosc. Dziekuje za wszystko!

Arek
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rys. Joanna Sakaluk



Park Stowackiego, Bielsko-Biata. fot. Jakub Baszak

Zdecydowanie wazna powinna by¢ harmonia...
Piotr
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Piotr
Zdecydowanie wazna powinna by¢ harmonia,
odnawialne zrédta energii, bezpieczenstwo
w pracy, podrézy, przyroda zwierzeca i lesna
chroniona przed zatruciem, zginieciem,
paleniem ognisk. A takze inteligencja zaréwno
w nas jak i pozaziemskaiprzyjazna.

rys. Joanna Sakaluk

Antoni

Wazne w zyciu jest zdrowie, bo jak go osoba nie
ma, to nie ma niczego, po prostu. Wazne sg
takze przyjemnosci, dobrzy koledzy, kolezanki
i przyjaciele.

Przyroda ZWierzecq

ilesng chroniong

przed 2atruciem,
Zginieciem. ..



Ania
W moim zyciu wazne jest to, zeby w przysztosci
znalez¢ jakas prace, choéby w pracowni
komputerowej, poniewaz to sg moje ulubione
urzadzeniailubie na nich pisa¢. Rodzina tez jest
dla mnie bardzo wazna. Rodzice mnie
wychowali, za co jestem im wdzieczna. Bardzo
ichkocham.

Maciek K.
Dla mnie najwazniejsze jest to, co robie, czym
sie zajmuje i wykonuje w warsztacie np. torebki
z papieru, pudetka.

Asia Z.
Dla mnie wazna jest rodzina, poniewaz zawsze
moge na nig liczy¢. Wazne jest rdwniez zdrowie,
bo ono jest tylko jedno. Jak by sie co$ nie daj
Boze stato np. gdybym byta ciezko chora, to nie
miatabym szansy wyzdrowie¢ i dalej sie
rozwijac.

Karolina
Najwazniejsza dla mnie jest mama, ktéra mnie
urodzita, wychowuje, daje mi jes¢, tyle mitosci
mi daje i kupuje rdozne rzeczy. Wazne jest takze
zdrowie.Jak osoba jest chora, trzeba jej poméc
tak jak mama mi, za co jej bardzo dziekuje.

Kuba
Dla mnie najwazniejsza jest rodzina, poniewaz
mam tylko mame, a tata nie zyje. Umart. Tylko
matka mi zostata. Kocham i dbam o nia.
Pomagam jej codziennie w obowigzkach
domowych. Drugg waing rzeczg jest moja
ukochana dziatka. Lubie na nig przychodzic,
dba¢, pielegnowaé. Uwielbiam tez chodzi¢ na
warsztat. Sprawia mi to wielkg przyjemnosé.
Poznaje nowych ludzi. Lubie pracownie
fotograficzng.

Arek
Najwazniejsza w zyciu jest dla mnie przyjain,
zdrowieirodzina.

Gosia

Najwazniejsi sg dla mnie koledzy i kolezanki
w warsztacie. Lubie z nimi rozmawiac i chodzié¢
na wycieczki, spacery.

Sebastian

Najwazniejsze dla mnie jest nauczenie sie
nowych rzeczy tutaj na warsztacie np. zwijania
papierowych gazet w rureczki.

Natalia

W moim zyciu wazne sg prace w pracowniach,
wystepy, przedstawienia i pomaganie innym
osobom tutaj na warsztacie. Lubie tez gotowaé,
robi¢ w sztuce uzytkowej rézne rzeczy z gliny,
,kuling” irureczki z gazety.

Maciek P.

Najwazniejsza jest dla mnie rodzina, poniewaz
mama mnie urodzita a tata wychowat na
dobrego meiczyzne. Wazni sg rowniez moi
bracia. Zabierali mnie na spacer.

Aleksander

Wazna jest dla mnie rodzina i przyjaciele, bo
mozna sie im wyzali¢ ze swoich probleméw,
pogada¢. A takize nauka origami, witrazy,
rzezbienia w glinie. Na budowe juz nie wrdce,
poniewaz juz nie to zdrowie, co kiedys. Takze
szukam jakiegos$innego zajecia. To w warsztacie
mi sie podoba.Ucze sie wielu nowych rzeczy.



tukasz
Rodzina jest dla mnie najwazniejsza. Wiem, ze
moge z nig porozmawiac¢ o problemach, ktore
mnie trapig i nie dajg spokoju. Moja rodzina
daje mi bezpieczeristwo i ciepto. Wspiera mnie
w trudnych momentach. Jestem osoba
niewidoma i zdaje sobie sprawe, ze bez moich
najblizszych bytoby mi trudniej zy¢. Ja ze swej
strony staram sie by¢é pomocny na tyle ile
potrafie. Chetnie doradze, pociesze, wespre
dobrym stowem, pomoge w pracach
domowych.
Wazne dla mnie jest réwniez zdrowie. W moim
zyciu réznie z nim bywato. Byty momenty
bardzo trudne. Nie wierzytem, ze mdj stan
zdrowia sie polepszy. Dziekuje rodzinie za
wsparcie, ze byta ze mng w tych trudnych
chwilach.
Rodzina i zdrowie sg dla mnie najwazniejsze.
| wiasnie o nie staram sie dbac.

rys. Rafat Pawlus

Agnieszka
Lubie Spiewac.

Sonde przeprowadzili Rafat Pawlus i tukasz
Kwasny



Galeria BWA, Bielsko-Biata

Dziekuje rodzinie za wsparcie, ze byta ze mng w tych trudnych chwilach.
tukasz




Bielsko-Biata, 31 sierpnia 201 r.
Drogi Tato!

Niedawno skonczytam 29 lat. Chciatabym, Zzebys kiedys przyszedt
na moje urodziny. Kupit prezent. Razem zrobilibysmy ciasto
z owocami i kawe latte. Rozmawialibysmy o Twojej pracy i mojej
przyrodniej siostrze. Chciatabym, zebys byt dla mnie opiekuriczy,
tak samo jak dla swojej corki Kasi. Czesto Cie wspominam, cho¢
nigdy Cie nie widziatam. Wiem od mamy, ze oglgdates moje
zdjecie z dziecinstwa. Jak bytam mata, bardzo mi brakowato
zabaw z Tobq. Szkoda, Ze nie bawilismy sie razem w chowanego,
nie rozwigzywalismy zagadek, nie bilismy sie poduszkami. Pragne
Cie zaprosic¢ na pizze i na lody z polewq czekoladowgq. Nie wiem jak
to zrobic. Nie znam Twojego adresu. Chciatabym z Tobq chodzic
na zakupy. Tato, tesknie za Tobq. Smutno mi bez Ciebie.
Pozdrawiam catq Twojq rodzine. Zycze Wam szczescia.

Twoja corka Asia

rys. Joanna Zieba



Bielsko-Biata, 7 wrzesnia 2015 r.

Drogi Tato!

Dzisiaj byt mdj pierwszy dzien w warsztacie. Od samego rana
denerwowatam sie. Batam sie, czy wszyscy mnie zaakceptuja.
Wiesz Tato, w sumie nie byfo tak Zle. Spotkatam moich znajomych
ze szkoty z Wapienicy. Od razu poczutam ulge. Na przerwie
rozmawialiémy o warsztacie. Zartowalismy. Dzisiaj bytam
w pracowni gospodarstwa domowego i prac ogrodowych. To dos¢
duze pomieszczenie. Instruktorka powiedziata mi, czego moge sie
nauczy¢ w tej pracowni. Probowatam zapamietaé, w ktorej szafce
znajduja sie talerze, sztuéce, garnki i inne sprzety. Powiem Ci
szczerze, ze nie jest to tatwe. Mysle, ze z czasem zapamietam.
Dzisiaj caty dzien prasowatam. Wyprasowatam petny kosz prania.
Potem mytam naczynia. Po catym dniu bytam zmeczona, ale
szczesliwa, ze sobie poradzitam. Jestem ciekawa, w ktorej
pracowni jutro bede. Tato, a co u Ciebie? Napisz, jak Ci w tym
sanatorium?Pozdrawiam Cie serdecznie.

Twoja corka Ania

rys. Joanna Sakaluk
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rys. Rafat Pawlus

Powiem Ci szczerze, ze nie jest to tatwe.
Ania



Wilkowice, 18 sierpnia 2015 r.

Kochany tato!

Od kilku dni jestes juz w Norwegii. Jak Ci mingt lot? Mdwites, ze
bedziesz pracowat w firmie, ktora zajmuje sie transportem
miedzynarodowym. Czy udato Ci sie porozmawiac z pracodawcg?
Jakie dostates warunki pracy? O nas sie nie martw. Na czas Twojej
nieobecnosci powinnismy dac¢ sobie rade. Razem z Dominikq
staramy sie ogarngc¢ caty dom. Wyobraz sobie Tato, ze Baster
przeszkadza Andrzejowi. Wyjmuje podporki z pomidorow
i rozrzuca je po catym ogrodzie. Wyglgda to bardzo zabawnie.
Andrzej bardzo sie denerwuje, a pies ma nieztq ucieche. Wiesz
Tato, zdobytem trzecie miejsce w ogdlnopolskim konkursie
plastycznym. WyrzeZzbitem w glinie dwa ptaki. Jeden ma ztamane
skrzydto, a drugi go otula. Swojg prace opartem na trzech
stowach: zaufanie, rozmowa i wsparcie. W pracy pomagata mi
pani Agnieszka, instruktorka pracowni sztuki uzytkowej. Mozesz
zobaczy¢ mojq prace na stronie internetowej naszego warsztatu
(www.jestespotrzebny.pl). Mysle, ze bedziesz pod wielkim
wrazeniem moich mozliwosci. Dominika do teraz nie moze jeszcze
w to uwierzy¢, Zze zdobytem trzecie miejsce. Ja sam jestem
zdziwiony, bo jeszcze nigdy w Zyciu nic nie wygratem. Bardzo
jestem szczesliwy. W nagrode dostatem telefon komdrkowy.
Z przyciskami. Taki wtasnie chciatem.Pogoda jest u nas dosc
meczqca. Panujg mordercze upaty. Nie da sie wytrzymac. Ciekawy
jestem, jaka jest u Ciebie pogoda. Na tym koncze. Serdecznie Cie

pozdrawiam. Odpisz szybko.

rys. Monika Szlauer
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Bielsko-Biata, 17 wrzesnia 2015 r.

Kochani Rodzice!

Pisze do Was list, poniewaz chciatem Wam opowiedziec
o ciekawym wydarzeniu. Szykujemy w warsztacie nowe
przedstawienie. Nosi ono tytut “Szczescie i Nieszczescie”. Jest to
familijna basn z elementami komediowymi. Kuba i Olek grajq
tytutowych bohaterow, Andrzej - premiera, Maciek - krdla,
kolezanka Karolina - ksiezniczke Nesike, a ja Tama (osobe
szukajgcq szczescia). Pozostali koledzy dworki i dworzan. Gram
w scenach z naprawq karety krolewskiej, choroby krdla, Zeby mu
mleko Iwicy przyniesc¢, skazania na smier¢ za ktamstwo oraz
wybaczenia krdolowi swojego btedu, ozdrowienia wtadcy
i Slubu z jego cérkq. Bardzo lubie swojq role. Swietnie do mnie
pasuje. Opanowatem juz swoje dialogi i czynnosci sceniczne.
Niektorzy z naszej grupy teatralnej muszq troche jeszcze
popracowac nad swojq rolg. W srode proba trwata caty dzien.
Mam nadzieje, ze w koricu naszym kolegom to sie uda i wszystkie
nasze proby przedstawienia, ktore watkujemy od poczgtku roku,
przebiegng bez problemdw. W pazdzierniku w Rudzie Slgskiej
bedzie nasza premiera. WeZmiemy udziat w Spotkaniach
Aktorskich Osdb Niepetnosprawnych. A w listopadzie wystgpimy
w Domu Zotnierza podczas Festiwalu Twdrczosci Warsztatowe;.
Serdecznie Was zapraszam, jesli bedziecie mieli ochote. Dodam
jeszcze, ze jest to pierwsze przedstawienie z moim udziatem
odkqd jestem w warsztacie. Na koniec chciatbym sie dowiedziec,
co tam u Was stychac? Kiedy wracacie z Gdyni? Ciekaw jestem
Waszych wrazen? Odpiszcie szybko! Bardzo Was kocham.

Rafat



Ogrody Kapias, Goczatkowice fot. Michat Siudak

Bardzo lubie swoja role. Swietnie do mnie pasuje.
Rafat
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Jazda pomagata mi sie oswoic¢ ze zwierzeciem i ze swoim strachem.
Asia



dupen olrowhko,

Pamietam z mojego dziecinstwa jak dostatem
samochdd policyjny na baterie. To mnie bardzo
ucieszyto, ze dostatem taka rzecz. Bardzo sie
staratem, zeby sie nie rozwalit. To byt najlepszy
prezent ze wszystkich na swiecie. Od babci.
Bardzo sie cieszytem, Zze dostatem taki
samochdd. Bardzo sie cieszytem.

- Czy podoba ci sie ta zabawka? - pytata babcia.
Bytem bardzo zadowolony, ze mam taka
zabawke.

- Nikt nie matakiej jak ja - myslatem.
-Wtaczisprawdz jak dziata - mowit do mnie tata.
Wiaczytem. Samochdd zaczat jezdzi¢ po catym
moim pokoju. Bytem bardzo zadowolony, ze
mam taka zabawke w domu. Bardzo sie
cieszytem. Dbatem, zeby sie nie zepsufa. Moja
siostra dziwita sie, ze mam takg zabawke.
Zabawke stawiatem na szafie i patrzytem tylko
nanig. Wszyscy pytali, co dostatem.

- Jestes zadowolony z tej zabawki? - pytali.

- Jestem zadowolony - odpowiadatem. Kazdy mi
mowit, tylko nie zniszcz tej zabawki. | nie
zniszczytem. Tylko zapomniatem wymienié
baterie. | jakbym nie zagladnat do s$rodka
samochodu, to by sie wylaty baterie i miatbym
po samochodzie. Dobrze, ze zaglgdnagtem, bo
miatbym po super samochodzie.

Maciej Kwasny

Fale unadiimy

Dzi$ s3 moje pigte urodziny. Mama w kuchni
przygotowuje tort i zakaski urodzinowe. Wujek
Jasiek wchodzi z synem Piotrem. Po chwili
pojawia sie kolejny gos¢. To mdj chrzestny,
wujekJurek.

- Czego sie napijecie? Kawy czy herbaty? - pyta
mama.

- Kawe parzong poprosze - odpowiada wujek.

- Juz sie robi, ide do kuchni - méwi mama.
-Monia, przebierz sie - dodaje.

- Dobrze mamo - odpowiadam.

-Woujek, pokaze cijak gram - méwie.

-Chetnie postucham - odpowiada wujek.

Stoje przed stotem. Na stole lezy mate dzieciece
pianino. Uderzam w klawisze. Jednym palcem.
Cieszessie.

Nagle stysze dzwonek do drzwi.

-Goscie! Prezenty! Hura, hura! - wotam.
Wchodza: wujek Romek, ciocia Grazyna, Pawet
i lza, wujek Mirek i ciocia Iza oraz dziadek.
Wszyscy skfadajg mi zyczenia. Jest wesoto
igtosno.

Tata otwiera szampana. Jest wielki huk. Goscie
trzymaja lampki i Spiewajg mi sto lat.
Niecierpliwie sie. Chce sie bawi¢ z kuzynami.
Tata zapala swieczki na torcie. Jednym tchem
zdmuchuje Swieczki.

- Chodzcie sie pobawi¢! - wotam do lzy, Pawta
i Piotrka. Idziemy do mojego pokoju. Nareszcie
bawimy sie lalkami, klockami. Bawimy sie
w dom. Jest bardzo fajnie. Jestem zadowolona,
ze moge sie znimi pobawic.

Monika Szlauer
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Bosio,

Pamietam, ze w przedszkolu poznatem bardzo
fajng sympatyczng dziewczynke o imieniu Basia.
BawiliSmy sie razem. Budowalismy domy
z klockdw Lego. To byta nasza ulubiona zabawa.
Jak mnie nie byto w przedszkolu, to Basi tez.
Basia byta mojg pierwszg mitoscig. Pamietam,
ze na balu przebierancéw ja bytem przebrany
za myszke Miki, a moja kolezanka za
Czerwonego Kapturka. Miata czerwona
spodniczke z biatymi kropkami. Razem
tanczylismy i bawiliSmy sie Swietnie. Basia byta
usmiechnietg i radosna dziewczynka. To byty
bardzo mite chwile. Szkoda, ze kontakt sie
urwat. Chciatbym kiedys$ znowu zobaczy¢ Basie
i dowiedziec¢sie, czym sie teraz zajmuje.

Jakub Baszak

K@w;e,
nawerel,
lolleo,

Pamietam jedng historie z dziecinstwa.
Pojechalismy z dziadkami do sanatorium do
Szczawna Zdroju. Chodzitam tam do stadniny.
Lubitam jezdzi¢ na koniach. Wtedy czutam sie
wolna. Jazda pomagata mi sie oswoic
ze zwierzeciem i ze swoim strachem. Konie byty
czyste, zadbane, miaty przepiekny kolor siersci.
To byty konie do rehabilitacji dla dzieci.

Pierwszy rowerek dostatam od dziadka. Byt
rézowy i miat cztery kota, a z tytu zamontowany
dtugi kijek. Moja pierwsza jazda na rowerku
skonczyta sie upadkiem. Nie zniechecitam sie.
Dalej probowatam. Uczytam sie do skutku. Tak
naprawde, to do dzisiaj nie potrafie jezdzi¢ na
rowerze. Umiem tylko na stacjonarnym, ktéry
mam w domul.

Mojg ulubiong zabawka byta duza lalka Halinka.
Szytam dla niej ubranka na maszynie. Gdy byta
fadna pogoda, bratam lalke na hustawke.
Hustatysmy sie razem. Lalke mam do dzisiaj.

AsiaZieba
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rys. Joanna Zieba



Noends, wiespodiombo,

Miatem moze czternascie lat. Pojechali$my
z rodzicami nad morze do Sarbinowa.
SiedzieliSmy z bratem nad brzegiem morza i
bardzo sie nudzilismy. Rodzice lezeli na kocu,
opalalisieirozmawiali.

- tukasz, chodz, wykopiemy dziure w piasku
- zaproponowat brat.

Nie do konca wiedziatem, o co mu chodzi i nie
chciatem sie z nim bawié. Przesypywatem
piasek z jednego wiaderka do drugiego.
Styszatem jak fale rozbijajg sie o brzeg.
W poblizu biegaty i krzyczaty dzieci. Na plazy
robit sie ttok i hatas. Méj brat kopat dét. Nie
odzywat sie do mnie. Ja grabitem piasek.
Gfadzitem go topatka. To byta fajna zabawa.
Stonce mocno przygrzewato.

- Mogtbys tu na chwile podejs¢ - nagle
ustyszatem gtos brata.

Rzucitem grabki i wiaderko. Poszedtem w jego
w strone.

- Jak bedziesz sie zblizat, to zwolnij kroku!
- zawofat brat. Przygotowatem dla ciebie
niespodzianke.

-Jaka? - zaciekawitem sie. Usiadtem na piasku.

- Podejdz blizej. Specjalnie dla ciebie
wykopatem dziure - ustyszatem szyderczy

rys. Rafat Pawlus
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Smiech. Wkfadajnogido dziury!

- Co on wymyslit? - pomyslatem. Wtozytem nogi
do dziury. M6j brat w tym momencie zaczat
zasypac¢ wykopany doét, a ja spokojnie czekatem
na to, co sie wydarzy dalej. Piasek siegat do
pofowy tydek. Mogtem sobie swobodnie
poruszac palcami stép. To byto nawet mite. Po
chwili brat polat piasek morskg wodga. Poczutem
jak piasek robi sie coraz ciezszy a ja nie mogtem
porusza¢ nogami.

- Mamo, tato pomocy! - krzyczatem przerazony.
Batem sie, ze moje nogi zostang w piasku. Méj
brat caty czas sie $miat. Rodzice szybko
przybiegli. Uwolnili moje nogi. Poczutem ulge.

- Co$ ty zrobit najlepszego! - zdenerwowani
rodzice upominali mojego brata.

- Ja chciatem sie tylko bawié¢ - ttumaczyt
rodzicom.

- Dla mnie ta zabawa nie byta wcale przyjemna.
Najadtem sie przy tym duzo strachu. Moze to
dla ciebie byto zabawne - powiedziatem do
brata.

- Nie chciatem zrobi¢ ci przykrosci. Myslatem, ze
ty tez bedziesz $wietnie sie bawit. Przepraszam.

tukasz Kwasny
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Jak bytam mata, to rysowatam otéwkiem po
Scianie kotka.

-Cotojest?-krzyczatamama.

- To jest moje arcydzieto - odpowiadatam
zadowolona. Uwielbiatam rysowac po Scianie.
Mama prébowata zmy¢ moje bazgroty. Niestety
trzeba byto pomalowac $ciany na nowo.
Lubitam bawi¢ sie lalkami. Uktadatam dla nich
domek z ksigzek. Wymyslatam kuchnie,
sypialnie, fazienke. W duzym dziecinnym
zielonym wdzku wozitam swoje lalki.

Miatam fajny czerwony rowerek. Nie umiatam
na nim jezdzi¢. Odpychatam sie ndzkami i bytam
zadowolona, ze rowerek jechat. Bardzo lubitam
bawié¢ sie w piaskownicy. Robitam babki
z piasku. Uklepywatam piasek, zeby mocno
przylegat do foremki. Pamietam, ze powolutku
podnositam wiaderko, zeby baba sie nie
rozsypata. Kiedy$ moja siostra ulepita z piasku
psa. Ciocia zrobita nam zdjecie.

- Kto zrobit tego psa? - pytata mama.
-To jasama ulepitam - odpowiedziata siostra.

- Ale jestes zdolna - usmiechata sie mama.
Zdjecie trzymam w albumie. Czesto razem
z mamg oglagdamy fotografie i wspominamy
dawne czasy.

i h
rys. Arkadiusz Gotuc

Pamietam, jak byta komunia mojego brata to
mama ubrata mnie w sukienke w kwiatki,
czarne lakierki a wiosy spieta spinkg z czerwong
kokardg. To byta bardzo tadna sukienka.
Podobata misie. Miata guziczkii kokarde z tytu.
W przedszkolu lubitam prasowac zabawkowym
zelazkiem. Na balu przebratam sie za
Czerwonego Kapturka. Stréj dostatam od cioci
z Kanady. Na gtowie miatam czerwong chustke,
biaty fartuszek a w rece trzymatam koszyczek.
To byt super bal.

W przedszkolu miatam fajnie opiekunki, panig
Krysie i panig Terenie. Byty mite i spokojne.
Pomagaty mi zawigza¢ buciki, zapigé¢ kurtke.
Troszczyty sie i opiekowaty dzie¢mi. Super
panie. Niedawno spotkatam panig Terenie.

- Pracuje jeszcze w przedszkolu. Opiekuje sie
maluchami. Acouciebie? - zapytata.

- Chodze do warsztatu. Szyje fartuszki,
poduszki, torby - méwitam.

Karolina Marzec

) ...powolutku

seby baba sie nie rozsypata.



Mg bochomy prexent

Dostatam od cioci prezent. Wreczyta mi torbe.
Najpierw pomyslatam, ze to jest kolejny kwiat
do posadzenia w ogrdodku. Zajrzatam do $rodka.
Nie mogtam uwierzyé. Patrzyty na mnie dwa
jasnozoétte oczka. Wyciggnetam z torby czarna
istotke. To byt maty sliczny kotek. Miat czarny
pyszczek i biate uszka. Wzietam go na rece.
Pogtaskatam. Bardzo mi sie podobat. Siostra,
stwierdzita, ze jest brzydki i trzeba go oddac.
Ale tata sie nie zgodzit. Kotek zostat.Ucieszytam
sie. Tego samego dnia siostra pojechata
znim do weterynarza. Kotek zostat przebadany.
Dostat zastrzyk. Przeczyszczono mu uszy.
Musielismy szybko dla niego wymysli¢ imie.

-To bedzie Morus - zdecydowat tata.

W kottowni urzadzilismy sypialnie dla kotka.
Tam ma swoje pudetko i brgzowy kocyk. Jak
przychodzimy do niego wieczorem, to zawsze
znajdujemy go w innym miejscu. To na piecu, to

wybiega na werande. Wskakuje na okno.
Patrzy na ogréd sgsiada. Wszystko go ciekawi.
Lubiprzegladacsie w lustrze.

Po popotudniu wychodzimy z kotkiem na pole.
Trzymamy go na smyczy, bo czesto nam
uciekat. Nie lubi smyczy. Chce jg za kazdym
razem zdjgé. Wspina sie na drzewo. Zartujemy,
ze za moment wezwiemy straz pozarng. A on
jakby to rozumiat, schodzi z drzewa. Zaczyna
biega¢ po drdzce, ktdérg tata mu zrobit. Bardzo
lubi biega¢ za owadami. Jak mu sie co$ nie
podoba, to wskakuje na murek i udaje, ze jest
na nasobrazony.

Siostra kupita Morusowi piteczki i wedke
z piérkami. Bardzo lubi jes¢ suchg karme,
surowego kurczaka i wode. Nie cierpi mleka.
Morus jest dla mnie najwspanialszym
prezentem, jaki kiedykolwiek dostatem.

na krzesle. Rano Morus robi gimnastyke.Prezy JoannaZieba
swoje mate fapki. Zjada $niadanie. Potem
- O O
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Bielsko-Biata, 16 czerwca 2015 rx

Droga Ciociu!

Pisze do Ciebie ten list, poniewaz chciatem Ci powiedziec, ze od
stycznia 2014 roku uczeszczam do warsztatu terapii zajeciowej
w Bielsku-Biatej. Dowiedziatem sie o tym warsztacie przez
Internet. Bardzo sie ciesze, ze w takim miejscu jak to moge
rozwijac swoje mozliwosci artystyczne i manualne. Podoba mi sie
w tym warsztacie. Koledzy i instruktorzy sq bardzo mili
i sympatyczni. Uczg nas wielu ciekawych rzeczy. Dzisiaj akurat
bytem w pracowni dziennikarskiej i fotografii. Wtasnie uczymy sie
pisac listy. Jeden kolega jest osobq niewidomgq. Ma na imie tukaszi
pisze teksty na maszynie brajlowskiej. Bardzo go lubie. Dzisiaj z
nami sq trzy dziewczyny: Agnieszka, Gosia i Asia. Ciociu, napisz co
u Ciebie stychac? Jak Twoje zdrowie? Przesytam serdeczne
pozdrowienia dla catej rodziny.

Andrzej

PS. Ciociu, zapomniatem Ci powiedziec¢, jutro jedziemy na
wycieczke do chlebowej chaty do Radzionkowa. Bardzo sie ciesze,

Ze moge tam pojechac i zobaczyc wypiek pieczywa.




rys. Joanna Sakaluk
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...uczymy sie pisac listy. Jeden kolega jest osobg niewidoma.

Ma na imie tukasz i pisze teksty na maszynie...
Andrzej
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Najbardziej lubie chleb biaty pszenny, ktéry przypomina mi smaki z mojego
dziecinstwa. Pamietam ranki, kiedy rodzice przynosili cieplutki bochenek
chleba. Zapach swiezo upieczonego chleba roznosit sie po catym mieszkaniu.
Nie mogtem sie doczekad pierwszej kromki. Lubitem zjadac jg na sucho. Lubie
po prostu Swiezg kromke, a szczegdlnie chrupigcg skorke. Do dnia
dzisiejszego smakuje mi kromka chleba z mastem i z solg. Lubie takze chleb
smazony na patelni na matej ilosci masta i oleju. Wtedy nie ma to dla mnie
znaczenia czy jest to kromka swieza czy z dnia poprzedniego. Nie wyobrazam
sobie dnia bez kromki chleba. <&

tukasz Kwasny

Blee liuzad

Chleb posmarowany swojskim smalcem ze skwarkami to co$ pysznego.
Mniam....chrupigca skérka. Najbardziej lubie chleb pszenny z ziarnami. Ma
ten niepowtarzalny smakizapach. U nas w domu przed kazdym pokrojeniem
chleba robimy znak krzyza sSwietego. Tak wyrazamy szacunek dla tego
wyrobu. Chleb, ktéry jemy robiony jest na tradycyjnym zakwasie i w 100 % na
naturalnych skfadnikach. Taki chleb kupujemy w pobliskiej piekarni.
Najlepszy jest jeszcze ciepty. Po prostu palce lizac!

Andrzej Sekta

Chleb jest najwazniejszym sktadnikiem naszego pozywienia. W naszej
kulturze jest podstawowym sktadnikiem $niadan, kolacji, a nawet obiaddéw
np. jako dodatek do zupy. Nie wyobrazam sobie Sniadania bez chleba albo
butki. W dziecinstwie lubitem jes¢ chleb z mastem, cebulkg i z sola.
Pamietam, ze dawniej pieczywo byto przepyszne dlatego, ze piekarnie nie
uzywaty sztucznych dodatkéw i spulchniaczy. Chleb byt lepszy i cztowiek ze
smakiem zjadat swiezg kromke, nawet jak nie byta posmarowana mastem.
W dzisiejszych czasach chleb nie smakuje mijuz tak jak dawnie;j.

Arkadiusz Gotuch



Park Stowackiego, Bielsko-Biata. fot. Jakub Baszak

T

Powiem Ci, ze byfo to dla mnie tajemnicze miejsce, w ktdrym mogtem
znalez¢ chwile odpoczynku i nacieszyc sie ciszq.
tukasz
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Bielsko-Biata, 25 sierpnia 2015 r.

Czes¢ Michat!

chodzisz do warsztatu. Powiem Ci szczerze, ze brakuje mi
Twoich zabawnych tekstow i tych naszych wspdlnych
rozmow w kawiarence. Potrafites wprowadzi¢ niezte
zamieszanie. Fajne to byto. Wiesz, w poniedziatek
10 sierpnia pojechatem z grupg pracowni gospodarstwa
domowego do Jaworza. Z poczqtku nie chciatem tam
jechaé, bo myslatem, ze bedzie nudno. Powiem Ci,
Ze byto to dla mnie tajemnicze miejsce,w ktdrym mogtem
znalez¢ chwile odpoczynku i nacieszyc sie ciszq. Jest tam
po prostu fajnie. Michat, jak bedziesz w Jaworzu to
koniecznie wybierz sie do tezni. Tam mozesz pooddychac
wilgotnym powietrzem nasyconym wodq solankowaq.
Wystarczy tylko spacerowac i sie inhalowad. To doskonale

dziata na drogi oddechowe. Bardzo mi sie tam podobato.
 Jaworze to dosyc tadna i spokojna okolica. To miejsce, gdzie
mozZna sympatycznie wypoczywac catymi rodzinami. Mito
nam sie spacerowafo wgqziutkimi alejkami. Wiesz, jak §

. rys. Joanna Sakaluk

| przechodzilismy przez drewniany mostek, to ustyszatem
| szum strumyka. Lubie takie dZwieki. Uspokajajg mnie. &
Udatfo nam sie wejs¢ na chwile do kosciota, w ktorym
mtodziez sSpiewata piesni religijne. Nie zdqgzylismy
zobaczy¢ amfiteatru, ale to moze innym razem.
Konicze i jednoczesnie serdecznie Cie pozdrawiam. Mam
nadzieje, ze niedfugo sie odezwiesz. Odpisz albo zadzwon.

' tukasz |
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Bielsko-Biata, 24 wrzesnia 2015 r.

Drogi Piotrze!

Dowiedziatem sie, ze jest dla mnie praca. Znajomi mi o tym
powiedzieli. Mogtbym pracowac w zawodzie drukarz. Wiem, Ze ta
praca jest ciezka, ale mozna dobrze zarobic¢. Musiatbym
przychodzi¢ punktualnie na siodmq. Powiem Ci, ciezko bedzie mi
wstawac o szdstej. Mogtbym od razu sprobowac, ale najpierw
pojde na praktyki. Mysle, ze praca by mi sie przydata. Miatbym
wtasng wyptate. Musze porozmawiac z doradcqg zawodowym.
Znajomi powiedzieli, ze praca by mi sie przydata w takim
znaczeniu, ze nie siedziatbym bez sensu w domu. Jak myslisz, dam
sobie rade w tej pracy? Pozdrawiam Cie serdecznie.

Maciej

rys. Rafat Pawlus

35



36

Bielsko-Biata, 24 wrzesnia 2015 r.
" Drogi Filipie! _.

Pisze do Ciebie, bo chciatem Ci powiedzie¢, ze jest praca
w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej, a konkretnie w drukarni.
W najblizszych dniach bede miat okazje zwiedzi¢ ZAZ i dowiedziec
sie, co tam sie doktadnie robi. Chciatbym nauczyc sie obstugiwac
maszyne drukarskq. Najpierw jednak musze odbyc¢ praktyke
zawodowq w introligatorni. Na warsztacie nauczytem sie
wykonywac tekturowe pudetka, torebki czy sktadac gazetke, wiec
tam robitbym podobne rzeczy. Wykonuje je starannie
i doktadnie, wiec na pewno sobie z tym poradze. Po odbyciu
praktyki zapadnie decyzja czy dostane sie do ZAZ-u. Na razie
musze czekac. Moi koledzy z warsztatu Rafat i tukasz byli juz na
takich praktykach. Opowiadali, ze byto to dla nich ciekawe
doswiadczenie. Rafatowi udatfo sie dostac¢ prace w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej. Mam nadzieje, ze mnie tez sie uda. Na
zakoriczenie chciatbym sie kuzynie dowiedziec¢, co tam u Ciebie
stychac¢? Dowiedziatem sie, ze wyjezdzasz w pazdzierniku na
studia prawnicze do Krakowa. Mam nadzieje, ze sobie tam
poradzisz i wykazesz sie juz powoli swojqg samodzielnosciq .

Czekam na wiesci od Ciebie. Pozdrawiam Cie serdecznie.
Rafat

rys. Joanna Sakaluk



Ogrody Kapias, Goczatkowice fot. Jakub Baszak

Chce miec kontakt z ludzmi, wykonywacé prace, ktéra by mnie cieszyta.
Chce by¢ samodzielny i potrzebny.
tukasz
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Z Romanem Chmielem rozmawiajq uczestnicy
pracownidziennikarskiej.

Andrzej Sekta: W pracowni stolarsko-
introligatorskiej czasem stycha¢ muzyke
powazing. Jest to dos¢ nietypowe potaczenie
stolarki, introligatorstwa i muzyki powainej.
Jak uczestnicy reagujg na to zestawienie?

Roman Chmiel: Dwa i pot roku uczestnicy
stuchali Bacha i przezyli. Jest rézna muzyka
powazna. Niektéra wedtug mnie denerwuje,
jak Warszawska Jesien, a niektéra relaksuje.
W muzyce klasycznej tez sg przeboje i takie
utwory uczestnicy najczesciej akceptuja.
Niektoérzy, stuchajagc muzyki powaznej dostajg

58 »gorgczki”. To sg osoby wychowane bardziej na

disco polo czyinnych ,,szarpidrutach”.
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tukasz Kwasny: A stucha Pan jednego
kompozytora czy réinych?

R. Ch.: Nie. Tak jak jest rdéznorodnos¢
wykonawcow w muzyce rozrywkowej, tak i jest
w muzyce powaznej. Stucham nie tylko
utworéw kompozytoréw, ktérzy bardzo dawno
temu tworzyli, ale tez tych, ktérzy niedawno
napisali swoje dzieta, jak Penderecki, Gérecki,
Swider.

A.S.:Jakich utworow najczesciej stuchacie?
R.Ch.: To zalezy od dnia, na co cztowiek ma
ochote. Dzisiaj akurat leciata muzyka religijna.
Utwory po angielsku. Przy takiej muzyce mozna
spokojnie siedzie¢ i pracowac. Dwa i pot roku
stuchalismy Bacha. Stuchalismy tez
Beethovena, Straussa, Mozarta, Vivaldiego.
Mysle, ze uczestnikom sie podobato. Andre



Rieu - holenderski skrzypek i dyrygent gra
muzyke powazng i przeboje wspoiczesne.
Ludzie z przyjemnoscig przychodzg na jego
koncerty.

Jolanta Gdrny: Wspomniat Pan o Andre Rieu.
MieliSmy okazje obejrzeé i wystuchac koncertu
w wykonaniu orkiestry Rieu. Pamietam, ze
uczestnikom bardzo sie podobat. Bylismy tak
zaczarowani tym wystepem, ze po
zakonczeniu projekcji, bilismy brawo, bo
poczulismy sie tak, jakbysmy byli na tym
koncercie.

R. Ch.: Pamietam to. Andre Rieu prezentuje
szlagiery muzyki klasycznej w ciekawych
aranzacjach. A przede wszystkim zaprasza
widownie do wspodlnego Spiewania. A to bardzo
sie podoba publicznosci. W Polsce byty juz dwa
lub trzy koncerty Andre Rieu. Niedawno
w Krakowie i w todzi. Szkoda tylko, ze bilety sg
zbytdrogie.

A. S.: Czego uczg sie w pracowni pana
podopieczni?

R. Ch.: Obecnie moi podopieczni uczg sie
sktadaé karteczki. Ta praca wymaga przede
wszystkim doktadnosci, czystosci i cierpliwosci.
Kazdy wykonany produkt musi by¢ porzadnie
wykonany, aby kto$s go potem kupit.
W pracowni sztuki uzytkowej na przyktad
mozna robié rzeczy, ktére nie wymagaja
dokfadnosci co do milimetra. W pracowni
stolarsko-introligatorskiej musi byé zachowana
precyzja. Jesli chodzi o gotowe produkty to
uczestnicy wykonujg przede wszystkim
pudetka, torebki, zapisniki, drewniane zabawki
(domino). Oprawiamy tez stare ksigzki.
Wykonujemy nowe oktadki. We wspodtpracy
z pracownig dziennikarskg dorabiamy strony,
ktorych nie da sie rozprasowaé, bo sg tak
zniszczone. Bindujemy kalendarze. Ostatnio
wykonywalismy rekwizyty do warsztatowego
przedstawienia ,Szczescie i Nieszczescie”.
Nasza pracownia jest niezbedna. Wspdtpracuje
ze wszystkimi pracowniamiw warsztacie.

A. S.: Co sprawia uczestnikom najwiecej
problemdw, a co najwiecejradosci?

R. Ch.: Najwiecej radosci sprawia im gra
w domino. Cieszg sie tez wtedy, kiedy ja
przegrywam. Najtrudniej wytrzymac
uczestnikom do czternastej. Nie mogg doczekaé

sie gry w domino. Uczestnicy Zle przyjmujg
krytyke. Nie lubig jak instruktor méwi, ze praca
nie jest dobrze wykonana. Potrafig sie potem
obrazi¢. Chcieliby, aby ich chwali¢ za
prace wykonang niestarannie, niedoktadnie
i nieczysto.

A. S.: Jak przygotowywalismy piosenke ,,Znam
ten stan”, wspierat nas Pan swoim gtosem.
Dzieki temu dowiedzieli$my sig, ze Spiewa Pan
w chérze. Prosze nam opowiedziec jak zaczeta
sie pana przygodaz chdrem.

R. Ch.: W wieku 12 lat w szkole podstawowej
powstat chor i od tego czasu zaczeta sie moja
przygoda ze $piewaniem. Wtedy nikt z nas nie
chciat do niego naleze¢, ale musiat. Do ésmej
klasy chodzitem z przymusu. W wieku 17-18 lat
sam juz zdecydowatem, aby spiewaé w chorze.
Dzisiaj $piewam z przyjemnoscia.

A. S.: Jak nazywa sie chér, w ktérym obecnie
Pan spiewa?

R. Ch.: Nie ma nazwy. To jest po prostu
ewangelickichor koscielny.

tukasz K.: A jaki rodzaj muzyki wykonujecie?

R. Ch.: Religijng i ludowg z regionu Slaska
Cieszynskiego. W sierpniu zapraszam na dozynki
w Jaworzu. Spiewamy takze na Jaworzanskim
Wrzesniu. W czerwcu odbywa sie Zjazd Chérow
Diecezji Cieszynskiej i tam mozna wystuchac
chéréw z Bielska, Wisty, Ustronia i innych
miejscowosci Slaska Cieszyriskiego oraz gosci
z Teatru Muzycznego z Gliwic.

t. K.: Czy prezentujecie swoj repertuar poza
granicamikraju?

R. Ch.: No pewnie. Bylismy w Niemczech,
Holandii, Czechach, na Stowacji, na Litwie.
A.S.:Jakie sg pana marzenia?

R. Ch.: Chciatbym, zeby juz byta trzecia (Smiech
uczestnikdw). To z jednej strony, a z drugiej
chciatbym znowu mie¢ 20 lat i wiedze o swiecie
taka jakg mamteraz.

A. S.: Zyczymy spetnienia marzen i dziekujemy
bardzo za wywiad.

Wywiad opracowat Rafat Pawlus
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Przygotowania do praktyk w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej zaczety sie na
przetomie pazdziernika i listopada 2014 roku.
Najpierw byta rozmowa z psychologiem
W naszym warsztacie.

- Za kilka miesiecy koniczy sie panu kontrakt. Co
zamierza pan dalej? Przydatoby sie co$
postanowié- powiedziat pan Rafat.

- Nie wiem, co chciatbym robi¢. Na zajeciach
w warsztacie nauczytem sie wielu fajnych
rzeczy, a przede wszystkim samodzielnosci.
Nabratem wiekszej odwagi w podejmowaniu
decyzji i wyboréw. Wiem, ze nie moge byc tutaj
dtuzej i nie wiem co dalej robi¢ -
odpowiedziatem.

Panie tukaszu, mamdla pana propozycje.

rys. Arkadiusz Gotuch

-Jaka? - zapytatem.

- Moze by sie pan zdecydowat na praktyki na
pierwszym pietrze?

Nie spodziewatem sie takiego obrotu sprawy.
Bytem zaskoczony.

- Panie Rafale, uméwmy sie tak, ze do potowy
nastepnego tygodnia dam panu odpowied? -
odpowiedziatem po chwili zastanowienia.

- Jak pan bedzie pewien na sto procent, to
wtedy umdwie pana na spotkanie z doradca
zawodowym. Bedziemy w kontakcie. Do
zobaczenia.

Po rozmowie z psychologiem zaczatem sie
niepokoic¢ i ba¢, co z tego wyniknie. Obawiatem
sie praktyk, ale jednocze$nie chciatem
sprobowacd. Moja pierwsza rozmowa z doradcg



zawodowym miata charakter organizacyjny.
Dowiedziatem sie czym zajmuje sie Zaktad
Aktywnosci Zawodowej, jakie wykonuje sietam
prace.

- Widziatabym pana w introligatorni -
zaproponowata paniBrygida.

- Nie miatem do czynienia z pracami
introligatorskimi - zaniepokoitem sie, ale
z drugiej strony nie tracitem pewnosci siebie.
No przeciez ztozy¢ kartke to nic trudnego -
pomyslatem.

- Panie tukaszu, warto sprobowaé. Kiedy$ musi
by¢ ten pierwszy raz. To ja w takim razie
porozmawiam z dyrektorem na temat praktyk
i jak najszybciej dam panu odpowiedz.
Niepokdj nie mijat. Wprost przeciwnie. Troche
sie nawet zwiekszyt. Z kazdym kolejnym
tygodniem rozmowy na temat praktyk stawaty
sie coraz bardziej konkretne. Pani Brygida
doktadniejnakreslita zakres moich prac.

- Dla 0s6b niewidomych sg do sktadania ulotki
dojednego z hipermarketow - powiedziata.

- Swietnie. Dam rade - odpowiedziatem pewny
siebie.

- Cieszy mnie takie podejscie - usmiechneta sie.
Nadszedt dzien praktyk. Przyszedtem do
warsztatowego biura.

- Zaraz péjde z tobg na pierwsze pietro do pana
dyrektora - powiedziata pani Basia.
Zjechalismy windg. Wolnym krokiem
ruszyliSmy korytarzem do sekretariatu
dyrektora.

- Przyprowadzitam praktykanta - pani Basia
wprowadzita mnie do Srodka pomieszczenia.
Czutem sie obco. Niepewnie. Po chwili
ustyszatem ciepty, mity gtos.

- Witam, panie tukaszu - powiedziat dyrektor,
podajgc mi dion na powitanie. Po placdéwce
oprowadzi pana pielegniarka.

Zostatem zaprowadzony do introligatorni.

- Dzien dobry pani Aniu. Przyprowadzitam
nowg osobe na praktyke - oznajmita
pielegniarka.

- Prosze poszukac¢ sobie wolnego miejsca! -
powiedziata szorstko i stanowczo pani Ania.
Troche mnie to zdziwito. Jak mam znaleié
miejsce, skoro nie widze, jestem tu po raz
pierwszy i nie znam topografii tego
pomieszczenia.

- tukasz jest osobg niewidoma. Na obcym
terenie ma problemy z poruszaniem -
wyjasniatfa pielegniarka.

Dobrze. Ja panu wskaze miejsce, gdzie pan

sobie usigdzie i powiem, co bedzie pan
wykonywat - fagodnie zwrdcita sie do mnie pani
Ania.

Usiadtem we wskazanym miejscu. Bytem
wystraszony. Drzaty mirece.

-Comamrobié? - zapytatem.

- Przed panem na stole lezg diugie waskie
arkusze papieru, ktére trzeba ztozyé na pot.
Prosze sobie zabrac jedng kartke i sprébowac jg
ztozyc.

Wzigtem do reki kartke. Zaczatem skfadac.
Bytem pewny, ze ztozytem dobrze.

- Panie tukaszu, ulotka zostata ztozona
niewtfasciwie, bo nie skontrolowat pan rogéow
i krawedzi kartki - stwierdzita pani Ania.

W jednej chwili odechciato mi sie wszystkiego,
ale postanowitem nie poddawac sie
i zapewnitem panig Anie, ze nastepnym razem
bedzie lepiej. Drugie ztozenie wyszto juz
zdecydowanie lepiej. Pamietatem
o wskazéwkach pani Ani. Praca szta mi
zdecydowanie ptynniej. Wrdcita mi pewnos¢
siebie, ale mimo to chciatem zrezygnowac
z praktyk.

-ljak? - spytata paniKasia, pielegniarka.

- Nie za bardzo. Troche sie przeliczytem -
odpowiedziatem.

- Nie zrazaj sie - pocieszata mnie. - Nastepnym
razem bedzie lepiej. W nastepnym dniu
musiatem ztozy¢ wiekszg partie ulotek. Pomytek
byto znacznie mniej. Zaczatem sie kontrolowaé
i wychwytywac¢ btedy jakie popetniatem
wczesdniej. Tym razem postanowitem skorzystac
z pomocy pracownikéw introligatorni. Jedna
z 0s6b niewidomych zgodzita sie wyttumaczyc
jak mam sktadaé ulotki i na jakie szczegoty
powinienem zwracaé¢ uwage.
- Dzieki za pomoc - ucieszytem sie, ze dzieki tym
wskazéwkom bede lepiej wykonywat swojg
prace. Ale to i tak nie zmienito mojego
nastawienia do praktyk w ZAZ-ie. Chciatem
zrezygnowac. Batem sie po prostu krytycznych
uwag, ze co$ znowu zrobie Zle.

- Miatbys wtasne pienigdze i satysfakcje, ze
pracujesz - powiedziat jeden z pracownikow.

- Ja siebie w ZAZ-ie nie widze - nie przekonywaty
mnie rozmowy z pracownikami.

Po dwdch tygodniach od rozpoczecia praktyki
dostatem nowe zadanie.

- Dzisiaj bedzie pan robit wezetki do torebek -
powiedziata paniAnia.

- Dobrze - odpowiedziatem. Z poczatku
poczutem ulge, ze dzis nie bede sktadat ulotek,
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bo mam nowe zadanie. Myslatem, ze wigzanie
sznurkow bedzie tatwiejsze. Materiat byt
twardy i nie mogtem go nawing¢ na palec i
zrobi¢ wezetki. Stracitem cierpliwos¢.
Zdenerwowatem sie. Moje palce okazaty sie
zbyt sztywne, mato elastyczne, aby wykonad to
zadanie. Po jakims$ czasie udato mi sie zawigzaé
supef, ale mimo tego nie odczuwatem
satysfakcji, bo caty czas styszatem uwagi: to jest
Zle, to nie tak, postaraj sie doktadniej. Méj
niepokdjwzrastat. Postanowitem porozmawiac
zkierownikiem warsztatu.

- Witam, panie tukaszu - powiedziat. Co pana
do mnie sprowadza?

- Chciatem sie dowiedzieé, jak diugo beda
trwaty moje praktyki w ZAZ? Poczatkowo
umoéwiliSmy sie, ze na dziesie¢ dni.
Dowiedziatem sie, ze bedg trwaty diuzej -
powiedziatem.

- Alez nie panie tukaszu. Po dtuzszym namysle
doszlismy do wniosku z panem dyrektorem, ze
bedg trwaty miesigc, poniewaz przez dziesiec
dnito sie pan za wiele nie nauczy. Zejdziemy do
sekretariatu i tam przeczytam panu umowe -
wyjasniat. W obecnosci dyrektora ZAZ
kierownik warsztatu przeczytat mi tresc
umowy, z ktérej dowiedziatem sie, ze mam
takie same prawa i obowigzki jak pracownicy
zakfadu i bede na introligatorni caty miesigc.
Podpisatem umowe. W ostatnim tygodniu
miatem wykonaé¢ papierowe torebki.
Myslatem, ze to bedzie tatwe. Dostatem
prostokatny arkusz papieru, ktéry miatem
ztozy¢ na pot, a jego krawedzie zgig¢ do
wyznaczonej linii. Zaczatem sie zndw
denerwowac.

Nie mogtem dopasowacé krawedzi i kantéw do
wyznaczonej linii. Nie umiem postugiwac sie
normalnag linijka. Pani Ania utatwita mizadanie.
Zamiast linijki data mi odpowiednio
wymierzong listewke i kwadratowy kawatek
twardej tektury, ktéry miatby mi utatwié

zrobienie torebki. Zabratem sie do pracy,
myslac, ze wszystko pojdzie tatwo. Niestety z
jednej strony zagigtem za duzo, azdrugiej zas za
mato. Nie potrafitem wyczu¢ linii jaka powstata
po zagieciu. Osoby widzace, ktére probowaty
mi pomodc, nie potrafity mi tego doktadnie
wyttumaczyc.

- Pani Aniu, a moze tukasz sprobowatby z kostka
introligatorska? - zaproponowata niewidoma
kobieta.

Wzigtem do reki kostke introligatorska, ktéra
utatwia wygtadzanie zagiecia. Pierwsze zagiecie
wyszto dobrze. Nawet sie ucieszytem, ze poszto
tak tatwo. Z kolejnym nie byto juz tak prosto.
Wyszto nierdbwno. Znowu zaczgtem sie
denerwowac.

-Toniedla mnie- méwitem pod nosem.
Prositem panig Anie, aby co jaki$ czas
kontrolowata mojg prace. Raz wychodzito
dobrze, raz gorzej. Zaginanie kartki to byt
pierwszy etap sktadania torebki. Nie mogtem
doktadnie wykona¢ tej czynnosci i w zwigzku
z tym nie mogtem przejs¢ do kolejnego etapu.
Nie udato misie ztozy¢ papierowej torebki. Byto
to moje kolejne niepowodzenie. Znowu sie
przeliczytem. Miatem wszystkiego dos¢
i cieszytem sie, ze praktyka dobiega konca.
Praktyka w ZAZ byta dla mnie nowym
doswiadczeniem. Kosztowata mnie duzo
stresu, zdenerwowania i niepokoju. Chciatem
sprawdzi¢ sie w introligatorstwie. Wiedziatem,
Ze pracujg tam osoby niewidome i ja tez
chciatem sprobowac swoich sit. Chciatem
znalez¢ miejsce pracy, bo zdawatem sobie
z tego sprawe, ze juz niedtugo skoniczy sie moj
pobyt w warsztacie i nie chciatbym siedzie¢
bezczynnie w domu. Chce mie¢ kontakt
z ludZmi, wykonywac¢ prace, ktéra by mnie
cieszyta. Chce by¢ samodzielny i potrzebny.

tukasz Kwasny

rys. Arkad iﬂuvszﬁGo’ruch



rys. Agnieszka Mojeszczyk i Arkadiusz Gotuch

drewa,

drzewo niebieskie
drzewo z6tte

drzewo czerwone
drzewo zielone

moje drzewa kolorowe
duze i mate

szumig i kotyszg sie
szepczg do siebie

- stonce nas opala
potrzebujemy deszczu!
patrze na moje drzewa
usmiecham sie

Anita Wiewiora
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Aleksander przez pie¢ i poét roku mieszkat
w Londynie. Pracowat tam jako murarz.
- W Anglii jest inne zycie niz w Polsce. Trzeba
mie¢ opanowany jezyk angielski. Jest tam
wieksza tolerancja i kazdy moze sie swobodnie
wypowiada¢. Ma swoje zdanie. Podstawowa
zasada to bycie cztowiekiem i zycie z ludzmi,
nalezy szanowac siebie i innych - modwit.
Nasz kolega czas wolny w Anglii spedzat
z przyjaciétmi. Chodzit z nimi na mecze, do
restauracji. Spotykat nie tylko Anglikéw, ale
rowniez Irlandczykéw, Kanadyjczykow,
Australijczykdw. Stuchajac jak mdéwig po
angielsku, dostrzegt, ze modwig rdéinym
akcentem. Poczgtkowo znajomos¢ angielskiego
u Aleksandra byfa bardzo staba. Wypisywat na
kartach zdania ze stownika. Wymagat od swoich
sublokatoréw, aby uczyli go podstawowych
stowek zwigzanych z Zzyciem codziennym.
Chodzit tez do szkoty. Nasz kolega widziat
w Anglii duzo Hindusdow, Chinczykéw
i Eskimosa, ktéry pochodzit z bytego Zwigzku
Radzieckiego i dobrze méwit po angielsku.
Podczas pobytu w Anglii, Aleksander oczywiscie
tesknit za Polskg, w ktérej sie urodzit.

1

Za miejscami, za ludZmi. Powodem jego
powrotu do ojczyzny byta zona i dziecko. Nie
ukrywa, ze chetnie by wrécit do Anglii
i odwiedzit znajomych. Pobyt z nimi i zaprositby
ich pdzniej do Polski. Uwaza, ze to byt bardzo
mito spedzony czas. Od urodzenia jest gadutg,
chociaz w szkole mato sie odzywat. Najwiecej
Aleksander zaczat méwié wtasnie w Anglii, gdzie
sie uczyt angielskiego. | to mu zostato do dzis.
Obecnie Aleksander uczeszcza do naszego
warsztatu.

Rafat Pawlus



rys. Rafat Pawlus
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Chciatabym wiecej takich spotkan.
Monika
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Bielsko-Biata, 20 lipca 2015 r.

Kochana Mamusiu!

Na poczgtku listu serdecznie i gorgco Cie pozdrawiam. Chciatabym Ci cos
powiedziec. Jak wiesz, w wolnym czasie lubie postuchac¢ muzyki i pisac
z kims na czacie. Pewnego stonecznego dnia moja najlepsza kolezanka
zatozyta radio internetowe. To radio jest przede wszystkim dla mitosnikow
roznej muzyki, ale posiada rowniez czat, gdzie mozna codziennie z kims
porozmawiac. | tak poznatam kilku sympatycznych ludzi. W wolnym czasie
spotykamy sie na czacie, stuchamy muzyki od disco polo po rock, lata 80-te
i 90-te Odprezamy sie po dniu pracy, nauki i roZznych zajeciach dnia
codziennego. Zapominamy o rzeczywistoscii wkraczamy w swiat wirtualny.
Bawimy sie, zartujemy i rozmawiamy o wszystkim. Czesto rozmawiamy na
skypie. Pare miesiecy temu doszlismy do wniosku, ze najwyzszy czas sie
zobaczyc¢ w realu czyli na zywo. Moi przyjaciele zdecydowali, abysmy sie
spotkali w gdrach. Zaproponowatam w Bielsku-Biatej. Zgodzili sie.
Zorganizowali sie w kilka tygodni i przyjechali. Caty czas bylismy
w kontakcie telefonicznym. Spotkalismy sie w centrum Bielska koto Sfery.
DuzZo rozmawialismy, chodzilismy na spacery, organizowaliSmy wypady na
basen, do kina. Bylismy razem przez dwa tygodnie. Byto super, jak
w rodzinie. Chciatabym wiecej takich spotkan. Fajnie by byto, abysmy sie
spotykali w roznych miejscowosciach. Mielibysmy okazje zobaczyc¢ cos
nowego. Mamusiu, nie uwierzysz, zagratam pierwszq audycje dla
stuchaczy. Musiatam najpierw wgrac¢ do laptopa specjalng aplikacje.
Wszyscy mi pomagali. Bytam troche zdenerwowana. Trzesty mi sie rece.
Gtos mi drzat.Poradzitam sobie. Jestem z siebie dumna. Nie wierzytam, ze
dam rade. Przekonatam sie, ze mikrofon nie gryzie. Nauczytam sie Spiewac
do mikrofonu, mowic bardzo spokojnie i opanowanym gtosem.

Mamo, zapraszam Cie na mojg audycje. Dam Ci znac kiedy i o ktorej
godzinie. Chciatabym, Zebys kiedys poprowadzita ze mng audycje.

Musze juz konczy¢. Napisz, co u Ciebie stychac? Kiedy do mnie przyjedziesz?
Nie martw sie o mnie.

Kocham Cie. Tesknie za Tobq. Buziaczki.

Twoja kochana Mosia



Bielsko-Biata, 9 wrzesnia 2015 r.

Droga moja kolezanko Moniko!

Chciatbym Ci w tym krotkim liscie cos powiedziec. Bardzo Ci
dziekuje za te cztery lata, ktore razem spedzilismy. To byty mite,
radosne chwile spedzone na spacerach. Czasem za Tobq bardzo
tesknie. Brakuje mi rozmow z Tobq przez telefon. Szczerze,
z catego serca zycze Ci, aby udato Ci sie w nowym zyciu, w nowym
miejscu zamieszkania. Wiem, ze nie bytas sobq przez swojq
chorobe. Staratem sie zrozumiec. Spedzilismy ze sobq duzo czasu.
Pomagatem Ci w trudnych chwilach. Mysle, ze ten czas nie byt
zmarnowany. Byto wiele radosnych chwil. Nie zatuje tych dni,
ktore z Tobq przezytem. Nie czuje do Ciebie zadnych pretensji
i zalu. Zawsze pozostaniesz w moim sercu waznq osobq.

Jakub

4t
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Bielsko-Biata,16.06.2015 r.

Kochany wujku!

Styszatem od Twoich znajomych, Zze wyjechates do Norwegii. Tesknisz juz za Polskg?
Wiem, ze chcesz pomoc swojemu najstarszemu synowi dokoriczy¢ budowe domu
i wesprzec go finansowo. Mysle, Ze nie jest Ci fatwo. Pewnie tesknisz za Zonq i mtodszg
corkg. Wiesz wujku, chodze na zajecia do Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Jestes
Potrzebny!”. Mam kolezanki i kolegow, z ktérymi lubie rozmawiac¢ i przebywac w ich
towarzystwie. Probuje swoich sit w ceramice, dziennikarstwie i pracach kuchennych.
W pracowni sztuki uzytkowej nauczytem sie robic talerze i misy z gliny ceramicznej. Jakis
czas temu udato mi sie nawet zrobic¢ stonia. Pomagata mi instruktorka. Wujku, nie
uwierzysz jaki bytem wtedy z siebie dumny. Powiedziatem sobie ,, sta¢ mnie na jeszcze
wiecej”. W pracowni dziennikarskiej pisze teksty, ktore pdzniej trafiajq do naszej
warsztatowej gazetki ,Tornado”. Poczgtkowo miatem duze problemy, zeby utoZyc
zdania. Chciatem zrezygnowac z tej pracowni. Batem sie, ze sobie nie poradze. Mowitem:
nie uda sie, nie bede tego robit, chce zmieni¢ pracownie. Az w koricu przyszedt taki
moment, kiedy poczutem, ze potrafie napisac dobry tekst. Byta to scenka dramatyczna
do publikacji ,Slimak z papieru”. Od tego czasu czuje sie bardziej pewnie.
Z pewnq lekkosciq pisze kolejne teksty. Wujku, powiem Ci szczerze, ze najbardziej
tajemniczq dla mnie pracowniq w catym warsztacie jest pracownia gospodarstwa
domowego. Duzo w niej pomieszczen i roznych urzqdzen. Instruktorka doktadnie
objasnita mi, gdzie i co sie znajduje. Staratem sie zapamietac ich potozenie, dotykajgc
blatow kuchennych. Po kilku zajeciach juz bez problemow zmywam naczynia, wycieram
stoliki w kawiarni, przygotowuje herbate i robie kawe uczestnikom. Wiesz wujku,
wydawato mi sie , Ze jako osoba niewidoma nie poradze sobie w pracach kuchennych.
Ciesze sie, Ze tak nie jest. Z kazdym dniem wymagam od siebie co raz wiecej. Ucze sie
samodzielnosci. Kochany Wujku, kiedy planujesz przyjechac do Polski? Mam nadzieje, ze
niebawem sie spotkamy i bedziemy mogli razem ze sobg porozmawiac. Nie moge sie
doczekac, kiedy razem usigdziemy, a ty bedziesz opowiadat te swoje zabawne historyjki.
Pozdrawiam.

tukasz



rys. Anna Gotgbek
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Az w koncu przyszedt taki moment, kiedy poczutem, ze potrafie...

tukasz



E)

rys. Wioletta Habura

Wiatrownia jest, to zdrowa ciekawostka za
sprawa, tego ze sie sktada z nie fabryki od spraw
energetyki, ile dla odmiany z ggdoli i stupa. A ze
z wiezg takze to, tez mito to mieé. Nie ma
wprawdzie skrzydet, ale ma w zamian za to
Smigta ktére dajg wrazenie pojazddéw latajgcych
oraz ze, sie jest na dyskotece i koncercie rowniez
i Jean Michel Jarre'a, co daje wspaniaty efekt,
cho¢ nie dla wszystkich, co wspdtczuc.
Wiatrownia o na cate szczeScie, posiada
ladowisko dla $migtowcdéw, oraz centrum
meteorologiczne, i bardzo dobrze. | tak trzymad.
Po za tym, jest to centrum energii i ekolog
typowy gdyz, nie zanieczyszcza Srodowiska.

Piotr Zurek - Raczyriski



Bielskie
Stowarzyszenie
Artystyczne
TEATR GRODZKI

powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku. Skupia
artystow, pedagogdéw i animatoréw kultury
zaangazowanych w teatralng prace warsztatowg
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z tzw. grup
dysfunkcyjnych - $rodowisk doswiadczonych
i zagrozonych patologiami spotecznymi,
dotknietych bieda, chorobg, cierpieniem
i przemocg, 0s6b niepetnosprawnych, fizycznie
i intelektualnie, wytaczonych z wielu dziedzin
zycia.

TEATR
GRODZKI

k < Warsztat
Terapii
JEST!agEBNY Zajeapwej
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004
roku. Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje
kompleksowa rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb
niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie
poprzez terapie zajeciowg w szesciu
specjalistycznych pracowniach. Warsztat dazy
do prowadzenia przez uczestnikow niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.

Zespot redakeyjny:

Rafat Pawlus, Andrzej Sekta,
Anna Gotgbek, tukasz Kwasny,

Karolina Marzec, Arkadiusz Gotuch,
Joanna Sakaluk, Monika Szlauer,

Joanna Zieba

Sktad komputerowy:
Jolanta Gorny

(instruktor pracowni dziennikarskiej)

Katarzyna Gwizdz

(instruktor pracowni artterapii)

Zdjecia:
Krzysztof Tusiewicz

(instruktor pracowni fotograficznej)
Jakub Baszak, Arkadiusz Gotuch

rys. Anna Gotgbek
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Mariusz Krawczyk, Joanna Sakaluk, Michat Siudak

Fotografie, rysunki, teksty - uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej “JESTES POTRZEBNY!”.

Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. S. Sempotowskiej 13

033 497 58 78, 0 693 092 468

www.jestespotrzebny.pl, biuro@jestespotrzebny.pl
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Ogrody Kapias, Goczatkowice fot. Jakub Baszak

Z kazdym dniem wymagam od siebie co raz wiecej.
Ucze sie samodzielnosci.
tukasz




