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moja malutka Ojczyzna
malownicza wioska

w Beskidzie Slgskim

mieszkam w niej od urodzenia
to moje ukochane miejsce
dobrze mi sie tu mieszka

Andrzej Sekta



wiosha

wszystko zaczyna budzi¢ sie do zycia
ptaki gtosno spiewaja
stoneczko z rana wita wszystkich swoimi promieniami
daje energie na caty pracowity dzien
zazwyczaj o tej porze robimy wspdlnie porzadki
na podwdrku i wokoto niego
kurki szczesliwe chodza po podwérku
lato i ochoczo dziobig zielong trawke
na zewnatrz skwar kogut wesoto pieje
zar leje sie z nieba
kurki wszystkie w cieniu sie schowaty
w takie dni miednica z wodg to bezcenny skarb
chlapanie do upadtego
nocg mito pohustac sie na hustawce
w domu nie da sie spaé, bo storice silnie nagrzato mury
dla mnie niestraszne zadne komary
zawsze mnie nie lubity jesien
kury pierzg sie
pod drzewami piekne ztote dywany
wiatr dmucha i rozwiewa kolorowe liscie i ptasie pidrka
raz w jedng, raz w drugg strone
posmutniato
zima
wszystko puchowg pierzynka przykryte
stoneczko sSwieci
$niezek proszy

mrozik szczypie w uszy | \
kury siedzg w kurniku D &2

grzejq sie wzajemnie - ST { &
wyczekujg wiosny ( =

Andrzej Sekta



rys. Joanna Sakaluk

Michat Siudak: Ojczyzna to Polska.



rys. Andrzej Sekta
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Joanna Zieba: Mamy wolne panistwo.



Jo bylo bardzo [ajne

Moje podwérko wygladato bardzo fajnie.
Bawitem sie z kolegami na ulicy. Bardzo
dobrze sie z nimi dogadywatem.
BawiliSmy sie w policjantéw i ztodziei,
skakaliSmy przez gume, graliSmy
w badmintona, w pitke noing.
MusieliSmy uwazaé, zeby pitka nie
wpadta do ogrodu sasiadow. Wyko-
nywalismy rdézne skomplikowane
zadania, ktore sami wymyslalismy. To byt
fajny pomyst jak narysowalismy chtopka
na drodze i skakaliSmy przez niego.
JezdziliSmy na rowerach i scigalismy sie
kto pierwszy. PrzejezdzaliSmy rdzne
odlegtosci. To byto

Monika Szlauer: Ojczyzna

bardzo fajne jak zjezdzalismy na sam doéf
przy rzece i zeby wjechac pod gore, to tez
byto super. Mielismy z tego wiele
radosci. Teraz tego nie ma.

Wpadata bomba do piwnicy, napisata na
tablicy, es o es jestes wsciekty pies - byty
rozne wyliczanki. Tez chodziliSmy na
hustawki na osiedle. To byto bardzo fajne
i wesote. Zawsze wracato sie do domu
z uSmiechem na twarzy. To tez fajnie
byto, jak rodzice zapytali sie, w co sie
bawites na ulicy. Rodzice wiedzieli, gdzie
jestem, nie martwili sie o mnie. Moje
podworko byto fajne.

Maciej Kwasny

to jest nasza ziemia,

Polska, nasz hymn narodowy. Ojczyzna to my, Polacy.

Jest nij .
epodlegta, wolna. Mamy swoje zdanie.
Karolina Marzec: Polska to jest to, ze w niej jestesmy.

Marcin Witos.: Bardzo dobrze, dobrze jest.

rys. Matgorzata Bujok
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Zawsze
wracato sig
do domu...
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Moje podworko sktada sie z ogrodu
i sadu. Jest ogrodzone pfotem
biegngcym wzdtuz naszego sasiedztwa.
W dzieciinstwie (przed erg komputerdw,
Internetu i nowoczesnych multi-
medialnych gadzetéw typu mp3, mp4,
smartfon czy tablet) czesto gratem
w badmintona, pitke nozng z kuzynami.
Trzepak do dywandéw stuzyt nam jako
bramka. Byta hustawka zawieszona na
jabtoni. Jezdzitem na rowerze po
sgsiedztwie i pobliskiej dzielnicy. Na
moim podworku stoitaweczka, na ktorej
siadamy z rodzing, czy to imieniny czy
grillowanie. Takie spotkania urzagdzamy
tutaj kazdego roku. Lubie podziwiac jak
rozkwitajg drzewa, pojawiajg sie kwiaty,
dojrzewajg owoce, przyroda budzi sie do
zycia. Piekny widok wiosny, lata czy
jesieni.Zima zasniezony krajobraz.

Uwielbiam obserwowaé¢ jak moje
podworko z kazdg porg roku zmienia
swojg scenerie. Najlepsza jest pogoda
stoneczna i mniej upalna. Siedzimy
wtedy z rodzicami na podwodrku,
zazywamy Swiezego powietrza, rela-
ksujemy sie. Jak jest deszczowo,
burzowo, wietrznie czy mega upalnie
i zimno, siedzimy wtedy w domu.
Najgorsza jest najczesciej burza
z gradem, w wyniku czego niszczeje
wszystko (zwtaszcza kwiaty). Aktualnie
W swoim rodzinnym miejscu pomagam
rodzicom przy pracach ogrodowych,
wywieszam pranie, trzepie dywany,
bawie sie znaszym psem w aportowanie,
jezdze na rowerze. Kocham swoje
podwodrko i nie mégtbym sie bez niego
obejsc.

Rafat Pawlus



Najlepsza jest pogoda :)
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Ojczyzna - piekna Polska

Ojczyzna to miejsce, w ktérym sie
urodzitem, mieszkam i zyje. Jest petna
pieknych drzew, kwiatédw i wspaniatych
zabytkéw. Zamki, ratusze, koscioty,
pomniki, kamienice, rzezby, fontanny,
freski, malowidfa. Moja ojczyzna jest
krajem, ktéry wecigz sie rozwija pod
wzgledem komunikacji miejskiej, pieszej
i rowerowej. Budowane sg nowe domy,

osiedla, mosty, centra handlowe.
W mojej ojczyznie odbywajg sie
koncerty, spektakle, wystawy obrazow
i fotografii. Polska to wspaniate pasma
gorskie, Tatry, Karkonosze czy
Bieszczady. Piekne jeziora i rzeki. Mam
wspaniaty, piekny kraj od 100 lat
niepodlegty.

Rafat Pawlus

Ojczyzna to my. Polska. Sg zotnierze. Ojczyzna ma obrone.



szazeé.&wg szezebdliwa

jade rowerem na dziatke
grabie trawnik z lisci
zbieram stare ptatki z dalii
kosze trawnik
odpoczywam

relaksuje sie

czuje sie wolnym
szcze$liwym cztowiekiem

Jakub Baszak

wolruy

zdobytem szczyt w gérach
podziwiatem piekne widoki
czutem sie wolny

Jakub Zelasko

jestem szczesliwa

kiedy mi sie co$ w zyciu uda
jestem zadowolona,

ze jestem zdrowa

jestem szczesliwa,

gdy mam troche czasu dla siebie
chodze z Bobem na spacery
stucham ulubionej muzyki

kosze trawe

gotuje zupeg

jestem szczesliwa

jestem komus w zyciu potrzebna

Joanna Zieba
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Bielsko- Biata, 7 grudnia 2018

@ @ Kochana przyjaciotko! @} @ @

Kochana przyjaciotko, pisze ten list do Ciebie, bo chciatam Ci troche
opowiedzie¢ o warsztacie, do ktorego chodze juz dziewiec lat. Lubie to
miejsce. Mam tu kolegow i kolezanki, z ktorymi chetnie rozmawiam.
Szczegolnie lubie Andrzeja i Monike. Wiesz, Monika czesto mi pomaga
w trudnych sprawach.

Moja przyjacidtko, w warsztacie mam super zajecia. Najbardziej lubie
wystepowac na scenie. W przedstawieniu ,Miasto mojego dziecinstwa”
zagratam Alinke, matq dziewczynke z kucykami. Ten spektakl byt zabawny.
Opowiadat o moim miescie, Bielsku-Biatej. Ostatnio zagratam Droge w
inscenizacji ,,Ojczyzna”. W koncowej scenie utozylismy z biato-czerwonych
klockdw mape Polski. tadnie wyszto.

Wiesz, nauczytam sie robic zdjecia. Chodzilismy z panem Krzysztofem
na plenery. Fotografowalismy osiedla Bielska-Biatfej. Na plenerach czasami
zartujemy.

Chciatam Ci powiedziec, ze startowatam w konkursie plastycznym i
zdobytam pierwsze miejsce. Czutam sie szczesliwa, bo w nagrode dostatam
wymarzony telefon dotykowy. Namalowatam obraz ,W legendarnych
wodach Wisty”. Bardzo lubie konkursy.

Wiesz, do naszego warsztatu przyjechaty dziewczyny z Francji. Oj,
trudno byto sie z nimi dogadac. Korzystalismy z komputera, ze stownikow.
Uczytam sie mowic¢ kilka stowek po francusku. Dziewczyny krotko
opowiedziaty nam o Bretanii. Razem wykonaliSmy bretoriskie breloczki na
klucze. Fajnie by byfo pojechac do Francji.

Kochana przyjacidtko, ostatnio bylismy w Teatrze Lalek ,,Banialuka”
na przedstawieniu ,Buratino”. Chciatabym sie nauczyc¢ ruszac lalkami.
Podobata mi sie scenografia, dekoracjaimuzyka.

Nie zdgzytam Ci wszystkiego opowiedzie¢c o moim warsztacie, ale
mozesz obejrze¢ naszq strone warsztatowqg: www.jestespotrzebny.pl.
Mozesz tam zobaczy¢ nasze prace plastyczne, zdjecia, filmy, informacje,
publikacje, rekodziefo.

W maju koricze kontrakt. Szkoda, ze mnie tu nie bedzie. Jest mi
smutno. Moja mama zatatwita dokumenty do innego warsztatu. Ciekawe,
jak tam bedzie? Jakie pracownie? Jacy instruktorzy? Jacy uczestnicy?

Co tam u Ciebie stychac, kochana przyjacidtko ? Wszystko w porzgdku?
Napisz do mnie. Moze mnie odwiedzisz?

Pozdrawiam Cie serdecznie!

Joanna



nie bedzie.

Szkoda, ze




Z Marig Schejbal* rozmawiajq: Rafat
Pawlus, Karolina Marzec, Marcin Witos,
Andrzej Sekta, Joanna Sakaluk
- uczestnicy pracownidziennikarskiej.

Rafat Pawlus: Przez ostanie dwa
miesigce pracowata Pani w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”
jako kierownik. Jakie sg Pani wrazenia?
Czy wyobrazenie o warsztacie pokryto
sie z rzeczywistoscia? | czy zdarzaly sie
trudnosci?

Maria Schejbal: Moje wyobrazenie
o warsztacie czeSciowo pokryto sie
z rzeczywistoscig, ale pobyt z wami

wnidst bardzo wiele do mojej wizji
placéwki. Chyba jednak nie zdawatam
sobie sprawy, chociaz obserwuje prace
WTZ od dawna, ze tak bardzo wiele
pieknych rzeczy sie tutaj dzieje, duzo
pracy jest wykonywanej codziennie,
kazdego miesigca, przez caty rok. Jest to
doswiadczenie niezwykle budujgce. Ono
pokazuje, jak wiele potraficie stworzy¢
wszyscy razem. Byto troche trudnych
sytuacji, miedzy innymi w kwestiach
administracyjnych i biurowych, ktére sg
w zakresie obowigzkéw osoby kierujgcej
warsztatem. Zastepowatam, jak wszyscy
wiecie, pana Jana Chmiela, w roli



petnigcej obowigzki kierownika
warsztatu. Musiatam zapoznaé sie
przede wszystkim z regulaminem
placéwki, z ustawami, ktére regulujg
prace warsztatu terapii zajeciowej i na
biezgco realizowaé¢ wszystkie zadania.
Byto to dos¢ trudne wyzwanie, wiele
nowych dla mnie spraw. Na poczatku
miatam tez ktopoty, jak wszyscy
zauwazyliscie, z zapamietaniem nazwisk
i imion oraz z tymi roszadami, ktére
dotyczg codziennego przydziatu do
pracowni. Od razu musze przyznaé, ze
bardzo pomogta mi w tym gtdwnie pani
Jola, ale tez pani Kasia, no i wy sami.

Zawsze byto takie pytanie rano: ,Gdzie
pan/pani jest?” albo ,Gdzie jestes?”
| sSroda mylita mi sie z pigtkiem, wtorek
z poniedziatkiem, pracownia PSU z PDF,
PIN z ART,, itd. Dziekuje za wspotprace,
za zrozumienie, przede wszystkim
instruktorom, ktérzy ogromnie mnie
tutaj wspierali. Bez ich pomocy po prostu
nie databym sobie rady!

R. P.: Czego sie Pani u nas nauczyta?

M. S.: Wielu rzeczy. Przede wszystkim
cierpliwosci i pokory, poniewaz
musiatam sie pogodzi¢ z réznymi swoimi
ograniczeniami i zaakceptowac, ze nie
wszystko jest takie proste. To jest cenna



lekcja. Niestety nie nauczytam sie wielu
praktycznych rzeczy, o ktorych myslatam
i musze to nadrobi¢. Nie wiem na
przyktad, jak sie robi papierowg wikline,
tulipany czy figury z gliny ceramicznej,
ktore wy tak wspaniale wykonujecie. Na
to nie byto czasu. Ale postaram sie stawié
w najblizszym czasie na zajeciach u pan
instruktorek i zdoby¢ te wiedze.
R. P.: Pracuje pani w Bielskim Stowa-
rzyszeniu Artystycznym , Teatr Grodzki”.
Realizuje rdéine projekty. W swojej
pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
wykorzystuje Pani teatr jako metode
pracy. Dlaczego wtasnie teatr?

M. S.: Teatr jest mojg pasjg od zawsze.
Zwtaszcza lalkowy. Studiowatam
teatrologie, czyli uczytam sie o teatrze,
historii, teorii teatru i dramatu, ale
zawsze tak naprawde chciatam by¢ blisko
sceny. Znam jednak swoje ograniczenia
i mozliwosci i wiem, ze nigdy nie
zostatabym profesjonalng aktorka, tak
jak pani Basia Rau. Szukatam wiec dla
siebie takiej drogi, zeby jednak znalez¢
sie w teatrze. Stworzytam wtasng grupe
teatralng z osobami z niepetno-
sprawnoscig. Teatr jest bardzo
szczegdlng dziedzing twdrczosci.
Spotykajg sie w nim rdzne sztuki
plastyczne, muzyka, stowo, gra aktorska
i kazdy moze co$ dla siebie znaleic.
Zwtaszcza w teatrze lalek, ktéry jest
czyms$ absolutnie najwspanialszym na
Swiecie!

R. P.: Pozostajgc przy teatrze, jest Pani
jedna z oséb ze Stowarzyszenia, ktora
dazy do zbudowania w Bielsku-Biatej
Teatru Integracyjnego. Dlaczego Pani
chce stworzy¢ takie miejsce?
M. S.: To jest taka sprawa, ktdra spedza
mi sen z powiek. Bardzo chciatabym,
zeby powstat Teatr Integracyjny, czyli
miejsce, gdzie ludzie - bardzo rozni
ludzie, takze ci z rozmaitymi ograni-
czeniami - mogg realizowaé¢ swoje
teatralne pasje. WyobrazZcie sobie, ze
probujemy budowac warsztat terapii
zajeciowe] bez poszczegdlnych pracowni.
Nie datoby sie tego zrobi¢. Troche
podobnie jest ztym naszym teatrem. Nie
mamy wfasnej sceny. Musimy
wynajmowaé na premiery przestrzen
w zaprzyjaznionych domach kultury.
Praca teatralna na co dzien, nad kazdym
widowiskiem, sprawia nam wiele
trudnosci, bo brakuje takiej przestrzeni,
gdzie moglibysmy sie spotykac¢. Bardzo
wierze, ze ten teatr kiedys uda nam sie
zbudowad. Wielkim sukcesem jest juz to,
ze budynek ma dach. To takze
symboliczna rzecz - dach nad gtowa. Ale
jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia.
R.P.:Najakim etapie jestbudowa ?

M. S.: Niestety w tej chwili zadne prace
w tym obiekcie nie s3 prowadzone,
poniewaz nie mamy po prostu na nie
srodkéw. Chodzi o naprawde duze kwoty.
Ale jest konkretna nadzieja na
zmiane tej sytuacji. ZtozyliSmy wniosek



w programie, ktéry wtasnie przeznacza
pienigdze na budowy, remonty i czekamy
z zapartym tchem na ogtoszenie decyzji.
By¢ moze w maju bedg juz wyniki tego
konkursu. Trzymajmy wszyscy kciuki,
zebysmy mogli dosta¢ fundusze i dalej
prowadzi¢ prace remontowe.
R. P.: Co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?
M. S.: Bardzo kocham géry. Wiasnie
przeniostam sie na wies i przez wiekszg
czes¢ roku tam mieszkam. To jest dla
mnie wielka rado$¢, kiedy moge zrobic
cos w ogrodzie. Czekam na wiosne, zeby
zobaczyc, jak wszystkie rosliny zaczng sie
pojawiac. Ciesze sie, ze moge by¢ blisko
przyrody. Lubie podrézowad. Jezdze tez
na nartach. Realizuje rdzne projekty,
z réznymi ludZzmi i organizacjami. W tej
chwili na przyktad prowadze warsztaty
teatralne z osobami chorymi psychicznie
w jednym z najwiekszych w Polsce
szpitali. W Kobierzynie pod Krakowem.
Tam tez testuje site lalek teatralnych i to,
czy one mogg sie rzeczywiscie ludziom
przyda¢ w bardzo powaznych i drama-
tycznych sytuacjach zyciowych.
Karolina Marzec: Czy zna Pani aktorke
Magdalene Schejbal? Czy to Pani
rodzina?

M. S.: Podobno tak. Ale nie znam jej
osobiscie, ani nikogo z tej rodziny, ktéra
nosi to samo nazwisko. Jest taka ksigzka,
ktdorg ciggle sobie obiecuje, ze
przeczytam, napisana bodajze przez
Stanistawa Schejbala. Lektura pokazuje

historie tej rodziny i genealogie. Chyba
jestesmy spokrewnieni, ale zadnych
kontaktow z aktorkg Magdaleng Schejbal
nie miataminie mam.

Marcin Witos: Czy byta Pani zado-
wolona, ze tu ,,urzedowata”?

M. S.: Bardzo ($Smiech). Staratam sie
troszke przetamywacd to ,urzedowanie”
i spotyka¢ sie z wami takze w innych
kontekstach, nie tylko urzedowych.
Podziwiam fachowos$¢ pandéw reda-
ktoréw i pan redaktorek, bo wywiad jest
znakomicie przygotowany. Byto mi tu
dobrze, pomimo tego, ze réine moje
obowigzki projektowe musiaty zostac
odsuniete na bok. Ale wesztam w rytm:
siddma - pietnasta i po prostu czas
z wami szybko ptynat. Poniewaz od
bardzo wielu lat zajmuje sie projektami
finansowanymi przez Komisje
Europejskg, mysle zeby stworzy¢ taki
wtasnie projekt poswiecony terapii
zajeciowej, z partnerami gdzie$
w Europie. Takie placéwki, jak wasza
dziatajg na catym naszym kontynencie.
Jakie kraje was interesujg? Gdzie szukaé
partnerow? W jakich panstwach
europejskich?

Andrzej Sekta: Bardzo bym sie ucieszyt,
gdyby ten projekt wypalit, poniewaz
moim marzeniem jest wtasnie
podrézowanie.

M. S.: Zobaczymy. Rézinie to bywa
z projektami, wiec nie chce niczego
obiecywad. Ale bede myslec, bo juz teraz
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wiem na czym polega tutaj specyfika
pracy i tatwiej mi bedzie taki projekt
zaplanowac. Moze w przysztym roku co$
takiego uda mi sie stworzyé.
Joanna Sakaluk: Jest nam bardzo mito,
ze spedzita Paniz nami tyle czasu.

K. M.: Dziekujemy przy okazji za bal
karnawatowy.

M. S.: Ja tez bardzo dziekuje. Bal byt
znakomity. Ciesze sie i mysle, ze kolejne
takie imprezy bedag sie pojawiac, bo
bawicie sie znakomicie. To byta wielka
rados¢, patrzec¢ jak potraficie tanczyé
i zaszaleé. Marcin Kucharski byt
znakomitym DJ'em. Podsumowujac,
chce podkresli¢, ze czuje sie cztonkiem
warsztatu terapii zajeciowe] (Smiech)
pomimo, ze juz sie z wami zegnam.
Bedziemy mysle¢ o jaki$ wspdlnych
mozliwosciach pracy i moze nam sie to
uda. Zaplanuje projekt, w ktédrym
moglibysmy wszyscy znowu sie spotkac.

Jeszcze raz chce podkreslic, ze jestem
petna uznania dla redakcji ,Tornado”.
Swietna gazeta, ktdra robicie. Czytatam
od deski do deski poprzedni numer, bo
robitam nawet mata korekte. Nie byto
wiele do poprawiania.

R. P.: Bardzo serdecznie dziekujemy za
wywiad.

M. S.: Dziekuje, panie i panowie
redaktorzy.

Rafat Pawlus

*Maria Schejbal - teatrolog, instruktorka
teatralna. Autorka i koordynatorka
projektow kulturalnych i edukacyjnych w
Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym
Teatr Grodzki. Cztonkini Zarzqdu Stowa-
rzyszenia. Nalezy do miedzynarodowej
organizacji innowatorow Spotecznych
“Ashoka”.

Wywiad przeprowadzono 28 lutego 2018 roku.




Na do widzenia

Andrzej Sekta: Panie Romku, jest Pan z nami od samego poczatku istnienia Warsztatu
Terapii Zajeciowej , Jestes$ Potrzebny!”. Od samego poczatku rozweselaty nas Pana zarty
i dobry humor. Od jakiegos czasu styszymy, ze rozstania nadszedt czas, czyli zacumowat
Pan do szczesliwej emerytury. Chcielibysmy zyczy¢ Panu duzo zdrowia, dobrego humoru
oraz pogodnego usmiechu, ktéry zawsze nam towarzyszyt u Pana w pracowni. Mile
bedziemy wspominac kazdg partyjke grang w domino. Super frajde sprawiato nam
ogrywanie Pana za kazdym razem. Spokojnej emerytury i takich zartow, jakie nam Pan
serwowat na warsztatach!

Joanna Sakaluk, Karolina Marzec: Szkoda, ze Pan odchodzi. Przypomina mi Pan mojego
wujka. Lubilismy sie posmiac¢. Bedziemy mie¢ Pana w sercu. Jest Pan dobrym
cztowiekiem. Dziekujemy, ze uczyt nas Pan robié¢ pudetka. Zyczymy Panu wszystkiego
najlepszego. Bedziemy bardzo tesknic.

Joanna Zieba: Panie Romku, nasza ztota ragczko z introligatorni. Dzielit sie Pan z nami
przez te lata swojg wiedzg i doswiadczeniem. Nadchodzi czas rozstania ze swoimi
wspotpracownikami i z placéwka, do ktérej Pan uczeszczat. Czas na zastuzony
odpoczynek na swiezym powietrzu przy kawce.
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jestem wolna jak ptak
szybuje jak samolot
jestem wolna kiedy tancze
tancze jak szalona

jestem wolna jak kwiat
rosne rozkwitam pachne
czuje sie wolna jak motyl
delikatna piekna kolorowa
czuje sie wolna jak dziecko
usmiecham sie stodko
czuje sie wolna jak wiatr
tagodna lekka wiosenna
kiedy jestem wolna jestem szczesliwa
szczesliwa ze mam rodzine

Joanna Sakaluk

nikt nie mruczy

jestem sam w domu

moge stuchac gtosno muzyki
nikt mi nie kaze czegos robic
ogladam fajny film w telewizji
mam dobry humor

czuje sie wolny

Maciej Kwasny

SIMACZNAU

wolnos¢ jest jak wiatr
lekka i powiewna
wolnos¢ jest jak lis¢
wielka i zfota

wolnos¢ jest jak kwiat
stodka i pachnaca
wolnos¢ jest jak obiad
smaczna i wspaniata

Anna Gotabek



rys.

Jakub Baszak
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L3 w domu nie ma nikogo

jestem sama

jestem wolna

stucham muzyki

spokojnie oglagdam ulubione
seriale

nikt nie krzyczy

jest cicho

lubie byé¢ sama w swoim domu
czuje sie wolna

26 Karolina Marzec

w moich rekach
moge podejmowac wiasne decyzje
czasami zbyt bolesne

biore sprawy w swoje rece

moje zycie

w moich rekach

wolna
szczesliwa

Joanna Zieba



Zapytalismy nasze kolezanki i kolegow
co sqdzq o wolnosci.

Andrzej: Wolnos¢ znaczy bardzo duzo.
Jestem wolnym cztowiekiem. Mam
swobode w tym, co moéwie i robie.
Jestem szczesliwy.

Ania C: Czuje sie wolna, ze zyjemy
w wolnym kraju i mozemy chodzi¢ do
szkoty.

Maciek K: Wolnos¢é to znaczy by¢ wolnym
cztowiekiem i robi¢ to, na co ma sie
ochote.

Grzegorz: Czuje sie wolnym cztowiekiem.
Tak mysle. Moge by¢é sam w domu,
posprzata¢ mieszkanie, zeby w domu
byto czysto, z psami wyjs¢, sSmieci
wyniesc¢ i pomdc mamie. Gdybym nie byt
wolnym, wtedy musiataby by¢ przy mnie
druga osoba i nie bytbym sam. A jak nie
ma mamy, radze sobie samodzielnie.

Marcin K: Czuje sie wolnym cztowiekiem,
bo moge i$¢ gtosowaé w wyborach i sam
za siebie odpowiadad.

Marcin W: Wolno$¢ jest dla mnie tym, ze
moge wszystko sam zrobi¢, korzystac
z réznych dogodzen i mie¢ prawa
wyborcze.

Janusz: Ja jestem wolnym cztowiekiem.
Moge funkcjonowaé, spotykac sie
zinnymi.

Asia Z: Wolnos¢ oznacza dla mnie to, ze
moge decydowac o sobie i nikt nie ma
prawa za mnie tego robi¢. Moge
podejmowac za siebie decyzje, czy bedg
dobre czy zte. Wtedy ja za nie
odpowiadam, a nie osoba trzecia. Wolny
cztowiek mowi szczerze co czuje i w co
wierzy. Wolny cztowiek jest szczesliwy,
zadowolony.

MichatS: Jestem wolnym cztowiekiem.

Ania G: Jestem wolnym cztowiekiem,
poniewaz moge stuchac¢ piosenek,
zamkng¢ drzwi do pokoju i robic to, co
chce.

Marcin B: Jestem wolnym cztowiekiem.
Moge is¢ do kina, na wycieczke w gory.

Sebastian: Kocham wolnosc.

Agnieszka: Cztowiek jest wolny, bo nie
ma problemow.

Monika: Ja wolnos¢ rozumiem w ten
sposob, ze robie sobie w domu, co chce.
Na przyktad stucham sobie muzyki,
rozwijam swoje hobby. To jest wolnos¢.
Po wszystkich obowigzkach mam chwile
dlasiebie. Tak rozumiem wolnosc¢.

Sonde przeprowadzili i opracowali
Rafat Pawlus i Andrzej Sekta
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wyk. Anna Gotagbek
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Prakiyka zawodowa

Na co dzien uczestnik chodzi do
Warsztatu Terapii Zajeciowe] ,Jestes
Potrzebny!”, gdzie rozwija swoje
umiejetnosci, zdolnosci, poznaje i uczy
sie nowych rzeczy, ktére w przysztosci
przydadza sie do podjecia pracy. Kazdego
z nich kiedy$ czeka praktyka zawodowa
w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej.
Niektorzy, styszac o tym, zaczynajg sie
stresowac, ze sobie nie poradza. Jeden
znaszych kolegdw wtasnie sie dowiedziat
od pani psycholog, ze pdjdzie na taka
praktyke. Przyjat te nowine z zasko-
czeniem, ale i niepokojem. Bat sig, ze nie
da rady. Koledzy, ktérzy odbyli praktyki
w ZAZ-ie dodawali mu otuchy i mowili, ze
warto sprébowad i nauczy¢ sie czego$

nowego. W moim przypadku praktyka
w ZAZ-ie byta stuszng decyzjg, poniewaz
chciatem nauczy¢ sie kolejnych nowosci.
W introligatorni sktadatem ulotki,
koperty, gazety i torebki. Poradzitem
sobie z tym wszystkim znakomicie.
Pracownicy i pani instruktor ZAZ byli ze
mnie dumni, a ja z siebie. Bardzo mito to
wszystko wspominam i czekam, az
dostane tam prace i zarobie wtasne
pienigdze. Praktyka zawodowa w ZAZ-ie
jest dla uczestnikdéw warsztatu dobrym
kierunkiem do podjecia w przysztosci
pracy.

Rafat Pawlus




Przy herbacie

Jak co dzien uczestnicy udajg sie na
przerwe, zeby zjes¢ kanapki i napic sie
herbaty. Andrzej smiatym krokiem
podgza w kierunku kawiarni po szklanke
cieptej herbaty. Prosi rowniez o kawe.

Monika (wota do Andrzeja):

Andrzej, chodz do nas pogadaé. Tak
dawno mnie tu nie byto. Wszystko przez
chorobe.

Andrzej(zusmiechem):

No pewnie, ze usigde zwami. No i co tam
u was ciekawego? Ty Monika zapewne
wychorowatas sie za wszystkie czasy.

Monika
Jezu, przez te dwa tygodnie z tézka nie
wychodzitam. Miatam zapalenie krtani.
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Nie mogtam potyka¢. Wszystko
musiatam mie¢ zmiksowane. Masakra.

Andrzej

Mosia, ja wiem jak to jest z tymi
chorobami, ale zastanawia mnie jedno,
jak sie to stato, ze tak szybko cie
roztozyto. Ja w poniedziatek bytem
u mojego psychiatry, a nastepnego dnia
dowiaduje sie, ze jestes chora. Po prostu
szok. Ja mam taka zyciowg teze. Lepiej
zapobiegaé¢ niz leczy¢. W okresie
jesienno-zimowym bierzemy witaminke
Cijezeli chodzi o mnie, choroby sie mnie
nie czepiaja.

rys. Rafat Pawlus



Monika

Czy ja wiem, czy te suplementy diety sg
takie skuteczne? To od organizmu zalezy,
bo jeden jest podatny na wirusy a drugi
bardziejodporniejszy.

Ola
Ale to jest niemozliwe, zeby cztowiek
w ogole nie chorowat.

Kuba
A ja stosuje taka siarke rozpuszczalng
w wodzie i dziekiniej nie choruje.

Andrzej

Cos takiego powinno by¢ strasznie drogie
i niedobre w smaku.

Q@

o)

Kuba
W smaku jest to bardzo smaczne,
a kosztuje nieduzo.

Andrzej

A ja wole pozosta¢ przy niezawodnej
witaminie C. Zaufane witaminki, ktore
dtugojuzstosuje z catg mojg rodzing.

Ola
Ale i tak, predzej czy pbiniej i tak
zachorujesz.

Andrzej
Dziekuje za mitg przerwe. A teraz do

pracy. Do nastepnej przerwy.

Andrzej Sekta
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rys. Rafat Pawlus
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Pare dni temu $nito mi sie, ze jestem
Z mojg mamga nad morzem. Lezymy na
gorgcym piasku i opalamy sie. Kiedy
zblizytam sie do wody, by sie ochtodzic¢
i zanurzytam nogi, nagle okazato sie, ze
jestem na basenie, gdzie byto petno
ludzi. Zaczetam szuka¢ mamy, ale nie
mogtam jejznalezc.

Posztam do ochroniarza zapytaé czy mi
pomoze poszukaé mojej mamy.

- Jak sie nazywa twoja mama? A ty jak
masz naimie? - zapytat.

Okazato sie, ze mamy nie ma na basenie.
Bardzo ptakatam, az sie obudzitam.
Poduszka byta cata mokra. Z ptaczem
posztam do pokoju mamy sprawdzi¢ czy
tamjest.

- Cosie stato Moniczko? - zapytata.

- Mamusiu miatam zty sen. Moge sie
przytuli¢? - powolisie uspokajatam.

- Nie przejmujsie. To tylko zty sen - mama
przytulitamnie, ajaodetchnetamz ulga.

Monika Szlauer



Mqj sen

Dzisiaj $nita misie moja babciaJadzia.

- Karolinko podjdziemy do kawiarni na
pyszne lody i kawe - powiedziafa.

- Okej babciu - odpowiedziatam. Masz
tadng niebieskg bluzke w biate kropki.
Bardzo za tobag tesknie. Bardzo cie
kocham babciu - dodatam zusmiechem.

- Wiem kochana wnuczko.

Wysztysmy z domu. BytySmy w kawiarni
na pysznych lodachikawusi.

Z kawiarni posztysmy do domu.

- Odwiedze cie jeszcze Karolinko -
powiedziata babcia.

Obudzitam sie. Bytam cata spocona.

- Cosie stato? - zapytata mama.

- Nic sie nie stato mamusiu -
odpowiedziatam.

Karolina Marzec

Snilce mi
sle mama

Dzisiejszej nocy przyszta do mnie mama.
Weszta do mojego pokoju.

Miata biatg bluzke, dtugg brazowg
spoddnice w kwiaty, jasny zakiet, czarne
lakierki. Usiadfa obok mnie. Usmiech-
netasie.

- Costychac? - zapytata.

- Dobrze - odpowiedziatam. - Mamy
nowego domownika. Matego kotka.

-Jak do was trafit?

- Ciocia przyniosta w torbie.

- Bardzo dobrze trafit - usSmiechneta sie
domnie.-Jakmanaimie?

- Morus, ale wotamy na niego Bob. Wiesz
mamo, gdy go wotam, to biegnie do mnie
z salonu i zaczyna ciggna¢ za sobg nogi.
Wtedy zaczynamy sie Smiac z Anig i tatg,
ze zgubit nogi i za chwile zacznie ich
szuka¢. Wiesz mamo, odkad z nami
w domu jest Morus, to jesteSmy
szczesliwi. Kochana mamo, wiemy ze
jestes przy nas i zerkasz na nas z gory
swoim czujnym okiem i opiekujesz sie
nami. Bardzo tesknimy za tobg mamo.
Obudzitam sie. Szkoda. Tak chciatam,
jeszcze z nig porozmawiaé. Moze znowu
mi sie przysni.

JoannaZieba




rys. Agnieszka Mojeszczyk
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Bielsko-Biata, 15 grudnia 2018
Droga kolezanko!

Dziekuje Ci za ostatni list. Ciesze sie, Zze mito spedzitas wakacje nad
morzem.

Wiesz, niedfugo koriczy mi sie kontrakt warsztatowy. Chciatabym
is¢ do pracy, zeby zarobic pieniqzki. Z renty ciezko jest wyzy¢. Dostatam
propozycje pracy w Centrum Integracji Spotecznej. Sktadatabym tam
dtugopisy, balony, serwetki. Czekam na decyzje. Nie moge sie doczekac.

Szkoda, ze odchodze z warsztatu. Bardzo mi sie tu podoba. Chce Ci
powiedziec, ze nauczytam sie w warsztacie szy¢ na maszynie, lepic¢ z gliny
ceramicznej, gotowac, sprzqtac, pisa¢ na komputerze. Wiesz, fajnie tu
jest. Mam kolezanki i kolegow, z ktorymi zawsze moge porozmawiac.

Zagratam w przedstawieniu ,,Miasto mojego dziecinstwa” mame
Alinki. Fajnie mi sie grafo. Troche sie denerwowafam przed wystepem.
Cieszytam sie, ze mogtam przekazac publicznosci kawatek historii Bielska.

W paZdzierniku bylismy na pikniku jesiennym na Olszéwce.
Potanczytam za wszystkie czasy. Uczestniczytam w konkursie.
Siedzielismy w stoneczku i rozmawialismy. Zjedlismy pyszne kietbaski,
grochowke. JeZzdzimy tam co roku z okazji Miedzynarodowego Dnia
Zdrowia Psychicznego.

Chce Ci jeszcze powiedziec, Zze chodzimy na wystawy do Galerii
Regionalnego Osrodka Kultury. Oglgdamy obrazy, zdjecia, lalki, rzezby.
Lubie patrzec jak to jest zrobione. Potem opowiadamy o wystawie, co
nam sie podobato i piszemy o tym tekst.

Zaprosilismy do warsztatu rodzicow na spotkanie wigilijne. Przy
swigtecznym stole dzielilismy sie optatkiem i sktadalismy sobie zyczenia.
Czestowalismy sie pysznymi potrawami. Rodzice mieli okazje obejrzec
albo kupic¢ na kiermaszu swigtecznym nasze prace, ktore wykonalismy
w pracowniach. Wiesz, bardzo lubie te spotkania.

Powoli koricze list. Nie opisatam Ci wszystkiego, co tutajrobitam na
warsztacie, ale staratam sie napisac to, co dla mnie byto wazne. Ciesze sie,
ze mogtam spedzi¢ osiem lat w Warsztacie Terapii Zajeciowej , Jestes
Potrzebny!” To byt dla mnie bardzo dobry czas. Mam nadzieje, ze
w nastepnym liscie napisze Ci juz o mojej nowej pracy. Trzymaj za mnie
kciuki.

Napisz, co u Ciebie stychac. Czekam na list.

Serdecznie Cie pozdrawiam! ‘ @ ‘

Karolina



Karolina: Ja sie czuje wolna jak ptak. Moge
chodzi¢ sobie sama do miasta, sklepu, wszedzie.
Jestem szcze$liwa, ze nikt nie musi mnie
pilnowac. Lepiej sie czuje, kiedy jestem wolna.
Jestem samodzielna. Sama podejmuje decyzje,
daje sobie rade w zyciu. Moge robi¢, co chce
i ztego wszystkiego bardzo sie ciesze.
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rys. Anna Cembala



Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujgc szereg programéw
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujgcych
i pomocowych dla oséb potrzebujgcych wsparcia.
W ramach Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii
Zajeciowej oraz dwa Zaktady Aktywnosci Zawodowej.
Teatr Grodzki jest tez fundatorem Fundacji ,,Dobry Dom”

i Fundacji Teatru Grodzkiego, ktéra prowadzi Centrum
Integracji Spotecznej.

Warsztat Terapii Zajeciowej
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalnos¢ Warsztatu obejmuje kompleksowg
rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowa w
szesciu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy do
prowadzenia przez uczestnikdw niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.

rys. Arkadiusz Gotuch

Zespot redakeyjny:

Rafat Pawlus, Andrzej Sekta, Anna Gotgbek, Maciej
Kwasny, Karolina Marzec, Joanna Sakaluk, Monika
Szlauer, Joanna Zieba, Jakub Baszak, Jakub Zelasko

Sktad komputerowy:
Jolanta Gérny (instruktor pracowni dziennikarskiej)
Katarzyna Gwizdz (instruktor pracowni artterapii)

Zdjecia:

Krzysztof Tusiewicz (instruktor pracowni fotograficznej)
Jakub Baszak, Arkadiusz Gotuch, Joanna Sakaluk

Rafat Pawlus, Michat Siudak

Fotografie, rysunki, teksty - uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej “JESTES POTRZEBNY!”.

Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. S. Sempotowskiej 13
03349758 78, 0693 092 468
www.jestespotrzebny.pl
biuro@jestespotrzebny.pl

TEATR
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wyk. Andrzej Sekta

Bardzo
dobrze mi tu

W naszym
kraju.




