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Na razie przyglgdam sie wszystkiemu bardzo uwaznie.
Aleksander




Monte Rosa - fot. Jolanta Kajmowicz-Sopicka

Warsztat byt i jest sukcesem

Z Jolantqg Kajmowicz-Sopickq rozmawiajq uczestnicy
pracowni dziennikarskiej: tukasz Kwasny, Rafal Pawlus,
Arkadiusz Gotuch, Andrzej Sekta

tukasz Kwasny: Dzien dobry!

Jolanta Kajmowicz-Sopicka: Dzier dobry!

t. K.: ChcielibySmy z Panig przeprowadzié
krotka rozmowe na temat naszego jubileuszu -
dziesieciolecia warsztatu.

Rafat Pawlus: Jakie byly poczatki powstania
Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Jeste$
Potrzebny!”?

J. K.-S.: Od poczatku Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI wspotpracowato
z réznymi organizacjami. Prowadzito réznego
rodzaju warsztaty, zajecia edukacyjne,
teatralne, kulturalne. Cze$¢ z nich prowadzit
obecny kierownik warsztatu, Jan Chmiel. Ja
dofaczytam do projektu ,,Pracownie aktywizacji
spotecznej Jeste$ potrzebny!”. Pomagatam
Michatowi Bagrowskiemu, koordynatorowi.

Utworzono cztery pracownie: dziennikarska,
introligatorsko-drukarskg, grafiki
komputerowej i technik graficznych. Podobne
pracownie sg teraz w warsztacie. Mineto juz
dziesieé lat od realizacji tego projektu. Byto to
tuz przed uruchomieniem warsztatu w 2004
roku. Projekt ,Pracownie” byt dla oséb
petnosprawnych i niepetnosprawnych. Potem
wielu z nich zaprosilismy do uczestnictwa
W zajeciach w warsztacie terapii zajeciowe;.
t.K.: Skad pomyst na utworzenie warsztatu?

J.K.-S.: Pomyst zrodzit sie z potrzeby. W Bielsku-
Biatej nie byto takiej placowki. Wtasnie wtedy
powstawat projekt ,Pracownie”. | tak naprawde
rok przed nami pierwszy warsztat utworzyto
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Port”. A my
rok pdziniej. Mysle, ze pomystodawca
wszystkiego, co sie tutaj zrodzito byt Jan Chmiel.
Uwazam bez watpienia, ze warsztat byt i jest
sukcesem. Zostat po prostu utworzony
zwielkiej potrzeby. Od samego poczatku cieszyt



sie duzym zainteresowaniem ze strony
rodzicow, jaki i uczestnikdw. Mielismy juz
doswiadczenie, jak to ma wygladac.

R.P: Dlaczego wtasnie budynek przy
ul. Sempotowskiej 13 wybrano na dziatania
stowarzyszenia ?

J.K.-S.: Realizowali$my dziatania dla
mieszkancéw Bielska-Biatej. Czuliémy po prostu,
ze powinnismy by¢ wtasnie w centrum.
Poczatkowo zajecia byly rozsiane po catym
miedcie. Pierwszg naszg siedzibg byt Dom
Zotnierza przy ulicy Broniewskiego. To jest nasz
dobroczyica od zawsze. Miescilismy sie
w dwoéch matych pokoiczkach. W Domu
Zotnierza organizowali$my pierwsze warsztaty,
a obecnie wystepy, sSwieta
i gale. Dzieki staraniom
zarzgdu stowarzyszenia
W maju 2004 roku
uzyskaliSmy budynek przy
ulicy Sempotowskiej 13,
ktory uzyczamy od Skarbu
Panstwa, w imieniu ktérego
dziata Prezydent Bielska-
Biatej.

R.P: Jak to sie stato, ie to
wtasnie Pani zostata
pierwszym kierownikiem
warsztatu?

J. K.-S.: Cata moja przygoda
ze stowarzyszeniem zaczeta

sie od wolontariatu. Miatam swdj kacik.
Angazowatfam sie tam, gdzie bytam potrzeba.
| tu zrodzit sie pomyst pokierowania
warsztatem.

Arkadiusz Gotuch: Nie bata sie pani takiej
odpowiedzialnosci?

J.K.-S.: Tak naprawde kazda rzecz, ktéra jest
wartosciowa, wymaga odpowiedzialnosci, bo to
jest zwigzane jedno z drugim. Nie, nie batam sie.
Wydawato misie, ze robimy stuszng rzecz.

R.P: Dlaczego utworzono WTZiZAZ?

J.K.-S.: Tworzenie warsztatu byto $cisle zwigzane
z tworzeniem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej.
Od samego poczatku uwazalismy, ze wazny jest
etap edukacji i szkolenia w warsztacie terapii
zajeciowej i ZAZ, aby osoba niepetnosprawna
mogta osiggnac niezalezno$¢ zawodowg, czyli
podjac prace na otwartym rynku.

R.P.: Jak wspomina Pani prace jako kierownik
warsztatu terapii zajeciowej?

J. K.-S. : Cudownie. To byt bardzo wazny etap
w moim zyciu. Lubie jak powstaje co$ nowego,
cos$ sie ksztattuje i tworzy. Mito wspominam
wspdélne malowanie, sprzatanie, zamawianie
mebli, zapraszanie uczestnikdw, rozmowy o tym
jak majg wygladac¢ pracownie. To byt cudowny
okrestworzenia.

R.P.: Jakie sukcesy udato sie Pani osiggnac
przezte latajako kierownik warsztatu?

J.K.-S.: Najwiekszym sukcesem byto utworzenie
warsztatu w takiej formie, ktéra funkcjonuje do
dzis. Wszystko, co zaplanowali$my sprawdzito
sie. Powstat bardzo dobry zespdt pracownikdw,

ktéry w duzej mierze nie
zmienit sie do dzisiaj.

R.P.: A czy byty jakie$
porazki ? Jezeli tak, to jakie?
J.K.-S.: O porazkach lepiej
zapomnieé¢. Wyciggnac
z nich wnioski i i$¢ dalej.
Porazka jest mate
zatrudnienie po ukonczeniu
warsztatu. To taka idea,
ktéra jest trudna do
zrealizowania. Na to sie
sktada wiele czynnikéw.
JesteSmy jeszcze biednym
krajem na dorobku i o prace
dla oséb niepetnosprawnych
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jest bardzo trudno. Jest lepiej. Realizowany
w stowarzyszeniu projekt asystenta osoby
niepetnosprawnej jest takim duzym krokiem
naprzéd. Wierze w to, ze osoby
niepetnosprawne bedg mogty pracowaé na
otwartym rynku z pomocg asystenta. Takie sg
rozwigzania w wielu krajach. | my z tego
projektu korzystamy. Uwazamy, ze jest to
mozliwe i skuteczne. Wszyscy s zadowoleni.
Pracodawca, pracownicy i asystenci. Wierze, ze
taka przysztosc¢ bedzie w Polsce.

Andrzej Sekta: Jak wspédtpracowato sie pani
zosobami niepetnosprawnymi?

J.K.-S.: Dla mnie bardzo mite byty poranki.
Bardzo lubitam, jak uczestnicy warsztatu
przychodzili do biura. Wpisywali sie na liste
obecnosci. Witali sie. Czasem kto$ opowiadat
fajne historie. Mito wspominam gale
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»Mitoszenia” na Matej Scenie w Teatrze
Polskim. To byto bardzo piekne wydarzenie.
Kazde wydanie gazetki, Tornado” byto Swietem.
Do dzi$ jestem w stanie wymieni¢ pewne
imiona i nazwiska uczestnikdbw. Duzo mitych
wspomnien. Warsztat od dziesieciu lat
funkcjonuje. Bardzo duzo sie w tym czasie
wydarzyto. Teraz jestem wiecej zaangazowana
w projekty europejskie, ale jak tylko moge, to
staram sie angazowac zaréowno w ZAZ jak i WTZ.
A.S.: A czym obecnie zajmuje sie Pani
w Teatrze Grodzkim?

J.K.-S.: Obecnie pracuje przy projektach
edukacyjnych i spotecznych. Pisze je,
koordynuje, rozliczam. Jestem koordynatorem
projektéw edukacyjnych i spotecznych,
cztonkiem zarzgdu Stowarzyszenia
i dyrektorem zarzgdzajagcym. Mam trzy
pieczatki (Smiech). Nie wiem, ktérg wybrad.

| jestem tez caty czas wolontariuszem.
R.P.:Jakie sg Pani marzenia?

J.K.-S.: Chciatabym wej$é na Mount Kenya.

t.K.: To jest jakis szczyt gorski?

J.K.-S.: Tak. Najblizszy szczyt, ktéry chciatabym
zdoby¢. Bytam w zesztym roku na Kazbeku.
Bardzo mi sie spodobaty lodowce. Ponad
5000 m n.p.m. mam za sobg. Chciatabym
przynajmniej raz w roku wyjezdzaé na takie
wyprawy.

Marze jeszcze o studiach psychologicznych.
Moze na uniwersytecie trzeciego wieku
(Smiech). Wiem, ze marzenia sie spetniaja.
Chciatabym tez, zeby byto wiecej wolontariuszy.
t.K.: Dziekujemy bardzo za rozmowe.

J.K.-S.: Dziekuje.

Wywiad opracowali: Rafat Pawlus i tukasz
Kwasny

Monte Rosa-fot. Jolanta Kajmowicz-Sopicka
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Podoba mi sie tutaj

Anita
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ZapytaliSmy nasze kolezanki i kolegdw co
sgdzg o Warsztacie Terapii Zajeciowej
“JESTES POTRZEBNY!”

Aleksander

- Jestem tu dopiero kilkanascie dni. Ludzie sg
mili, sympatyczni i bardzo uczynni. Poznaje
prace w poszczegdlnych pracowniach.
Chciatbym sie bardziej szkoli¢ w pracach
recznych, artystycznych. Co dokfadnie bede
robit? Czas pokaze. Poprébuje wszystkiego.
Na razie przyglagdam sie wszystkiemu bardzo
uwaznie.

Gosia

- Warsztat jest dla mnie nowoscig, nowg
placéwka.

Chodze tu od niedawna. Chciatabym sie
nauczy¢ obstugi komputera. Juz troche
umiem. Ucze sie lepié z gliny ceramicznej.

Rafat

- Rozwijam swoje umiejetnosci w czterech
pracowniach. W artterapii wykonuje rézne
rysunki. W sztuce uzytkowej lepie figurki z
gliny ceramicznej. W introligatorskiej sktadam
tekturowe pudetka, torebki, czasem szlifuje
deski. W dziennikarskiej pisze rézne teksty na
dany temat. Bardzo dobrze mi wychodzi
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uktadanie zmyslonych historyjek.
W warsztacie moge nauczyc sie czegos
nowego.

Marcin
- Nauczytem sie obstugiwac pite elektryczng
do drewna. Lubie tu przychodzic.

Karolina

- W pracowni mody pierwszy raz szytam na
maszynie do szycia. Ucze sie gotowania,
pieczenia. Przede wszystkim zdobywam tutaj
doswiadczenie, zeby potem wykorzystac je
W pracy.

tukasz

- W warsztacie rozwijam to, co juz umiem i to,
czego sie tu nauczytem. W dziennikarskiej
pisze teksty, w sztuce uzytkowej lepie w glinie,
a w kuchni rozwijam zdolnosci kulinarne.
Odkad chodze do warsztatu, jestem wiecej
samodzielny. Odwazny. Pewny siebie.
Mobilizuje sie do dalszej pracy. To jest miejsce
mojego rozwoju.



Maciek K.
- Spotykam sie z ludZzmi. Ucze sie czego$
nowego.

Arek

- W pracowni dziennikarskiej ¢wicze pisanie.
Mam problemy z czytaniem, bo sie bardzo
stresuje. Warsztat jest dla mnie czyms$ bardzo
waznym. Statem sie bardziej otwarty dla ludzi.
Bez warsztatu nudzitbym sie w domu. Nie
poznatbym tylu oséb. Dawniej, jak siedziatem
w domu, bytem bardziej zamkniety w sobie.
Nie miatem kontaktu z ludZzmi, nie wiedziatem
jak zagadac.

Maciek P.
- W warsztacie sg ciekawe zajecia. Nauczyty
mnie cierpliwosci.

Monika

- Ucze sie nowych rzeczy. Zdobywam duzo
wiadomosci. Spotykam sie z kolegami,
kolezankami. To jest dla mnie wazne i fajne.
Nauczytam sie w warsztacie samodzielnosci
i odkryfam swoje nowe horyzonty.

Anita

- Podoba mi sie tutaj. Mam fajnych kolegow.
Nauczytam sie szy¢ na maszynie, wyfaczac
zmywarke, lepi¢ w glinie ceramicznej. Chce sie
przygotowac do podjecia pracy.

Kuba

- Poznaje nowych ludzi. W warsztacie mam
ciekawe zajecia. Ucze sie nowych rzeczy. Nie
siedze w domu. Doskonale swoje umiejetnosci
fotograficzne. W pracowni sztuki uzytkowej po
raz pierwszy lepitem w glinie ceramicznej.
Ciesze sie, ze jestem w pracowni gospodarstwa
domowego. To sie wszystko w zyciu przyda.

Antoni

- Wiem, jak sie naprawia ksigzki. Jak przycinaé
kartki, zeby byto rowno. Nauczytem sie duzo
réznych rzeczy, ktére wykorzystuje w swoich
dotychczasowych zajeciach. Warsztat jest dla
mnie odskocznig od codziennosci.

Asia S.

- Jestem zadowolona z warsztatu. Nauczytam
sie robic¢ zdjecia, rysowad, lepi¢ .w glinie
ceramicznej. Lubie wystepowac na scenie.
Zagratam w “Rekoczynach”, “Tomciu”, “Darze
rzeki”.

Jadzia
- Dobrze rysuje, maluje. Kolory sg piekne.
Pracownie sg super. Bardzo mi sie tu podoba.

Agnieszka

- Podobajg mi sie zajecia w pracowni
gospodarstwa domowego i sztuki uzytkowe;.
Bardzo lubie spiewaé. Wystepowac przed
publicznoscig. Moge porozmawiac z kolegami
i kolezankami.

Janusz

- Biore udziat w przedstawieniach. Niedawno
wystepowalismy w ,Tomciu”. Warsztat jest
dla mnie miejscem pracy. Moge sie tu czegos
nauczy¢, zajac sie czyms. Lubie przychodzié
do warsztatu.

Wiesiek
- Lubie rysowaé wtosy, tupiez. Miska, talerzyk,
jajo, baranek, kura, Wielkanoc.

Mariusz

- Mam podpisany kontrakt. Szlifuje deski.
Najbardziej lubie robi¢ zdjecia i wychodzi¢ na
plenery.



rys. Maciej Pozdziak
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Mam problemy z czytaniem, bo sie bardzo stresuje.
Arek



Patrycja

- Lubie przychodzi¢ do warsztatu. Nauczytam
sie rysowac, rzezbi¢ w glinie ceramicznej i
gotowac.

Piotr

- Warsztat jest dla mnie zbawieniem. To
znaczy na przyktad wygrywatem, jezdzitem po
odbidr nagréd, mogtem dac popis gry na
gitarze i thereminie oraz koncert na gitarze ze
wzmacniaczem. Posiada ona wejscie na karte
USD i kabel USB. Tutaj na warsztacie zajecia
daty mi na przyktad to, ze mogtem odebrac
nagrode na festiwalu w Katowicach
transmitowanego przez Telewizje Silesia.

Z pracowni najbardziej lubie gospodarstwo
domowe, bo mozna tam smacznie pojes¢, sie
napi¢, pobiegaé, potanczyc. Lubie tez
introligatorskg, gdzie mozna spokojnie
poczyta¢ prasdwke. A relacje z uczestnikami
uspokajajg mnie i wyciszaja.

Asia Z.

- Warsztat jest dla mnie miejscem pracy.
Najbardziej lubie szyé. | dziennikarstwo. Tutaj
spotykam sie z uczestnikami.

Maciek P

- Dla mnie warsztat jest terenem pracy. W
pracowni stolarsko-introligatorskiej robimy
krzesta z duzych desek. Pitujemy i szlifujemy
deski. W kuchni gotujemy, sprzgtamy, myjemy
podtoge, wychodzimy na miasto.

Andrzej

- Ciesze sie, ze moge tutaj przyjsé i sie
sprawdzi¢. Czuje, ze jestem komus potrzebny.
Dla mnie warsztaty sg bardzo mitym
doznaniem. Lubie spedzac czas z tak
fantastycznymi ludZmi, kolegami,
kolezankami. Statem sie bardziej
zdyscyplinowany.

Ania

- W warsztacie mozna sie uspokoié,
zrelaksowaé, mito spedzié czas, spotkac wielu
ludzi, porozmawiaé z nimi. Tu odkrytam, ze
umiem pieknie rysowac, sprzata¢ w kuchni,
pisac teksty na komputerze, lepic z gliny

i ugotowac zupe pomidorowa. Wystgpitam

w przedstawieniu ,Jomcio”. Na scenie
przetamatam swoj strach.

Ewa

- Bardzo lubie tu przychodzi¢. W tamtym
warsztacie instruktorzy traktowali nas jak
dzieci, a tu jak dorostych. Lubie pracownie
gospodarstwa domowego, introligatorska
i mode.

Sonde o warsztacie przygotowali tukasz
Kwasny i Rafat Pawlus.

koniec

11



Plener fotograficzny w Jaworzu Natezu

Najbardziej lubie robi¢ zdjecia i wychodzié na plenery.
Mariusz



Plener fotograficzny - Trzy Lipki

To sie wszystko w zyciu przyda.
Kuba



Pierwsza

proba

Pani Basia Rau przyszta do pracowni
dziennikarskiej i zapytata mnie, czy chciatabym
wzigc€ udziat w przedstawieniu.

Troche sie obawiatam, ze sobie nie poradze.
- Sprobuje zagra¢. Bede pierwszy raz
wystepowata przed publiczno$cig. Pewnie bede
sie denerwowata. Ale mimo wszystko sprébuje -
pomyslatam.

Tego samego dnia zrobiliSmy prébe w artterapii.
Instruktorka postawita kontrabas przed
parawanem. Na krzesle lezat ptaszcz, kapelusz,
buty. Wydawato misie, ze siedzijakis pan.

Pani Basia poprosita, aby kazdy z nas podwinat
swoj rekaw. Ja i Monika zatozytySmy na rece
biatg matg spddniczke. Dtonie wiozytySmy do
butéw. Nasze rece odgrywaty nogi tancerki.
Uczytysmy sie przektadac odpowiednio rece tak,
aby tanczyly. Bardzo mi sie podobata préba.
Byto smiesznie.
Karolina Marzec

Zaczelo sie
od Bacha

Stoje na scenie. Na widowni duzo ludzi.
Rozmawiajg. Przyblizam sie do mikrofonu.
Obok mnie stoi tukasz i Rafat. Na sali powoli
zapada cisza. Mam lekkg treme. Po chwili
zaczynam spiewac: gdy musisz wstac... Staram
sie skupi¢ i nie pomylic. Chce dac¢ z siebie
wszystko. Préby piosenki ,Zacznij od Bacha”
z repertuaru Zbigniewa Wodeckiego odbywaty
sie w pracowni artterapii z panig Barbarg Rau.
Pani Basia zna sie na rzeczy. Pracuje w Teatrze
Lalek ,Banialuka”. Na prébach réznie bywato.
Raz byto lepiej araz gorzej, ale z préby na prébe
szto mi coraz lepiej. W piosence liczy sie
skupienie i petne wyluzowanie, aby wystgpic¢ na
scenie jak najlepiej.

Andrzej Sekta

; g -
__ﬂ_.l"' rys. Joanna Sakaluk
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Dostaliémy propozycje wystgpienia na Gali
Wolontariatu w Domu Zotnierza. To byt pigtek.
Dzien zaczat sie od kolejnej proby. Nie
ukrywam, bardzo mnie juz nudzga i denerwujg,
poniewaz nie moge nic zaplanowac.

- Kolejna préba pomoze mi jeszcze bardziej
utrwali¢role - pomyslatem.

Na przerwie jeden z kolegdw, ktéry brat udziat
W naszym przedstawieniu, pomimo tego, ze
proba wyszta nam bardzo dobrze, powiedziat:

- Boje sie o nasz wystep. Cos mi mowi, ze to
nam zle wyjdzie.

Bytem innego zdania. Wierzytem w nasza
grupe. A wiare i pewno$é¢ w to, ze sie uda
czerpatem z wczes$niejszych wystepow.
Tygodnie préb przyniosty spodziewane efekty,
chociaz zdenerwowanie udzielato sie
wszystkim. W trakcie robienia kolejnych préb
przez panig Basie, zdarzaty sie rdéwniez
zabawne momenty: to kto$ zapomniat tekstu,
ktos$ dopowiedziat swoje dodatkowe zdanie. Po
przerwie razem z naszg opiekunkg udalismy sie
do Domu Zofnierza. W czasie drogi
zastanawiatem sie, jak wyjdzie nasz wystep.
Musze przyznaé, ze udzielit mi sie lekki
niepokdj. Batem sie, ze Andrzej zapomni swojej
kwestii. Zostalismy wywotani do wystepu. Pani
Jola pomogta miwejs¢ nascene. Atam przejetfa
mnie juz pani Basia. Udzielita ostatnich
wskazowek:

-Uwaga! Petne skupienie i zaczynamy!
StaliSmy za czarnymi zastawkami. Tylko Ewa
troche sie denerwowata.

- Trzy, czte, ry - odliczylismy po cichu
i zaczelismy Spiewac refren piosenki Ryszarda
Rynkowskiego ,Jedzie pocigg z daleka”, ktory
zostat przerobiony na nasze potrzeby. Mielismy

ze sie uda

o tyle utrudnione zadanie, ze musieliSmy
wypracowaé swoj wiasny rytm. Udato sie.
ZaspiewaliSmy bez pomytki. Na scene weszta
Asia i zaczeta swojg role. Byta tak wyluzowana,
ze zmienita swojg kwestie.

Karolina wybuchneta Smiechem. Nie mogta sie
uspokoic¢. Szybko jednak powrdcita do swojego
tekstu i cate przedstawienie przebiegto bez
zadnego problemu. Inscenizacja ,Jestes
potrzebny” podobata sie publicznosci. Na
widowni dato sie stysze¢ napady $miechu.
Wystep sie udat. Nagrodzono nas gromkimi
brawami. Andrzej byt tak zadowolony, ze wtgczyt
mikrofon i zawotat:

- Zaspiewajmy wszyscy jeszcze raz refren
piosenki. Idzie cztowiek z daleka. Teatr Grodzki
juz czeka. Instruktorze powiedz nam, co dzis
bede robittam.

Publicznos$¢ zaczeta rytmicznie klaska¢
i Spiewac.

Moi koledzy szybko porzadkowali scene, a ja
zostatem sam za zastawkami. Troche sie
przestraszytem. Ewa miata mi pomodc zejsé ze
sceny. Pewnie zapomniata. Ustyszatem, ze moi
koledzy schodzg ze sceny, a moje serce zaczeto
coraz mocniej bié.

- Co ja teraz zrobie? Przeciez sam nie zejde. Nie
wiem, w ktérg strone mam pdjsé - panikowatem.
- Chodz tukasz - po chwili ustyszatem szept
Moniki. Poczutem ulge. Kolezanka chwycita
mnie za reke i pomogta mi zejs¢ po schodach.
Mysle, ze wystep byt bardzo fajny. Wywart na
publicznosci dobre wrazenie. Ciesze sie, ze nie
sprawdzity sie przewidywania Andrzeja, ktory
od poczatku méwit, ze to sie nie uda. Na
szczescie ja wierzytem w swojg grupe i w to, co
zrobilismy.

tukasz Kwasny
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rys. Rafat Pawlus




Spiewam i rysuje

W pracowni artterapii wykonuje sie rézne
rysunki, rureczki z papieru, witraze, maluje sie
farbami na kartce lub na szkle, wystawia sie
rézne przedstawienia i Spiewa piosenki. W tej
pracowni najczesciej rysuje. Czynnos¢ ta
rozwijam od dziecka. Pierwsze moje rysunki
przedstawiaty kosmitow. Kolejne, wykonywane
w szkole na plastyce to postaci z bajek, obiekty
miejskie i zwierzeta. Najbardziej zadowolony
bytem z rysunku przedstawiajgcego Zamek
Sutkowskich w Bielsku-Biatej. W warsztacie
moje rysunki przedstawiajg ptaki, ryby, koty,
postaci ludzkie i uczestnikdbw WTZ, ogrody,
miasto i zaglowce. Ta ostatnia rzecz byta dla
mnie niesamowitym wyzwaniem. Bytem
z poczatku zaskoczony, ale odwazytem sie na
takg propozycje. Zaglowce tak bardzo sie pani
Kasi spodobaty, ze postanowita zrobi¢ z nich
wystawe. Zaréwno uczestnicy, jakiinstruktorka

mowig, ze mam ogromny talent do rysowania
i swojg technike. Bardzo mnie to cieszy. Biore tez
udziat w Spiewaniu. Propozycje te ztozyta mi
pani Basia, kiedy ustyszata jak fadnie $piewam.
Miatem wykonywa¢ razem z Andrzejem
i tukaszem piosenke ,Zacznij od Bacha”
zrepertuaru Zbigniewa Wodeckiego. Podobnie,
jak w przypadku rysowania zaglowcow bytem tg
propozycjg troche zaskoczony, ale zgodzitem sie
sprobowacd. | udato sie. Miatem okazje wystgpic
na scenie w Domu Zofnierza i w Teatrze Polskim.
Nie byly to moje pierwsze wystepy przed
publicznoscig. Wystepowatem juz w szkole.
Ciesze sie, ze moge pokaza¢ swoje talenty
aktorskie i wokalne. Na zajeciach jest mito
i przyjemnie. Uczestnicy opowiadaja
z panig Kasig zarty. Fajnie sie pracuje.

Rafat Pawlus
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Plener fotograficzny w Cyganskim Lesie

Lubie tu przychodzi¢.
Marcin



wyk. Anna Gotgbek

Kropki, kreski,
plamki

- Pani Kasiu, czy moge pdjs¢ do pracowni
dziennikarskiej, zeby pozyczy¢ ksigzke
o motylach? - pytaminstruktorke.

Siadam na krzeSle. Przede mng lezy duza
ksigzka. Na oktadce widze motyla. Ma dwie
duze kropki na skrzydtach. Wygladajg jak oczy.
Wydaje mi sie, ze patrzg na mnie. Uwaznie
ogladam kazdg strone. llustracje sg tak ciekawe,
Ze nie moge sie zdecydowac. W koncu znajduje
zdjecie, ktére najbardziej mi sie podoba.
Przyblizam ksigzke do siebie. Na stronie widze
motyla. Jest wiochaty. Chciatabym go tak
delikatnie pogtaska¢. Wydaje sie taki miekki.
Jest caty niebieski. Bardzo mi sie podoba. Patrze
na skrzydta motyla. Na jego wzory. Plamki.
Kropki. Kreski.

Biore do reki cienkopis. Rysuje najpierw
skrzydta. Potem odwtok z czutkami. Koloruje.
Czesto patrze na zdjecie. Ciemnoniebieskg
kredkg koloruje motyla. Koloruje mocno.
Przyblizam kredke do zdjecia. Sprawdzam czy to
jesttensam kolor.

Staram sie rysowac doktadnie. Lubie rysowac.

- Asiu, tadnie rysujesz. Sliczny motyl. Podoba mi
sie twoja praca - usmiecha sie instruktorka.
Joanna Sakaluk

Czarne motyle

Na stole mam przygotowane trzy nieduze
kwadratowe linolea. Pani Kasia wycigga z duzej,
szarej teczki przezroczyste szablony, na ktérych
wida¢ rdéznokolorowe motyle. Miekkim
otéwkiem szkicuje na linoleum owada. Kontur
poprawia grubym, czarnym markerem.
Instruktorka wybiera odpowiednie dtuto.
Pokazuje mijak sie nim nalezy postugiwaé. Uczy
mnie, zeby nie trzymad za blisko rak przy dtucie,
bo mozna sie skaleczy¢. Dtuto trzymam lekko
odchylone do tytu. Zaczynam rzezbié, uwazajac
przy tym, zeby nie przecigc skrzydta motyla, bo
praca bedzie do wyrzucenia. Instruktorka
moczy watek w czarnej drukarskiej farbie. Kilka
razy watkuje po linoleach. Po chwili ktadzie na
nie biate kartki. Przytrzymuje reka, zeby nic sie
nie poruszyto.

- Aniu, metalowa tyzka bedzie zastepowata
prase - Smieje sie instruktorka i z catej sity
naciska na skrzydta motyla. Po chwili pani Kasia
ostroznie zdejmuje kartke.

-tadne-modwie.

Na biatej kartce zobaczytam czarnego motyla.
Prébuje zrobi¢ samajedng odbitke.

- Niezle mi to poszfo. Linoryt to bardzo fajna
technika - méwie do pani Kasii podaje kartki do
wyschniecia.

Anna Gofgbek
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wyk. pracownia sztuki uzytkowej

Warsztat jest dla mnie zbawieniem.
Piotr



Figurki
7 ceramiki

Lubie chodzi¢ do pracowni sztuki uzytkowej.
Tam wykonuje figurki z gliny ceramicznej. Z tym
zajeciem po raz pierwszy zetknatem sie na
letnim obozie w Wegierskiej Gorce. Ulepitem
zgliny pieska orazigloo, mieszkanie Eskimosow.
Bardzo sie kolegom, kolezankom z grupy
i opiekunom podobato. Byli ze mnie dumni, a ja
z siebie. Pierwszymi figurkami, ktére ulepitem
w warsztacie byty: biedronka, krélik,
niedzwiedz, drzewo. W kolejnym roku powstaty
kolejne dzieta jak domek, fontanna, pies
(podobny jak na obozie), lew i piramida.
Czasami na zajeciach wykonuje z uczestnikami
wspolne prace. W ostatnich miesigcach byt to
dinozaur i domek wiejski z ogrodzeniem.
Lepimy tez figurki na rdézne okazje takie jak
Swieta Bozego Narodzenia czy Wielkanoc.
Oprocz ceramiki w sztuce uzytkowej robimy tez
stroiki na Wszystkich Swietych. Do ich zrobienia
wykorzystujemy sztuczne kwiaty, gatazki,
druciki i pistolety na klej nazywane przez
niektorych ,klejarskg bronig”. Pistolety sag
nagrzane i podczas nanoszenia kleju na gatgzke,
zeby przyklei¢ na przyktad listek, mozna sie
oparzy¢. Dlatego staramy sie uwazaé, zeby nie
doszto do wypadku. Czasem wychodzimy
z instruktorka na zakupy, zeby dokupic szkliwa,
przybory do ceramiki na wypadek gdyby sie
zniszczyty lub pogubity. Na zajeciach dopisuje
bardzo dobry humor. Sg zarty, a niektdrzy
uczestnicy prezentujg talent komediowy,
instruktorka pani Agnieszka rdéwniez
(poprzednia czyli pani lwona tez taki miata). Jest
zabawnie i sympatycznie. Oprdcz tego leci fajna
muzyka, przy ktérej przyjemnie sie pracuje.
Rafat Pawlus

Dopiero
sie ucze

W pracowni mody wykonuje sie bardzo ciekawe,
przyjemne i wydawac¢ by sie mogto, ze tatwe
czynnosci. Niestety, nie dla mnie. Trudnosé
sprawia mi fastrygowanie czyli zszycie dwdch
kawatkéw materiatu. Caty czas sie z tym
borykam. Plgcze mi sie nitka. Denerwuje mnie
to. Musze ucigé nitke. Kolejny raz nawlec igte.
Zawigzac supet. Samo fastrygowanie nie jest
jeszcze takie najgorsze, ale szpilkowanie.Za
kazdym razem, kiedy wbijam szpilki w tkanine, to
mam pokfute palce.

Szycie na okretke tez nie jest dla mnie fatwe.
Wykonywalismy ostatnio ozdobne serduszka -
poduszki. Moim zadaniem byto zszycie otworu,
przez ktéry wktadato sie specjalng wate. Nie
mogtem sobie z tym poradzi¢. Materiat sie
rozchodzit, bo serduszka byty mocno wypchane.
Nie mogtem go utrzymac w palcachizszyc.

No, céz. Jest ciezko. Niektorych rzeczy jeszcze nie
umiem. Dopiero sie ucze. Mam tylko nadzieje, ze
sie naucze.

Andrzej Sekta

wyk. pracownia mody
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wyk. pracownia mody
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To jest dla mnie wazne...

Monika



rys. Anna Gotgbek

Uwierzy¢ w siebie

Pamietamtotakjakdzis. To bytwrzesniowy
poranek. Wszedtem do biura i na dzien
dobryustyszatemodpaniBasi:

- Dzisiaj bedziesz w pracowni dziennikarskie;j.

W jednej chwili stracitem ochote do
wszystkiego. Pracownia dziennikarska byta tg, Zg))
do ktdrej nie chciatem trafi¢. Chciatem jg po =
prostu omingé, leczzdrugiej strony wiedziatem,



zejesttoniemozliwe. Wczesniejczy pdiniej
itakmusiatbymprzeznigprzejs¢.Batemsie,
ze nie dam sobie rady w pisaniu tekstu.
Czutem, zeuczestnicywtejpracowniwiecej
ode mnie potrafig. Bytem bardzo
wystraszony.

-Dzien dobry! - powiedziata instruktorka.
- Dzisiaj jestes u mnie?

- Niestety tak.

- Ale dlaczego niestety? - spytata panilola.

-Bo nie ukrywam, ze nie chciatem trafi¢ do pani
pracowni.

- Tak sie niestety sktada, ze uczestnik musi
przejs¢ przez wszystkie pracownie. Zdejmij
kurtke. Pomoge ci jg powiesi¢ do szafy.i
Zapraszam do stotu. Michat, przygotuj miejsce
dla kolegi- powiedziata panilola.

-Juzsierobi.

| zaczeto sie przestuchanie. Trafitem w krzyzowy
ogien pytan.

- Co wczesniej robites? Czym sie zajmowates?
Jakie masz zainteresowania? - pytali moi nowi
koledzy.

- Umiesz pisa¢ na komputerze? - zapytata
instruktorka.

- Nie - odpowiedziatem bez wahania.
- Mam maszyne brajlowskg w domu i moge ja
przynies¢ na zajecia - zaproponowatem.
W pigtki omawialismy efekty naszej pracy.
WypowiadaliSmy sie na temat napisanych
tekstéw. Denerwowato mnie, ze moje teksty
poddawane sg ciggtej krytyce. Bytem Swiecie
przekonany, ze pisze dobrze. Bytem gtuchy na
uwagi moich kolegéw i pana Artura, instruktora.
W miare uptywu czasu zrozumiatem, ze krytyka
nie jest zfa i dzieki niej mozna sie nauczy¢ pisaé
poprawnie.

Dostatem pierwsze zadanie. Miatem napisaé
tekst do gazetki warsztatowej ,,Tornado”. Miatto
by¢ tekst luzny. O mnie. Niestety nie udato mi
sie. Napisatem w stylu urzedowym, co od razu
nie spodobato sie instruktorowi.

- Bardzo mi przykro, ale ten tekst nie trafi do
nowego numeru naszej gazetki, dlatego, ze jest
napisany bardzo trudnym jezykiem dla

zwyktego czytelnika -  powiedziat dosc
stanowczo pan Artur.

Ze ztosci uderzytem piescig w stot. Potargatem
kartke.

- O nie! Nie mozna sie poddawac¢ - méwitem do
siebie.

Kilka razy pisatem teksty z pomocg Michata. To
on podpowiadat mi jakiego stowa uzy¢, jak
poprawic styl.

- Myslimy nad wydaniem kolejnej publikacji.
Tym razem bedg to scenki z zycia uczestnikow
w warsztacie - zaproponowat instruktor.

- Czy tym razem dam rade? - troche sie
denerwowatem.

Opisatem swoj pierwszy dzien w warsztacie.
Napisatem cztery scenki dramatyczne. Kazdg
znich, wzbogacajgc rozmowami z uczestnikami
i instruktorami, w zabawnych sytuacjach.
- Ten tekst jest dobryi mozna go umiescic¢

w nowej publikacji - stwierdzili po przeczytaniu
moimi koledzy, pan Artur i paniJola. Bardzo sie
ucieszytem. To byt moment, ktéry pozwolit mi
uwierzy¢ w swoje mozliwosci i umiejetnosci.
Zaczatem pisaC z wiekszg checig. Mniej sie
denerwowatem. Z czasem polubitem prace
w pracowni dziennikarskiej. Niesiony trud
zaczynat przynosié efekty. Z perspektywy czasu
mysle, ze wybdr pracowni dziennikarskiej byt
wifasciwy. Bylo warto. Jestem juz pieé lat
w pracowni dziennikarskiej. Statem sie
pewniejszy siebie. Lubie, kiedy moje zdanie
i opinie na temat tekstéw sg brane pod uwage.
Moge wykaza¢ sie wtasng inicjatywa
i pomystami. To, co byto z pozoru najtrudniejsze,
teraz okazuje sie tatwe. Kazdy spedzony dzien
w tej pracowni otwiera przede mng wieksze
mozliwosci.

Mam nadzieje, ze bede modgt dalej rozwijac sie
w tej pracowni, a teksty pisane przeze mnie
stang sie jeszcze lepsze, a ja bede mdgt z tego
czerpa¢ niebywate korzysci i nieukrywang
rados¢. | bede moégt mieé wptyw na tworzenie
nowych tekstéw do warsztatowej gazetki
inowych publikacji.

tukasz Kwasny

rys. Joanna Sakaluk



l_l]tifl r:l:rl-':'lr ;'j":...'-!“ wr | ,j_lt[l":

58, po
Tval| o D

wiKD I L

§

rhiadrenie, 1 '-."'|I::| | Wy H S

i@ majq Zaaneqo rznaczre

I IM KD (&S5 CZLODWiE
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Spotykam sie z ludzmi.
Maciek K.
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W pracowni dziennikarskiej piszemy teksty.
Instruktorka podaje temat i wyjasnia jak go
napisa¢. Siadam przy komputerze. Otwieram
czystg kartke. Na poczatku mam pustke
w gtowie. Nie wiem, co napisa¢. Dtugo sie
zastanawiam. W koncu przychodzi pomyst.
Uktadam w pamieci pierwsze zdanie. Biore do
reki kartke i dtugopis. Zapisuje zdanie. Czy
bedzie wtasciwe do tego tekstu? zastanawiam
sie. Potem =zapisuje nastepne i nastepne.
Powstaje caty tekst. Czytam stowo po stowie
i poprawiam btedy. Przepisuje tekst na
komputerze. Uderzam palcami w klawiature.
Patrze na litery. Te na klawiszach i te na
monitorze. Duzo czasu zajmuje mi odnalezienie
wiasciwej litery. Czasami mylg mi sie litery na
klawiaturze i wpisuje mi sie nie ta litera, ktéra
chce mie¢ w wyrazie. Udaje mi sie napisac
poprawnie wyraz. USmiecham sie. Czasami

wWignlne mn e aagl =

1HE

komputer podkresla wyraz na czerwono. Robi
mi sie gorgco. Pocg dtonie. Zaczynam sie krecic
na krzesle. Denerwuje sie, ze Zle napisatam
wyraz. Prébuje napisaé¢ ponownie. Siegam do
stownika. Szukam wyjasnienia. Poprawiam.
Mam problemy z ortografig. Nie wiem, gdzie
mam postawi¢ przecinek, kropke a gdzie
odstep. Zapominam o duzych literach na
poczatku zdania.

- PaniJolu, skonczytam - informuje instruktorke.
PaniJola siada przed moim komputerem. Czyta
uwaznie moj tekst. Wyjasnia, gdzie zrobitam
btadijak go poprawid.

- Asiu, wymysl jeszcze ciekawszy tytut i tekst
bedzie gotowy. Nie zapomnij zapisaé. Tylko nie
w moich dokumentach - $Smieje sie
instruktorka, a ja ciesze sie, ze mi sie udato
napisac kolejny tekst.

Joanna Zieba



Pierwszy wywiad

W pracowni dziennikarskiej piszemy rodine
teksty. Przede wszystkim informacje, wywiady,
reportaze. Pracownig opiekuje sie pani Jolanta
Goérny. W warsztacie jestem od kilku miesiecy.
Przez ten czas udato mi sie napisac kilkanascie
tekstow oraz dwa wywiady, z czego bardzo sie
ciesze. Jednym z nich byt wywiad z panem

fot. Tomasz Zielinski

Janem Chmielem, ktéry dostat wyjatkowg
nagrode a wreczyt mu jg osobiscie prezydent
Polski Bronistaw Komorowski. To byt mdj
pierwszy wywiad. Przeprowadzitem go
wspoblnie z moimi kolegami. Miatem lekka
treme.

Andrzej Sekta
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Kawaler Orderu Odrodzenia Polski

Z Janem Chmielem* rozmawiajg uczestnicy pracowni
dziennikarskiej: Rafat Pawlus, tukasz Kwasny, Rafat
Borowiak, Andrzej Sekta.

Rafat Pawlus.: DowiedzieliSmy sie, ze
6 czerwca w Warszawie prezydent Bronistaw
Komorowski nagrodzit Pana Krzyiem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Jak
udato sie Panu osiggnac taki sukces?

Jan Chmiel: Ciezkg pracg. | tym, ze
zgromadziliSmy taki zespot ludzi, ktéry mogt
podotac¢ réznym wyzwaniom. Dostatem order
za aktywizacje osob niepetnosprawnych
i potrzebujgcych. Mysle, ze ta nominacja wyszta
od doradcéw prezydenta, od Henryka Wujca,
z ktérym niejednokrotnie sie spotykatem na
réznego rodzaju konferencjach i od jego sztabu
doradczego, z ktorym miatem mozliwosc
wspotpracowac przy opracowywaniu publikacji
na temat dziatalnosci Bielskiego Stowarzyszenia
Artystycznego ,Teatr Grodzki”.

tukasz Kwasny: W jaki sposob dowiedziat sie
Pan, ze zostat odznaczony?

J.Ch.: Przejezdzatem przez miejscowosc
Korbieléw, zadzwonit telefon komodrkowy.
Dzwonita pani z Kancelarii Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, ktéra powiedziata, ze
zostatem wytypowany do wysokiego
odznaczenia panstwowego. Odpowiedziatem:
,Poniewaz jade samochodem, musze zjechad
na parking i sprawdzi¢ czy to nie jest prima
aprilis”. ($miech uczestnikéw) Pani bardzo
powaznym tonem moéwita, ze absolutnie to nie
jest zaden dowcip. Od tego momentu zaczgtem
juz bardzo powaznie rozmawiac.

t.K.: Co Pan czut, odbierajac wyrdznienie?
J.Ch.: Zmeczenie podrézg do Warszawy. Miatem
ktopoty z samochodem. Czutem sie Swietnie.
Bytem w bardzo dobrym towarzystwie. Po
mojej prawej stronie stat Grzegorz Markowski

z zespotu Perfect, a po lewej Andrzej Sadowski
zCentrumim. Adama Smitha.

t.K.: Jak wygladata uroczysto$¢ wreczenia
orderéw?

J.Ch.: To byt petny szpan. Prezydent z okazji
25lecia Wolnosci wreczyt ponad pieédziesiagt
odznaczen panstwowych. Najpierw Orderem
Orta Biatego udekorowat Hanne Suchockg, bytg
premier i bytg ambasador przy Watykanie.
Najpierw byty powazniejsze ordery, a potem te
mniejsze.

R. Borowiak.: Czy spodobata sie nagroda, ktérg
Pan otrzymat?

J.Ch.: Nie przyglgdatem sie jej za bardzo. (Smiech
uczestnikdow) Lezy sobie w pudeteczku
i ,drzemie”. Order przyznawany jest od wielu,
wielu lat. Design odznaczenia jest taki sam. Nic
sie nie zmienito , Polonia Restituta”.



t.K.: Czy miat Pan mozliwo$¢ porozmawiania
z prezydentem Polski? Jezeli tak, to o czym?
J.Ch.: Tak. Po catej oficjalnej uroczystosci
prezydent zaprosit wszystkich do swojego
ogrodu. Tam byto przyjecie. MieliSmy okazje
z moim wieloletnim kolegg Tomkiem Zielinskim
i moim synem Mateuszem spotkac sie
z prezydentem. Poprositem pana
Komorowskiego, zeby mnie uszczypnat, ze to
rzeczywiscie sie dzieje. (Smiech uczestnikow)
t.K.: Nie mégt Pan w to uwierzyé, tak?

J.Ch.: Na co dzied nie dostaje telefondow
z Kancelarii Prezydenta i pierwszy raz w zyciu
odbieratem taki powazny order. Moze, kiedy
nastepnym razem bede zbierat kolejne takie
nagrody, no to juz wszystko bedzie bardziej
realne.

t.K.: Czut Pan treme, jak odbierat nagrode, czy
raczej byt naluzie?

J.Ch.: Na luzie. Z Grzegorzem Markowskim
troche sobie zartowalismy.

Andrzej Sekta: Jak zaczeta sie Pana praca
zosobami niepetnosprawnymi?

J.Ch.: Znienacka. ($miech uczestnikow)
Pewnego dnia, kiedy bytem jeszcze aktorem
w Teatrze Lalek ,Banialuka” przyszta do mnie
pani Joanna Edelman, obecnie prezes Fundacji
Aktywnos$ci Spotecznej ,Ztote tany”
i zaproponowata wspodtprace z Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci. | tak w klubie na Hulance
(dzielnica Bielska-Biatej) zaczatem prowadzié
pierwsze warsztaty teatralne.

A. S.: Co Pana zainspirowato do stworzenia
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego
»Teatr Grodzki”?

J.Ch.: Tak znienacka. (Smiech uczestnikdw) A tak
powazniej, wiele oséb prowadzito warsztaty

teatralne. PostanowiliSmy nada¢ naszym
dziataniom ramy prawne i z Tomkiem Zielinskim
i paroma innymi osobami utworzylismy Bielskie
Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki”.
Abytotow 1999 roku.

R.P.: Jakie s3 Pana najwaziniejsze sukcesy
i osiggniecia w ciggu pietnastu lat dziatalnosci
,Teatru Grodzkiego”?

J.Ch.: Najwiekszym sukcesem jest to, ze
zgromadziliSmy bardzo dobrg ekipe
w Warsztacie Terapii Zajeciowej ”"Jestes
Potrzebny!”, Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej,
Stowarzyszeniu i Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej w Lalikach. To sg fajni ludzie, ktdrzy
robig dobra robote.

R.P.: A czy byty porazki? Jesli tak, to jakie?
J.Ch.: Porazki sg zwigzane ze zdobywaniem
funduszy na inwestycje. Gdybysmy zdobyli
fundusze, to moglibysmy zatrudnié
dodatkowych sto oséb.

R.P.: A poza ,Teatrem Grodzkim”, co lubi Pan
robi¢ w wolnym czasie?

J.Ch.: Oglada¢ mundial. Dobre mecze.
Oczywiscie aktualnie. Praktycznie nie mam
wolego czasu. Poza Teatrem Grodzkim kazda
wolng chwile spedzam z synem i zajmuje sie
ogrodem. Akurat dzisiaj bede kosit trawe i plewit
kwiatki. Ostatnio nie mogtem sie whbic
w pogode. Jak miatem wolny czas, to akurat lato.

*Jan Chmiel  kierownik Woarsztatu Terapii
Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!” Bielskiego
Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI,
wiceprezes stowarzyszenia, aktor, lalkarz,
instruktor teatralny, dziatacz spoteczny na rzecz
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sdob
zniepetnosprawnosciq.



Co doktadnie bede robit? Czas pokaze.
Aleksander
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To nie jest takie proste

W pigtki mamy zajecia fotograficzne.
Instruktor, Krzysztof Tusiewicz na poczatku
podaje nam temat zajec. Za pomocg Internetu
szukamy zdje¢. Wyszukanie fotografii nie jest
trudne, ale ich omdwienie to juz nie jest takie
proste. Trzeba uzasadnic dlaczego wybralismy
akurat te fotografie a nie inng. Nie wystarczy
powiedzieé, ze misie to zdjecie podoba. Trzeba
poda¢ jak najwiecej informacji dlaczego to
zdjecie wybralismy. Bardzo sie przy tym
trudzimy.

Co jaki$ czas robimy zdjecia prac
wykonywanych przez uczestnikdw warsztatu.
To nie jest takie proste. Trzeba przygotowacd
odpowiedni sprzet i tto. W aparacie
fotograficznym ustawiamy odpowiednie
parametry. Korzystamy ze statywu, zeby nie
poruszy¢ zdje¢. W celu uzyskania
odpowiedniego oswietlenia fotografowanego
przedmiotu jeden z nas trzyma blende taki
ekran odblaskowy. Na stole rozktadamy
zazwyczaj dtugi i szeroki biaty materiat, na
ktorym bedzie lezat fotografowany przedmiot.
Ustawiamy dodatkowe lampy btyskowe, jesli
oczywiscie sg potrzebne. Pamietamy, aby miec
w zapasie natadowane baterie. Kiedy mamy juz
przygotowane miejsce pracy, zaczynamy
fotografowac¢. Potem wszystkie zdjecia
zgrywamy do komputera. Oglgdamy.
Oceniamy naszg prace.

Czasami okazuje sie, ze jedno albo dwa zdjecia
nie udaty sie i wtedy trzeba jeszcze raz zrobic
fotografie. Takie fotografowanie zajmuje bardzo
duzo czasu. Dos¢ czesto wychodzimy w plenery.
Do miasta. Na wystawy do galerii B&B, BWA,
parkéw lub jedziemy za miasto do Cyganskiego
Lasu i innych miejsc. W tamtym roku bylismy
w Jaworzu-Natezu i Muzeum Techniki
i Wtdkiennictwa w Bielsku-Biatej. W tym roku
bylismy w Bielskim Muzeum Motoryzacji. Byto
to dla mnie szczegdlnie ciekawe dlatego, ze
interesuje sie motoryzacjg od wielu lat. Bardzo
lubie plenery.

Mozemy sie przejs¢. Zobaczyé ciekawe miejsca.
Budynki. Przyrode. Dlaczego najbardziej lubie
plenery? Bo jestem na woézku inwalidzkim i nie
mam mozliwosci, zeby samemu jezdzi¢ po
miescie. Na kazdym plenerze wykonujemy
zdjecia. Uczymy sie dobrze zrobié zdjecie. Wiele
dowiedziatem sie o historii Bielska-Biatej.
Instruktor duzo nam opowiada. Czasami, jak nie
ma pogody, ogladamy filmy nakrecone przez
pana Krzysztofa. Kiedys ogladalismy filmy
o Meksyku i USA. Zobaczytem ciekawe miejsca,
zabytki. Poznatem organizacje pomagajaca
dzieciom niepetnosprawnym. Ogladamy
réwniez filmy dokumentalne innych autoréw.
Lubie kolegéw z pracowni fotograficznej. Lubie
zajecia fotograficzne.

Arkadiusz Gofuch




W pracowni artterapii
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Lubie rysowac wtosy...
Wiesiek



wyk. pracownia stolarsko-introligatorska

Kiedy pierwszy raz przyszedtem do pracowni
stolarsko-introligatorskiej, pan Roman
serdecznie mnie powitat i przedstawit mi
uczestnikéw, z ktérymi bede wspodtpracowat.
Instruktor wszystko mi objasnit, co sie w tej
pracowni dzieje. Na poczatek dostatem zadanie
z introligatorstwa - wykonanie pudetek
z tektury. Poczatkowo mi nie wychodzity, ale
z kazdym tygodniem i miesigcem zaczatem to
opanowywac. Pan Roman bardzo mnie za to
chwalit i mowit, ze jestem w takich rzeczach
dobry, co mi sie bardzo podobato. Potem
instruktor zaproponowat, abym nauczyt sie
sktadad torebki. To zadanie okazato sie dla mnie
trudniejsze niz pudetka. Jako$ sobie z tym
radzitem, ale w tajemnicy przed innymi bytem
tg propozycja troche oburzony.

- To nie dla mnie. Nie wychodzi mi to. Stresuje
sie. Inni robig to znacznie lepiej - pomyslatem.
Nasz kolega Maciek skfada torebki dokfadnie,
nie ukrywajgc czasem przy tym swoich nerwoéw.
Pan Roman, jak i pozostali instruktorzy sa
z niego bardzo dumnii méwig, ze jest mistrzem
w tej pracy. Sam Maciek tez tak o sobie méwi,
choé czesto marudzi:

Torebki,
pudetka,
deski...

- Ale mnie to wykonczyto. Nastepnym razem
dostane 30 lub 50 torebek do sktadania. O rany!
Traktujemy to jako zart. Ktdrego$ dnia
otrzymatem od instruktora inne zadanie. Byto
to szlifowanie desek na krzesta lub skrzynki.
Wypadtem w nim znakomicie, zwfaszcza
w pracy zespotowej. Byto to pierwsza dla mnie
propozycja zwigzana ze stolarstwem. Jeden
znaszych kolegdw - Artur uczy sie szlifowad. Jest
czasem uparty i probuje sie od tego zadania
wymiga¢ lub czesto zaglada do pracowni mody,
by zobaczy¢ sie z ulubiong instruktorka, pania
Gabrysig. Wtedy pan Roman musi go
przywotywa¢ do porzadku i pilnowaé. Po
skonczonej robocie zawsze gramy w domino.
Nie brakuje przy tym zartow. Wsrdd graczy jest
paru mistrzéw czyli ja, Maciek, Marcinisam pan
Roman. Ogdlnie w pracowni zawsze jest wesoto
i fajnie. Codziennie leci muzyka powazna lub
zradia. Pan Roman kolekcjonuje ptyty z muzyka
klasyczng. We wtorki stuchamy Bacha. Nie
przeszkadza mi taka muzyka. Przyjemnie sie
pracuje.

Rafat Pawlus



wyk. pracownia sztuki uzytkowej
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Musze powiedzie¢, ze moje poczatki
w gospodarstwie domowym nie nalezaty do
tatwych. Obawiatem sie, ze jako osoba
niewidoma nie poradze sobie w nowym
miejscu. Chciatem jednak sprébowac swoich sit.
Pierwszy dzien pokazat, ze nie bedzie tak tatwo
jak mi sie wydawato. Batem sie, ze bedg mnie
wytykaé¢ palcami, ze jestem niedoktadny
i wykorzystajg kazde moje potkniecie. W domu
nauczytem sie wielu czynnosci zwigzanych
zkuchnig. Jakie$ pojecie o tym juz miatem.

- Damrade - myslatem po cichu.

W pierwszym dniu oprowadzono mnie po
nieznanym jeszcze dla mnie terenie. Poznatem
kazdy zakatek pracowni. Spréobowatem
obstugiwa¢ sokowirowke. Poczatkowo batem
sie witaczyé urzadzenie. Staratem sie
zapamietaé, gdzie jest przycisk i gdzie nalezy
wrzuci¢ owoce i warzywa na sok. Caty czas sie
obawiatem sig, ze sobie nie poradze. Nastgpita
préba. Wiozytem marchewke do sokowiréwki.
Docisngtem popychaczem. Ustyszatem jak do
plastykowego pojemniczka wlewa sie sok.

- Udato sie pomyslatem. Pani Beata podata mi
matg szklanke, do ktérej nalatem soku. Czutem
zapach marchwi. Zrobitem pierwszy tyk. -
Smaczny. Stodki cieszytem sie. To byt mdj
pierwszy samodzielnie zrobiony sok. W tym
samym dniu musiatem sie jeszcze zmierzy¢
z obieraniem ziemniakéw. Jedna z kolezanek
wskazata mi szuflade, w ktérej znajdowata sie
obieraczka do ziemniakéw. Wybratem
z ruchomym ostrzem. Wiedziatem juz, gdzie sg
garnki. Nalewajgc wode, bytem pewny, ze sobie
poradze, bo w domu robitem to nie jeden raz. -
Nie bedzie tak Zle. Jak bedziesz miat jakikolwiek
problem, to méw uczestnicy dodawali mi
otuchyiwiary we wtasne mozliwosci.

Z kazdym kolejnym dniem pobyt w pracowni
gospodarstwa domowego stawat sie lepszy. Co
raz mniej batem sie trudniejszych czynnosci.
Stawatem sie bardziej pewny siebie.

I

rys. Rafat Pawlus

- Kto przygotuje herbate? - zapytata
instruktorka ktoregos dnia.

-Ja-szybko odpowiedziatem.

- Aporadzisz sobie?

-Tak dam sobie rade.

Bytem pewny siebie. Wcze$niej obserwowatem
dziewczyny w kawiarni jak robity herbate
i kawe. Nastuchiwatem jak woda wlewa sie do
dzbanka. Bardzo pomocne byty rozmowy
miedzy dziewczynami:

-Wrzu¢ herbate. Nalej wody. Otworz szafke.
Wzigtem czajniki. Przygotowatem dwa dzbanki
na herbate stodkg i gorzka.

- Reszte rzeczy znajdziesz w szafce w kawiarni -
powiedziata instruktorka.

Zabratem trzy malutkie kluczyki z wiklinowego
koszyka, ktéry znajduje sie na blacie obok drzwi.
Bez problemu odnalaztem szklanki i puszke
z herbatg. Do obu dzbankdw wrzucitem po dwie
torebki herbaty. Zalatem wrzgcg woda.
Musiatem przy tym bardzo uwaza¢
i postepowad bardzo ostroznie, poniewaz nie
miatem elektronicznego czujnika poziomu
cieczy. Nie wiem jak to nazwa¢, ale wiedziatem
do jakiego momentu mam wla¢ wode. Praca
szta mi dos¢ sprawnie. Pie¢ minut przed
przerwa byto juz wszystko gotowe.

- Jak na pierwszy raz poradzite$ sobie bardzo
dobrze - powiedziata instruktorka.Moje prace
w gospodarstwie domowym nie ograniczajg sie
jedynie do robienia herbaty. Bardzo lubie
pomagaé dziewczynom w sprzataniu kawiarni,
przy wycieraniu stolikéw i ustawianiu krzeset.
Lubie po prostu przejmowac inicjatywe. Cieszy
mnie wtedy, ze moge da¢ co$ od siebie.
Z perspektywy lat pobytu w tej pracowni widac,
ze byto warto. Nauczytem sie nowych rzeczy
i pokazatem co juz sam potrafie. Nie ukrywam,
ze poczatki nie byty fatwe. Lecz datem z siebie
wszystko. A rozwdj osiggniety w tej pracowni
ma niebywate znaczenie w moim codziennym
zyciu. Nie zatuje, ze wybratem tg pracownie.
tukasz Kwasny



Kuchenne zawirowanie

- DzieA dobry - witam sie z instruktorka
pracowni gospodarstwa domowego.

- Dzien dobry - odwraca sie od komputera pani
Beata. - Jak sie czujesz? pyta.

-Dobrze. Jestem gotowa do pracy.

- Siadaj. Jeszcze poczekamy na pozostatych
uczestnikow.

Siadam po cichutku. Staram sie nie szurac
krzestem. Stysze klikanie w klawiature.
Wchodzi Ewa z Ania.

- Dzien dobry pani Beatko - modwia
jednoczesnie.

- Dzien dobry. Jak sie macie? - pyta
instruktorka.

-Dobrze - odpowiadajg jedna po drugiej.

- Bierzemy sie do pracy. Dziewczyny, podlejecie
kwiaty w kawiarni i na drugim pietrze. Tylko
tak, abym nie musiata wyjezdzaé na gore
i wyciera¢ podtogi - rozdziela zadania pani
Beatka.

- Ewa, zaczekaj. Wezme szmatke do wycierania
parapetéow wotam do kolezanki.

- Ewa, weZz odkurzacz. Aniu, a ty mopa
i wiaderko - instruuje nas instruktorka. ldzZcie
juz.Jatuzostane.Zaczekam natukaszailadzie,
ktorzy za chwile przyjadg z panem Andrzejem.
Jedziemy windg na drugie pietro. Zaczynamy
prace od odkurzania.

- Ewa, pomdz mi rozplata¢ kabel. Kto tak
poplatat kabel? - mowie zdenerwowana.
- Dziekuje Ewus za pomoc.

- Nie ma za co Moniu - odpowiada Ewa, ktéra
razem ze mng odplatuje kabel.

Naciskam przycisk ,wtgczam”. Odkurzacz
huczy. Bardzo ciezko odkurza sie taki dtugi
korytarz. Uwaznie patrze, aby pozbierac
wszystkie $mieci z podtogi. Potem wycieram
kurze. Wilgotng szmatka przecieram parapety
i porecze wzdtuz korytarza.

- Dziewczyny jade na dét- wotam do kolezanek.

..
wyk. pracownia sztuki uzytkowe;j

Zjezdzam windg na parter, gdzie znajduje sie
kawiarnia i pracownia gospodarstwa
domowegoipracogrodowych.

- Monia, trzeba jeszcze posprzata¢ w windzie.
Ptyn i reczniki papierowe sg szafie gospodarczej
- moéwi pani Beatka.

Przyjechata winda. Wchodze do S$rodka.
Pryskam lustro ptynem do szyb. Wycieram
recznikiem papierowym. Sprawdzam, czy nie
ma smug. Wysiadam na drugim pietrze.
Naprzeciwko pracowni artterapii znajdujg sie
szklane drzwi. Czyszcze je, a nastepnie zjezdzam
do kawiarni.

- Pani Beatko, zrobione - informuje
instruktorke.

- To dobrze - méwi Pani Beatka. - Wyjmij deske
do prasowania. Przygotuj zelazko. W koszu s3
koszulki do wyprasowania.

Prasuje godzine. Lubie to robic.

Pietnascie minut przed przerwa
przygotowujemy herbate dla uczestnikdw.
Wyciggam szklankiitalerzyki. Ania wlewa zimna
wode do czajnikéw. Czekamy, az sie ugotuje.
Rozlewamy herbate do szklanek. Staramy sie,
aby wszystko byto gotowe na czas. Po chwili
z windy wysiadajg pierwsi uczestnicy. Potem
nastepni. Zaczyna sie ,,gonitwa”. Wszyscy na raz
co$chca.

- Podaj talerzyk!

- Zalejmi kawe!

- Daj mi miseczke!

-Jest mleko?

W kawiarni stycha¢ rozmowy, Smiechy.

Po przerwie sprzatamy. Ja myje podfoge
w kuchni, a Ania w kawiarni. Ewa zmywa
naczynia. Trwa to do$¢ dtugo, bo powierzchnie
do wytarcia sg duze, a poza tym staramy sie
wykonac prace dokfadnie.

- Pani Beatko, skonczylismy! - wotatam do
instruktorki.

Monika Szlauer



Bielskie
Stowarzyszenie
Artystyczne
TEATR GRODZKI

powstato w Bielsku-Biatej w 1999 roku. Skupia
artystow, pedagogdéw i animatoréw kultury
zaangazowanych w teatralng prace warsztatowg
z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi z tzw. grup
dysfunkcyjnych - $rodowisk doswiadczonych
i zagrozonych patologiami spotecznymi,
dotknietych bieda, chorobg, cierpieniem
i przemocg, oséb niepetnosprawnych, fizycznie
i intelektualnie, wytgczonych z wielu dziedzin
zycia.

TEATR
GRODZKI

Warsztat

Terapii

Zajeciowej

JESTES POTRZEBNY!
zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004
roku. Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje
kompleksowgq rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb
niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie
poprzez terapie zajeciowg w szesciu
specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy
do prowadzenia przez uczestnikdw niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.
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Wycieczka do Wapienicy

No wiec tak: po pierwsze to, troche tu juz uczeszczam, a po drugie,
to tak, jak w zyciu. Raz jest, gorzej a raz lepie;.
Po prostu.
Piotr



