pismo wydawane przez Warsztat Tera

pii Zajéciowej JESTES POTRZEBNY! Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZK|

moj swiat

moj cewiat jest nieznany
pe3en tajemnic

mOj cewiat to scenariusz
pe3en wyobragéef i prze¢yee
W moim cewiecie jestem wolny
lubié w nim wédrowaae

Stanis3aw Staszak

rys. Rafa® Pawlus
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ys. Rafa3 Pawlus




Zeby w przyszIlds€i bylo latv

Ka¢dy powinien radziee sobie w ¢yciu sam. W sklepie umiem znaleYae potrzebne produkty.
Dlatego teraz staram sié wszystkiego nauczyee, Sprawdzam, czy nie st przeterminowane. Mam
¢eby w przyszioceci by3o mi3atwiej. Od urodzeniaproblemy z liczeniem pieniédzy. Sama
jestem osob! niepednosprawn!. Mam wychodzé na spacery. Nie jestem jeszcze
problemy z koordynacj* ruchow!. Z trudem  przygotowana na to, aby sama zamieszkaee. Nie
wsiadam i wysiadam z autobuséw. Od umiem jeszcze peaciee rachunkow, ale cilgle
niedawna staram sié sama jeYdziee komunikacj! mama mnie uczy, jak sié to robi. Chcia%abym
miejskt. Uwag¢ nie patrzé na numer autobusu, w przyszioceci zamieszkase z jaklce kole¢ank?.
aby nie pomylige linii. Umiem posprzitase cale Wtedy popo3udnia spédza3ybycemy razem
mieszkanie. Zrobise sobie kanapké. Ugotowazei by3oby mi ra¥Yniej. Wiem, ¢ e kiedyoe nadejdzie
herbaté. Pozmywase naczynia. Obrage ziemniaki.ten czas, kiedy bédé musia3a sama sobie w ¢ yciu
Poprasowaee réczniki. Potrafié sama sié ubraee.poradziee. Tylko, czy dam radé?

Chodzé z mam! za3atwiaze rd¢ne urzédowe

sprawy. Uczé sié wype3niase formularze. Anna Go3tbek

Chcia3abym w przysziofe
zamieszkaee z jaklce koleg,2

rys. Ma3gorzata Bujok ryss. Rafa3 Pawlus
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Jednak z dnia na dziefi nabieram
coraz wiékszej pewnoceci
siebie.

Plener fotograficzny nad zapor* w Goczakowicach.



Chce byc samodzielny

Samodzielnoceae w ¢ yciu ka¢dego czowieka jeshycelé o biadej lasce i psie przewodniku. Jakioe
bardzo wa¢na. Z jednej strony samodzielnoceseczas temu miaem okazjé wzitee udziad w kursie
da3aby mi wiéksz! swobodé w poruszaniu sié, z orientacji przestrzennej w szkole w Krakowie.
wiéksze pole manewru w podejmowaniu Niestety musia’em zakoficzyse szkolenie.
decyzji i radocea, (e wymagam czegoce wiécéjie ukrywam, bardzo tego do dzice ¢adujé.
od siebie. Chciasbym byae niezale¢ny. Nie Dowiedzialem sié, ¢e lista osob oczekujicych
musia3sbym wtedy za ka¢dym razem prosiee na kurs z psem przewodnikiem jest bardzo
o0 pomoc moich bliskich i opiekunéw. Z drugiej d3uga. To mnie zniechéci®o. Doskonale zdajé
jednak strony bycie samodzielnym jest bardzo sobie sprawé, ¢e utrata wzroku powagnie
trudne. Jednym z powoddw, ktéry ogranicza mnie ograniczy®a w dojceciu do pe3nej
moj! niezale¢ noceae jest utrata wzroku (dwa lata samodzielnoceci. Nie poddajé sié. Jednak z dnia
po urodzeniu). Du¢y wp3yw na to, ¢e nie jestem na dziefi nabieram coraz wiékszej pewnooceci
do kofica samodzielny wywarda moja mama, siebie. Wyznaczam sobie kolejne cele. Uczé sié
ktéra czésto powtarzas3a, ¢e jak bédé probowa® nowych rzeczy. Pewnego dnia poprosi’em
byae samodzielny, to coce mi sié z3ego staniekuzynké, aby pomog3a mi znaleYze dodatkowe
Dzisiaj jui, wiem, ¢e chcia®a mnie chroniee zajécie, zagospodarowaze nadmiar wolnego
przed niebezpieczefistwem i zagroceniem, czasu. Na odpowiedY nie musiadem d3ugo
ale niestety wywo3a%a u mnie |ék przed czekaz. Propozycja pojawi*a sié od razu.
poznawaniem nowych rzeczy. Odk!d wyjecha3a Dosta3em zajécie przy sk3adaniu d3ugopisow.
za granicé, troché sié zmienio. Opieké nade Co prawda jest to zajécie domowe, ale
mn! przejéli tata i siostra. Zacz3em wiéc nie narzekam. Dostrzegam w tej pracy
bardziej od siebie wymagaae. Jak wracam pozytywny aspekt. Zarabiam pienitdze. Chcé
do domu po zajéciach, staram sié troché byae samodzielny. Niezale¢ ny.

sprzitase, zmywaee naczynia. Nauczy®em sié

przygotowywaae proste posidki. Robié sobie £ukasz Kwaoceny

ceniadania i kolacje. Przygotowujlc gorice

posi3ki, korzystam z pomocy siostry i taty, bo

bojé sié, ¢e mogé sié oparzyase. Ostatnio czésto

rys. Joanna Sakaluk



mOoj dom

moj dom jest wspaniady
zbudowany na zielonej polanie
jest ogromny i murowany
dwupiétrowy
wielorodzinny

przytulny i wygodny

mi3o sié w nim mieszka

I cieszé sié z tego
bardzo lubié swoj dom
jest super urzidzony

i otwarty na ka¢ dy dziefi!

Rafa3 Pawlus

g 0o @

rys. Aleksandra Martyniak

rys. Anna Go3tbek



Wiele sie
wydarzylo

rys. Anna Go3tbek

W citgu ostatnich kilkunastu miesiécy wiele sié Mo¢na by2o obejrzese wnétrze teatru, prace
wydarzy3o w moim warsztatowym ¢yciu. Po konkursowe i spotkasge ré¢nych znanych
pierwsze dostalem g36wn! rolé w spektaklu artystow. Trzecim wydarzeniem by® wernisag,
.Szczécecie i Nieszczécecie” By3a to dla mniew Czechowicach-Dziedzicach. Nasza grupa
ogromna radocea. Do tej pory gra3em epizody,fotograficzna mia3a tam wystawé swoich zdjéee.
albo role drugoplanowe w inscenizacjach W swoim ¢yciu by3em na kilku wernisa¢ach
szkolnych. Nasze przedstawienie cewiétowao fotograficznych, ale pierwszy raz mog3em
sukcesy w Rudzie El'skiej i Domu o2nierza obejrzese zdjécia swoich kolegow i kole¢anek
w Bielsku-Bia3ej, a podYniej zapraszano nas do z warsztatu. Bardzo mi sié podoba3o. Kolejnym
ré¢nych bielskich szké3 i doméw kultury, wa¢nym warsztatowym wydarzeniem by3y
gdzie swoim wystépem ucewietnialicemy praktyki w Zak3adzie Aktywnooceci Zawodowe;j
ré¢sne konkursy. To by3® wielki tryumf. Teraz w Bielsku-Bia3ej, gdzie nauczy®em sié
przygotowujemy nowy spektakl pt. ,Bajka nowych rzeczy. Chcialbym w przyszioceci tam
o radoceci” i na pewno odniesiemy sukcesy jak pracowage. W grudniu 2015 roku mielicemy
poprzednio. Po drugie miaem okazjé po raz remont w warsztacie. Pracownia sztuki
kolejny pojechaze do Warszawy (przez wakacje u¢ytkowej i dziennikarska zosta®y powiékszone.
ju¢, tam by3em). Tym razem do teatru Krystyny Pocz!tkowo nie mogliemy sié do tego
Jandy ,Och Teatr”, gdzie nasz kolega £ukasz przyzwyczaiee, ale powoli sié odnaleYlicemy.
odbiera® nagrodé na gali Ogoélnopolskiego Jestem bardzo zadowolony z tych wszystkich
Konkursu Plastycznego Os6b Niepe3no- wydarzef.
sprawnych. To by%o wspaniale wydarzenie.

Rafa® Pawlus
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Woycieczka po Olszéwce.
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Jedno z najlepszych dla mnie wspomniefi.



@ ‘ , bzzz rys. Rafad Pawlus

Lubje rozmawiac

Z Andrzejem Sekt!, uczestnikiem Warsztatu R. P.Jeceliwygra3byce du¢t kwoté, to co byce z nit

Terapii Zajéciowe] “Jestece Potrzebny!” zrobid?

rozmawiajt Rafa® Pawlus, Stanislaw Staszak, A. S.: Gdybym wygra3 du¢! kwoté, to bardzo

Jakub Baszak bym sié ucieszy® (cemiech). Przeznaczy3bym |t
wtedy na rd¢ne gadgety np. wirtualn?

Rafa3 PawlusS3ysza3em, ¢e interesujesz sié rzeczywistoceee.

telefonami komoérkowymi i sprzétami AGD  Jakub Baszak: A coto za wynalazek?

typu ¢ .elazko, odkurzacz. Od kiedy zacz'3ece si€A. S.: To s! takie specjalne gogle, do ktorych

tym interesowase i dlaczego wlacenie takimi wk3adasz telefon. Patrzc przez te specjalne

urztdzeniami? gogle, cziowiek przenosi sié do cewiata

Andrzej Sekta: Od najm3odszych lat mialem tak® wirtualnego. Cz3owiek nie sdyszy g3osu ze cewiata

smyka3ké. Interesowa® mnie odkurzacz, mikser. zewnétrznego. Ten cewiat wirtualny jest bardzo

By3em ciekawy jak dzia3ajt. P6Yniej jak by3em realistyczny

ju¢, troszeczké starszy, szukadem informacji czy R. P..Nowoczesna technologia w dzisiejszych

te urztdzenia s* dobre czy nie. czasach. Nie sd®yszalem jeszczetakim
R. P..Lubisz opowiadase o kosmetykach. Ktére urzidzeniu.
z nich st dla ciebie inspirujice? A. S.: Mogé ci kiedyce pokazaae w Internecie.

A. S.. Samo zainteresowanie kosmetykami R. P.Nie ma sprawy. Wracaj'c do zdrapek, czy
przysz®o do mnie samo. Znienacka. Lubié uwag¢asz, ¢ e jestece od nich uzale¢ niony?
polecaae ludziom dobre rzeczy, opierajic sié na A. S.: Nie jestem od nich uzale¢ niony. Kupujé je
opiniach z Internetu. Ale jakbym mia3 kupiee od czasu do czasu.

perfumy dla dziewczyny, to miatbym problem R.P.Co s'dzisz o hazardzie?

dobraee dla niej odpowiedni zapach. A. S.: To jest w pewnym sensie wydawanie
Stanis®aw Staszakle w Internecie nie zawsze  pieniédzy. Jak sié ma szczécecie i trafi sié wygrana
piszt prawdé. i t sumé przeznaczy sié znowu na kolejne losy,

A. S.. Racja. Ale jak czytasz czwart! lub pi't! togorzej.
z kolei opinié, to w koficu wierzysz, ¢e to jest J. B.: Dok3adniej moéwilc,cz3owiek gra
dobre. i wszystko wydaje na kolejne gry i tak w ké3ko.
S. S.Ajak sié okag¢ e, ¢ e to kdamstwo? A. S.: Ot6¢ to. Cz3owiek zagra raz, wygra jaklce
A. S.: Wiékszoceae 0sb6b czyta fora internetowewiéksz® kwoté i znowu gra. To jest w3acenie ten
i tak samo jak ja inspiruje sié tym czy to jest hazard. Cz3owiek jest uzale¢niony od gier
dobre albo z3e. Ka¢dy pdYniej sam musii wszystkie pienitdze przeznacza na kolejne
wyprébowaeae ten kosmetyk. Albo bédzie mu zak3ady. Czasami to przynosi wygran!, a tak
pasowasd, albo nie. Tak to sié dzieje. naprawdé w wiékszoceci przegran. Cz3owiek
R. P.:Przyniosece kiedyce do warsztatu plik 2udzi sié wtedy, ¢e sié znowu odegra
zdrapek. Czy uda3o ci sié kiedyce wygrase? i w konsekwencji tonie w d3ugach. Wydaje mu
A. S.: Pewnie. Zazwyczaj to by2o dwa z3ote. Kilkasié, ¢e znowu wygra, potem st kredyty i itd. Ja
razy. zbieram wygrane zdrapki. Potem idé do

kolektury i wymieniam na pienitdze.
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Jest mi dobrze i jestem szczéceliwy.



S. S.Czy graw hazard jest dobra czy z3a? Wodeckiego ,Zacznij od Bacha” i ,Wstawaj,
A.S.: Zjednejstrony to jest z3e. szkoda dnia” zespo®u 2+1. Teraz mamy proby
J.B.Dlaczego? utworu ,Dni, ktérych nie znamy” Marka
A. S.: Poniewa¢ cz3owieka to wszystko Grechuty. W ka¢ dej piosence bardzo dobrze sié
poch3ania. Cz3owiek przesiaduje caymi dniami czujé. Lubié wystépowase, niezale¢nie czy to
przy automatach. Zapomina o rodzinie. Traci spektakl czy piosenka.

pienitdze. To, co wygra, to po chwili przegra. S. S.Co cidaj* wystépy artystyczne?

Czésto traci wszystko. Czasami tak jest. Mnie, A. S.: Jak dostajé brawa, gratulacje to czujé sié
ani automaty, ani kasyna nie rajcuj!. | takie szczéceliwy. To jest takie mise i motywujice do
miejsca omijam szerokim 3ukiem. dalszego dziaania.

R. P.:Podobno lubisz wykonywaee ,kuling” R.P.:Dlaczego wystépujesz?

i rurki z papieru. Instruktorzy mowit, ¢e robisz ~ A. S.: Chcia3em sié rozwijage artystycznie. Lubié
to dok3adnie. wystépowase. Tremy na scenie nie mam. Chcé
A. S.: Bardzo sié cieszé z tej opinii.Lubié teeobi udowodnige, ¢ e potrafié dobrze zagrasge dan*rolé.
W domu, czasami jak sié nudzé, to te¢, skréecam R. P.: Na przerwach czésto wspominasz
rurki i kulingujé. 0 swojej rodzinie. Pamiétamy, jak bardzo
R. P.: Wystépujesz w spektaklach  Przejmowa3ece sié narodzinami swojej
Warsztatowych i wpiewasz piosenki_ Ktore siostrzenicy. Rodzina jest dla ciebie bardzo
wystépy sprawidy ci najwiécej radoceci, a ktore  wagna.

trudnoceci? A. S.: To prawda. Czésto opowiadam o rodzinie,
A. S.: Najwiéksz! radooeze sprawi® mi wystépbo jestdla mnie bardzo wa¢na. Jestem zwitzany
z przedstawieniem ,Jestece potrzebny”. To by3 Z mam?, tat' i siostr’. Czasami zdarzaj* sié
moéj debiut. Na poczitku bardzo sié basem Miédzy nami k3dtnie. Kiedy na cewiat przyszia
wystipice. Mia3em tremé. Mycela3em, ¢e nie dam Moja siostrzenica Madzia, bardzo sié wtedy
rady. Takie myceli mnie przeceladowa3y. Aleucieszy’em, ¢e zosta*em wujkiem. Bardzo sié
zebra’em si@ w sobie i uda’o sié. Bylem Przejmowa’em. Zaleia*o mi, ¢eby dziecko
zadowolony, kiedy pani Basia powiedzia®a, ¢e Urodzi’o sié zdrowe i wszystko posz®o dobrze.
wysz30 bardzo dobrze. Madzia ju¢, zaczyna do mnie pyskowaae ,ty wujku
R. P.: To tak jak ja. W przedstawieniu ,Jestece hiedobry” (cemiech).

potrzebny” mialem swoj debiut. A jakie R. P.:Na przerwach warsztatowych przewag nie
WYyStépy sprawidy ci trudnoceci? siedzisz z dziewczynami, ¢artujesz z nimi,

A. S.: By3y takie momenty, ¢e méwilem sobie Cemiejesz sié, rozmawiasz. Dziewczyny nie
,mam doceae”, ,nie wyst!pié”. Przejmowas3em sié mMog* oderwage od ciebie wzroku.

innymi, se im nie Wychodzi_ Chcia3em A. S.:NieWiemjaktOSiédZiEje.ZdZiewczynami
pomdc kolegom. Nie mog3em sié wtedy rozmawiam na przerwach, bo jest wiécej
skoncentrowaz na scenie. A jeceli chodzitematow do omdwienia, ale z kolegami te¢
o tremé, to nie mam z tym jakice wiékszych zamienié czasem s*6wko. Od pocz'tku wola*em
probleméw. Kiedy na widowni gasnt cewiat?a, towarzystwo pici przeciwnej. Jestem takim
nie widzé publicznoceci a ja zaczynam skupiage si¢0ché czarusiem (cemiech). Dziewczyny lubi*
na swojej roli, to stres powoli opada. ze mn' rozmawiage. Wczoraj gadalicemy
R. P.: Mia3ece okazjé zacepiewaze solo i w grupie. 0 weekendzie majowym, jak go spédzilicemy.

A. S.. Wspominam to bardzo pozytywne. R.P.:Aakies'twoje marzenia?

Epiewasem piosenkeé z repertuaru Zbigniewa ~ A. S.. Na dziefi dzisiejszy nie mam ¢adnych
marzef. Jest mi dobrze i jestem szczéceliwy.

Wywiad opracowa? Rafa3 Pawlus 1 3



rys. Joanna Sakaluk

jestem szczesliwa

lubié patrzeae na poté¢ ne drzewa

wielkie i roz3o¢ yste

liceciaste i zielone

zerkaae z zachwytem na cudowne b3€ékitne niebo
sSuchaee z radoceci! ptasiego cepiewu
odpoczywaae Warienaci stonca =~

ucemiechaee si
wtedy jestem S:zesliwa

Monika Szlauel



Mural pocewiécony bielskim tramwajom.

Dobry humor jest dla mnie takim przyjacielem najbli¢, szyény kni na co dziefi towarzyszy...
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las

las to miejsce ciszy i spokoju
cepiew ptakow

stukanie dziécio3a

pachnice poziomki

jagody i grzyby

w lesie mo¢ na zrelaksowaae sié
odpré¢yee sié

pooddychaage cewie¢sym powietrzem
las powinien byae miejscem szanowanym
kochanym

I uwielbianym przez cz3owieka

Rafa3 Pawlus

rys. Rafa® Pawlus

rys. Aleksandra Martyniak



Dzien dobry

Zapytalicemy nasze kole¢ anki i kolegéw, co to
znaczy mieee dobry dziefi?

Antoni

Przyje¢ d¢,am do warsztatu. Tutaj przychodzt
moi przyjaciele i koledzy i od razu humor mi
sié poprawia. W ka¢dym dniu jest coce innego
do wykonania. Nie ma monotonii.

Piotrek

Dobry dziefi powinien wygl*dage nastépuj'co:
pocziwszy od zupy pomidorowej z czekolad*
na gortco, z lanymi kluskami z rysem po
przeja¢ d¢ ké trolejbusem i metrem i kolejk*
nadziemn?, ufem sobie polatanie

i poduszkowcem oczywicecie, a¢, po dzien
dzisiejszy koncert Jean Michaela Jarra na
dobranoc.

Maciek P.

Wstajé z 36¢ ka. Mam dobry humor.
Ucemiecham sié rano. Jak wygrywam zawody.
Dobry dzief jest jeszcze jak cewieci s3ofice,
ptaszki eewierkaj?.

Karolina

Wstajé rano. Ucemiecham sié. Jestem weso?®a.

Ucemiecham sié. Mam ochoté iceae na spacer.

Kwiatki pozrywaee. Popatrzeae na obrazy,

malarstwo np. postage cz3owieka. Dzisiaj rano

by3am szczéceliwa. Weso®a. Lubié sié cemiaae

i rozmawiaee. 17



Jadwiga

Dobry dzief to dobry dziefi. Spacery.
W konkursie dostasam Zbigniewa
(zdjécie Zbigniewa Wodeckiego).

Asia S.

Dobry dzieii mam wtedy, jak jadé na zawody
sportowe. Jak dostalicemy awans. Dobry dziefi
mam z Karolint i Patrycj* jak idziemy na pizzé.
Jak przychodzé na warsztat, jestem
ucemiechniéta. Bardzo lubié kole¢ anki

i kolegow.

Maciek K.

Sobota. Mo¢,na sobie odpocziee od zajéase

i w ogole. Mo¢ na coce innego porobiee,
pozalatwiaae ro¢,ne sprawy osobiste z rodzint.
Spotkaee sié ze znajomymi, pogadaee.

Ania

Moim zdaniem dobry dziefi powinien byse

3adny. Powinno cewieciae s®ofice. Wszyscy st dla
siebie mili, uprzejmi, kole¢ efiscy. Pomagajt
sobie. Jak wszystko mi sié udaje.

Arek

Dobry dziefi to ja mam w poniedzia3ek, kiedy
jestem u pani Beaty. Tam mam najprostsz?
roboté, czyli najtatwiejsz®. Kiedy jest pogoda,
kiedy mam zajécia niezbyt skomplikowane teg,
mam dobry dziefi. Dobry dziefi mam rownie¢,
w pittki, kiedy wychodzimy z panem
Krzysztofem na plener. Jak sié spotykam

Z moimi znajomymi.

Kuba .

Dzisiaj mam dobry dziefi, bo jestem

w pracowni mody. Tu mi sié bardzo podoba.
Mam midych kolegow.



Kuba B.

Ja jestem pozytywnie nastawiony do ludzi, do
cewiata. Nie zdarza mi sié byae z3ym
cz3owiekiem. Lepiej byae dobrym i pomocnym
dla kogoce. Kiedy przychodzé na warsztat, to
mam zawsze dobry dziefi. Mogé sam sobie
poza3atwiaege ro¢ne sprawy.

Monika

Wtedy, kiedy s®ofice cewieci na polu. Kiedy jest
tak kolorowo. Kiedy mnie nic nie boli, chce mi

sié ¢yee. Chcé taficzyee, cepiewaee. | dlatego mam
dobry humor.

Gosia
Zawsze. Codziennie. Bo lubié przychodziee do
warsztatu.

Rafas3

Dobry dziefi to ja mam wtedy, kiedy coce
misego sié wydarzy, ciekawego np. co jakice
czas na wycieczké sié pojedzie. Albo ¢ e rodziné
sié odwiedzi. Na zawody sportowe sié

pojedzie. Dobry humor jest dla mnie takim
przyjacielem najbli¢,szym, ktéry mi na co dziefi
towarzyszy, ¢e mogé sié z kole¢ankami,

z kolegami spotkase w warsztacie. To mi sié
bardzo podoba.

Asia Z.

Dobry dziefi mam jak jestem w domu.
Wypuszczam swojego zwierzaczka - kotka.
Ogl*dam ulubiony serial, zajmujé sié swoimi
sprawami.

Sondé przeprowadzi® i opracowa3 £ukasz
Kwaceny
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rys. Marcin B3aszczuk



Dzien
Zwierzat

4 paYdziernika obchodzimy Ewiatowy Dziefi
Zwierzt. Wszystkie zwierzéta powinny mieae

Wrobel

Wrébel jest madym, szarym ptakiem. Nie
chodzi, a skacze. Jego treli mo¢na sduchase

swoje cewiéto. Coce o tym wiem. Sam mam z przyjemnocecit. Codziennie rano budzi nas

owczarka niemieckiego. Wabi sié Baster. Jest
ju¢, ze mnt 10 lat. Jestem z niego bardzo
zadowolony. W miaré mogliwoceci i wolnego
czasu spédzam z nim ka¢ d! wolnt chwilé. Nie
rozumiem ludzi, ktérzy wyrztdzajt zwierzakom
krzywdé. Pies czy kot nie potrafi powiedzieae czy
dzieje si€ mu coce z%ego. Niemal codziennie
sdyszé w telewizji czy radiu historie o tym jak
cz3owiek znéca sié nad zwierzétami. Muszé
powiedzieae, ¢e jestem tym bardzo zasmucony.
Moi znajomi te¢ z niepokojem s3uchaj!
tych informacji. Zgodnie méwil, zwierzé
to nie zabawka. Nie mo¢na go zostawiee bez
opieki. Trzeba byae za niego odpowiedzialnym.

radosnym awierkaniem. Wrbébel ¢ywi sié
ma3ymi owadami. Uwielbia przebywase woerdd
ludzi. Cz3owiek zapewnia wréblom miejsca do
gniazdowania i po¢ ywienia. Wréble lubit klpaase
sié w piasku. Piasek, ktéry dostaje sié
pomiédzy skrzyd3a, u3atwia ptaszkowi pozbycie
Sié paso¢ytow. Wrbébel wyocemienicie czuje
sié w wodzie. Trzepocze swoimi masymi
skrzyde3kami. Tych madych ptaszkéw jest
coraz mniej w miececie. Nie maj' gdzie
budowasae gniazd, bo cz3owiek zakleja szczeliny
w ocieplanych budynkach, wycina krzewy
i drzewa. Wroéble nie mog! wydziobywase
jedzenia z konteneréw, poniewa¢, cz3owiek

Zwierzéta nale¢y szanowaee. Nie wolno im robisezacz?? segregowaae i zamykaae cemietniki. Szkoda,

krzywdy. Zgadzam sié z tym. Warto obchodziee
taki dziei. Taki dziefi przypomina nam

wszystkim, ¢e ka¢da istota ¢ywa zas3uguje na

wiaceciwe traktowanie. Nie jest rzecz! i ma
swoje prawa. Warto tego dnia zwrOciese
uwagé na los zwierz!t w schroniskach. Wiele
tych zwierzt jest bezdomnych, smutnych,

porzuconych i pozostawionych samym sobie.
Warto wiéc zastanowiee sié nad wziéciem ze
schroniska psa czy kota. W zamian dostaniemy
przyjaciela, ktéry bédzie nam wierny przez ca3e

cycie.

£ukasz Kwaceny

¢,€ Wrobli jest coraz mniej. Te made ptaszki st
piéknt ozdob! miasta.

Anna Go3tbek
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rys. Rafa® Pawlus———



Morus

- nasze szctzescie

Miné3o ju¢, dziesiése miesiécy odkid w naszym
domu pojawi? sié Morus.

Po podudniu, kiedy siostra z tat' wracaj* z pracy,
Morus przychodzi na werandé.

- Hop! - wosa tata.

Morus wskakuje na parapet, bo wie co za
chwileczké bédzie sié dzia3o. Tata bierze do réki
szczotké. Kot nastawia grzbiet i cicho mruczy jak
go tata czesze. Tata zak3ada Morusowi smycz.
Wyprowadza go na pole. Kiedy tata z Hanit
wracajt ze sklepu, Morus wbiega do kuchni,
wskakuje na blati zaczyna wichaae zakupy.
Morus strica 2apk* swoje ulubione przysmaki -
rurkowe cukierki.

- Morusku kochany! PrzyjdY tu do mnie na

- Widzé, ¢e ci smakowa3o - méwié. Morus
biegnie do salonu prosto na fotel. Zaczyna
drapaze oparcie. Nagle pojawia sié tata ze
cecierk!. Morus ju¢ wie, e nie moge ostrzyse
pazurkéw na, fotelu i ucieka pod sto3.

- ChodY tu do mnie! Morus! Tu jest twdj drapak -
wo3am do kota.

Morus biegnie we wskazane miejsce i zaczyna
drapase sizalowy séupek. Po chwili bawi sié
piteczk! pingpongow!. Prébuje chwycie |j*
3apkami. Biega. Skacze. Dobrze sié bawi. Odk!d
mamy w domu Morusa, jestecemy szczéceliwi,
aw naszym domu jest bardzo weso3o.

Joanna Ziéba

chwilé . Chcé ci dase coce smacznego - wk3adam

do miseczki troché paszteciku, serka bia3ego.
Morus powoli zjada swadj obiad. Oblizuje swdj
pyszczek.

rys. Arkadiusz Go3uch



woda

dzika rzeka przelewa sié stromo
faluje

rwie sié i pieni

powoli uspokaja sié

p3ynie g3adko

listek kodysze sié na wodzie
kaczka trzepoce skrzyd3ami
coce odbija sié w wodzie
cz3owiek zanurza réce
woda przelewa sié i szumi:
,ChCé pozostaae czysta
smaczna

krystaliczna”

Joanna Sakaluk

rys. Joanna Sakaluk
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Upalny plener. Plac Boles3awa Chrobrego.

Wtedy robi mi sié ciep30 na sercu.



czoraj z moj* mam? ogltdasam zdjécia. Stare.
u I k bysam ma3a. Wspominalam dawne czasy.

Jak moja mama i m¢j tata byli m3odzi. Jak

oglad
zdjecl

Moje
fotograf

rysowa3am po cecianie. Jak ubieratam buty na
|e Malowa3am szmink?! usta. Patrzy3ycemy
m?! na zdjécia i ucemiecha3ycemy sié. Fajnie

y3o przenieceae sié w czasie, byae jeszcze raz
L dziewczynk!. Bardzo Iubié oglidase
cia. Patrzese na fotografie z mojego

zlecifistwa. Wtedy robi mi sié ciep3o na sercu.

Karolina Marzec

otografie st dla mnie ciekawe. Mo¢na
obaczyee na nich ré¢ ne sytuacje i ludzi. W domu
mam bardzo du¢o zdjése na pdytach DVD

o3anych na papierze. Co prawda nie mam
igé ¢eby czésto je przegltdaze, ale mycelé, ¢e
dzo fajn® pami'tk. Mo¢ na zobaczyse na

nich osoby, ktérych ju¢, nie ma. Mam te¢, dugé,0
zdjéae z wyjazdow, na ktorych st miejsca i ludzie,
ktore miso kojarzé. Bardzo lubié robiae zdjécia.
Nie zawsze jest do tego okazja albo miejsce.
W dzisiejszych czasach robienie zdjéae jest
bardzo 3atwe. Wystarczy dobry telefon
komérkowy albo mo¢,na kupise niedrogi aparat
cyfrowy. W erze komputeréw i Internetu ludzie
wklejajt na Facebooku i innych portalach
bardzo du¢o zdjése. Uwasam, ¢e nie wszystkie
nadaj! sié do opublikowania. Wiele os6b nie
myceli, co publikuje, a péYniej z tego wynikajt
ro¢ne problemy. Tak wiéc fotografia mog¢e
czasami staze sié niebezpieczna. Ale jak ktoce jest
odpowiedzialny, to nie robi takich rzeczy.
Lubié robiee zdjécia ludziom, w szczegdlnoceci
w plenerze, bo tam jest ciekawe t30 np. drzewa,
kwiaty. W domu albo innych wnétrzach nie
3atwo znaleYae odpowiednie t30. Lubié robiee
zdjécia. Poprzez fotografié mo¢na pokazase
ré¢ne sytuacje i ludzi. Na zdjéciach mo¢hna
zobaczyae zmieniajlcy sié cewiat. Jak by3o kiedyoe
i poréwnaee je z teraYniejszocecil.

Arkadiusz Go3uch
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Odbiér nagrody w Katowicach.

Innych zdjéae sobie nie przypominam.



. - S yznaee, ¢e mam bardzo ma3o swoich
O e e dje é}eciﬁstwa. Mog¢,e cztery. Jestem tam
oSt ozimy lalké Halinké w czerwonym

woOzku. Mam te¢, zdjécia z przedszkola zrobione

d bawy miko3ajkowej. Innych zdjése
rzypominam. Mo¢e gdziece s?

pochowane. Nie wiem gdzie. Musiasabym
poszukaee.

Joanna Ziéba

I n te re S‘ UJ e @(ﬂ:z@)ml oglidaze stare fotografie. Mama

wiada mi ro¢ne historie. A ja
przypominam sobie babcié jak plot3a mi
fOtO r' fnacze. Dziadka, ktéremu robitam na
g a. anie celedzie i grasam w karty, w remika.
Szkoda, ¢.e dziadek i babcia odeszli. W takich
chwilach chce mi sié p3akaee. Lubié, jak mama
opowiada mi o tym jak by3am masa. Jak huceta3a
mnie na huocetawce. Jak sié bawidam autkami.
Fotografie opowiadaj® o mojej rodzinie,
0 kole¢ankach, o mnie. Dziéki nim wiem jak
wygltdali, jak sié ubierali, co robili. Warto robise
zdjécia. Interesujé sié fotografit. Lubié
fotografowase naturé, owoce, modé celubn?,
pejzag,.

Joanna Sakaluk

Tematycznie na temat
kolorystyki wiosennej

Dzice, podczas zajéee typu foto, to poszukiwalicemy
bardzo przerd¢ nych, zdjéee. | jedne to nam to sié
podoba3dy, a pozostade to nie spodoba3dy. Ale to

tak po prostu no jest, jednak. Jakby nie by%o. A ja
tymczasem to, robi®em sobie z tego i, tak nic.

| jus,. Po za tym, to mnie tak naprawdé to, jak
zwykle fascynowady i to, w przewadze zdjécia
ktore ja sobie cecilgni3em z Internetu, i dobrze

mi z tym. (tekst w wersji oryginalnej) 29

Piotr urek-Raczyfiski
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Ewiéto Kwitnicych Azalii w Pisarzowicach.

Fotografie opowiadaj! ... Dziéki nim wiem jak wygltdalk §é ubierali, co robili.



paczek

piczek pyszny

piczek siodki

delikatny i puszysty
pachnicy

z d¢emem truskawkowym
posypany cukrem pudrem
smaczny deser

Karolina Marzec

rys. Arkadiusz Go3uch



Slodki
dzie

Pyszn

e

T3usty czwartek jest jeden raz w roku. W tym

dniu mo¢na pozwoliee sobie na chwilé
przyjemnoceci. Pracownia gospodarstwa
domowego zamoOwida mndstwo przepysznych

ptczkow. Po wierzchu by3y oblane lukrem.

Ka¢dy uczestnik dosta® po dwa. Jeden by3
z marmolad?, a drugi z bit! cemietan. By3y

bardzo smaczne. W domu te¢, czekaly na mnie
pczki.

Ania Go3%bek
lczek to nieodzowny element t3ustego

zwartku. Przyrzidzany jest na kilkanacecie
ch sposobow i z ro;,nym nadzieniem. St

C

m Y y
n ad Z I e n Iiékrem, i z cukrem, i z czekolad?. Jednym
s’oWem rozkosz. U nas w domu Kupuje sié

pczki. Kiedyce babcia piek3a pczki. Teraz ju¢, ma
swoje lata i nie potrafi*aby tego zrobise. Wielka
szkoda. Pczki i oponki z ciasta serowego, ktére
robida babcia by3y pyszne. Uwielbia3em je.

Andrzej Sekta

dzownym zwyczajem t3ustego czwartku

I u S ZySteplczek. To wiacenie w tym dniu zajadamy sié

| pachna

faworkami, tak zwanym chrustem, albo tak jak
przypadku, ptczkiem. Tym razem

im
Qk@h okazjé sprobowaae ptczkow dwukrotnie.

Ostatnio moja siostra przyniosda do domu
pyszne pachnlce pczki z pobliskiej cukierni.
Piczek by3 smaczny i chrupitcy. Po wierzchu by3
oblany czekolad! i posypany widrkami
kokosowymi, a w cerodku znajdowaso sié
nadzienie z bitej cemietany. Jednak najlepsze
ptczki robi moja babcia. Najpierw wyrabia
ciasto, ktore odstawia do wyroceniécia. Potem
formuje dosyse du¢e plczki, ktore przed
wysmag¢.eniem nadziewa konfiturl z rogy.
Zawsze robi to sama. Pczki mojej babci to
tradycja. Co roku sié nimi zajadamy. P1czki mojej
babci s! najlepsze na ocewiecie. Puszyste
i pachnlce. Po prostu wycemienite. Nie ma to jak
domowe wypieki.

£ukasz Kwaceny



W Pakowie

By2o sobie miasteczko Pkowo, w ktoérym

krolowady pczki lukrowane, z cukrem pudrem,

kolorow! posypk?, skérk! pomaraficzow?,

z marmolad?!, d¢emem, budyniem, makiem,

serem, adwokatem, bit? cemietan® i inne.

Wszystkie kusily smakiem. Nadszed?® tiusty
czwartek. Zgodnie z tradycjt w ten szczegolny
dziei do miasteczka przyjecha3a cié¢arowka
z ptczkami. Te smaczne wypieki trafildy do

sklepéw a nastépnie do klientbw na stés.

Woeerdd nich zjawi® sié niespotykany nigdzie
dotychczas nowy p'czek. Mia® on nadzienie

karmelowe i wiorki czekoladowe. Wzbudzi?

wielkie zainteresowanie w cadym miasteczku.

Podobnie, jak wszystkie inne Kkusi3

smakiem, ale jeszcze lepszym. Szczegolne

Mural przy ul. Pidsudzkiego

wra¢enie zrobi® na miejscowym kucharzu
T3uszczaku, ktory postanowi® zdobyee
przepis i wyprodukowaae p'czki karmelowe

z czekoladowymi wiorkami, dziéki czemu

0 nowym przysmaku P*kowa zrobi®o sié jeszcze
bardziej g®oceno. | uda3o sié. Produkcja ruszy3a
pe3nt part. Wiececi o plczku z nowym
nadzieniem szybko sié rozesz3y po calym
cewiecie. W Plkowie otwarto kolejne zak3ady
cukiernicze. Zatrudniono setki ludzi. Pczki
karmelowe z czekoladowymi widrkami
sprzedawady sié jak cewie¢ e budeczki. Miasteczko
sta®o sié s3ynne na ca’ym oewiecie,
a mieszkaficy szczéceliwsi. Tak sié to dalej toczy3o
i toczy?o. Mniam! Mniam! Mniam!

Rafa3 Pawlus

rys. Joanna Sakaluk
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Wycieczka na Débowiec.

odprowadY swojt dziewczyné bezpiecznie do domu



Jak poderwac dziewcz)

mow mide sdowa

pomagaj wé¢ nych pracach

kupuj kwiatki

szanuj swoj! dziewczyné

zaproce do kawiarni

potem na spacer

miej zaufanie do swojej dziewczyny

nie rafi

odprowadY swojt dziewczyné bezpiecznie do domu
po¢.egnaj midym sdowem

bardzo podoba mi sié moja dziewczyna
jest bardzo 3adna

jestecemy part

kocham tylko j*

Jakub elasko

rys. Monika Szlauer
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rys. Joanna Sakaluk
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Warto niiec sasiada

Od dobrych kilku lat zadajé sobie pytanie, czy - Ucisz tego psa! - stanowczo zwracaj® mi
warto mieae stsiada. Mieszkam w takiej okolicy, uwagé.

ktéra jest dosyae @ésto zabudowana. Kagdy - Moj pies, kiedy szczeka to prowadzi rozmowé
z ka¢cdym sié zna. | wie, co w trawie piszczy z innymi zwierzétami. Nie mogé mu tego

u slsiada za plotem. Staram sié utrzymywase zabroniee - t3umaczé spokojnie. Troché ich
dobre relacje z moimi stsiadami. Jednych lubi€ rozumiem, ¢e przeszkadza im szczekanie
troché bardziej, a innych troché mniej. W miaré mojego psa, bo jate¢, nie lubié ha3asu.

mo¢ liwoceci staram sié z ka¢gdym utrzymywasDenerwuj! mnie dzieci sisiadéw, ktére krzycz?
poprawne relacje. Najbardziej lubié s'siadow, podczas zabawy. Nie mogé wtedy tego
ktorzy st do mnie przyjaYnie nastawieni. Mogé wytrzymaee i wo3am:

liczyee na ich pomoc, kiedy trzeba wnieceae cooBédzie tam cicho!

cié¢ kiego do domu, czy pojechasee zalatwise wa¢,neTo st made dzieci i one te¢, musz? sié wyszaleee -
sprawy. Jednym z takich s'siadow jest pan t3umacz! rodzice rozkrzyczanych pociech.
Mietek. Mo¢na z nim mile porozmawiage. Dla - Ty te¢ kiedyce by3ece mady i te; rozrabialece.
niego nie ma rzeczy niemogliwych. Zna sié Trudno by3o cié przypilnowaze - dodaje moj
prawie na wszystkim. To taki pan z%ota riczka. To ojciec.

kran naprawi, kiedy cieknie woda. To innym Myclé, ¢e muszé nad sob! popracowaese
razem pogyczy narzédzi, kiedy trzeba cocei zaakceptowaese rozrabiajlce mase dzieci.
przykréciee. Jak wyje¢sd¢amy nad jezioro, bezl jednoczecenie chcia3bym, aby szczekanie psa
wahania zgadza sié dopilnowase naszego nie denerwowa3o moich stsiadéw. Dobrze

dobytku. by by30, abycemy my jako sisiedzi potrafili
- JedYcie spokojnie. Ja wszystkiego przypilnujé zaakceptowas naturalne odg3osy ludzi
- méwi z ucemiechem. i zwierzit. Mycelé, ¢e bardzo fajnie jest miese

Nie lubié natomiast s'siadow, ktérzy niedaleko ¢yczliwego sisiada. Stsiada, ktory
zazdroszcz! wszystkim wszystkiego. Nie potrafit doradzi, pomog¢ e, porozmawia, ucemiechnie sié,
doceniee tego, co majt. Zazdroszcz!' lepszego powie dobre s2owo. Cieszé sié, ¢ e takiego mam.
samochodu, urztdzonego mieszkania.

Przeszkadza im wiele rzeczy. Na przykdad, ¢e£fukasz Kwaceny EE—
ktooe g3oceno rozmawia albo pies szczeka.



To Jjest dobre miejsce

Warsztat to bardzo fajne miejsce,
gdzie pracujt bardzo wyj'tkowi ludzie,
ktorzy st otwarci i maj! dobre serce dla innych.

Bardzo lubié przychodziee tu na zajécia,

bo czujé sié tutaj potrzebny.

Bo cady czas sié rozwijam.
Ka¢ dego dnia jestem w innej pracowni.
| to jest dobre.

Jakub Baszak

rys. Aleksandra Martyniak



Bielskie
Stowarzyszenie "
Artystyczne
TEATR GROD

powsta3o w Bielsku-Bia3ej w 1999 roku. Skupia
artystéw, pedagogdéw i animatoréw Kkultury
zaanga¢,owanych w teatraln! pracé warsztatow?!

Z dziesemi, m3odzie¢! i dorosdymi z tzw. grup
dysfunkcyjnych - cerodowisk docewiadczonych
i zagro¢onych patologiami spo3ecznymi,
dotkniétych bied?!, chorob?, cierpieniem

i przemoc!, oséb niepe3nosprawnych, fizycznie

i intelektualnie, wy3lczonych z wielu dziedzin
Jycia.

TEATR
GRODZKI

Warsztat

Terapii

Zajéciowej

JESTEE POTRZEBNY!
zostad utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004
roku. Dzialalnoceae Warsztatu obejmuje
kompleksow?! rewalidacjé i rehabilitacjé 30 os6b
niepednosprawnych fizycznie i intelektualnie
poprzez terapié zajéciow! w szececiu
specjalistycznych pracowniachVarsztat di¢y

do prowadzenia przez uczestnikaiezale¢s nego

i aktywnego ¢yciaa miaré swoich mogliwooeci
psychofizycznych.

e

JESTES POTRZEBNY

rys. Jakub Baszak
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W poszukiwaniu starych szyldéw. Przy ul. Schodowe;j.

Dzice, podczas zajéee typu foto, to poszukiwalicemy bardzo przerd¢,nych, zdjéee.




