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W zwigzku Z pandem'\q Kkoronowirusa
Warsztat Terapi Zajqc'\owe]

,,Jesteé Potrzebny‘."

uruchomif pracg zdalna...






Podziekowahie

PodjeliSmy sie wyzwania z inicjatywy koordynatoréw grupy ”Szyjemy
maseczki Bielsko-Biata”, zeby skroi¢ setki (1200) ubran ochronnych dla
medykéw i opiekundw domdéw pomocy spotecznej. MusieliSmy
przeksztatci¢ funkcje naszych pracowni w krajalnie i szwalnie.
Instruktorki, ktdre jeszcze wczoraj wykonywaty swoje warsztatowe
zadania, pracowaty jak profesjonalne krawcowe. Katarzyna Gwizdz
(pracownia artterapii), Jolanta Goérny (pracownia dziennikarska
i fotografii), Beata Kasperkiewicz (pracownia gospodarstwa domowego),
Justyna Jamroszko (pracownia sztuki uzytkowej), Ewa Matecka
(pracownia stolarsko-introligatorska), Katarzyna Wrona (pracownia
mody - szefowa produkcji), Barbara Rau (pracownia artterapii) -
codziennie z niezwyktym oddaniem zasiadaty przy swoich nietypowych
dotejpory stanowiskach pracy.

W zwigzku z pandemig koronowirusa i decyzja Wojewody Slaskiego
0 zawieszeniu dziatalnos$ci warsztatow terapii zajeciowej oraz majac na
uwadze wsparcie rehabilitacyjne naszych podopiecznych, Warsztat
Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!” uruchomit prace zdalng w dwéch
kategoriach:

- porady psychologiczne - Nikodem Hoffman,

- zajecia zdalne z dziennikarstwa i fotografii - Jolanta Gorny, Krzysztof
Tusiewicz.

Zarzad Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI z catego
serca dziekuje Grupie ,,Szyjemy maseczki Bielsko- Biata” pod kierunkiem
pani Anity Szymanskiej a takze wszystkim instruktorkom, instruktorom
i pracownikom Warsztatu Terapii Zajeciowe] ,Jeste$ Potrzebny” za
ogromny wktad pracy i poswiecenie w dziataniu narzecz potrzebujacych.

Prezes Zarzadu
Magdalena Wojtczak



Zawieszenie zajeC

Na poczatku marca w warsztacie
pojawity sie termometry do mierzenia
temperatury. Hm...Po co?- pomyslatam?
- Nie wiesz? Nie ogladasz telewizji? -
mowili koledzy.

- Nic nie wiem - odpowiedziatam gtosnoii
nerwowo. - Moze mi ktos w koncu to
wytfumaczy.

- Wszystko ci wyttumacze. Spokojnie
Moniu. Usigdz i oddychaj, bo zmachana
jestes. Przysztas dopiero - uspokajata
mnie paniKasia.

- Tak pani Kasiu. Wleciatam od razu, aby
sie podpisa¢ - usiadtam i staratam sie
uspokoi¢ oddech.

-ZChin przyszto do nas jakies chorébsko i
trzeba czesto my¢ rece i codziennie
mierzy¢ temperature, bo to chordbsko
nazywa sie koronawirus. Jest takie
prawdopodobienstwo, ze jak wszystko
pozamykajg, bo sie bojg zakazen, to i nas
zawieszg w zajeciach - ttumaczyta pani
Kasia.

- Aha! To czekamy cierpliwie -
powiedziatam gtosno.

Pare dni pdzniej przyszlismy na zajecia
i nerwowo czekalismy nawiadomos$¢ od

sanepidu.

- Nie ma na co czekac. Bierzemy sie do
sprzatania stanowisk pracy - powiedziat
Andrzej.

Po chwili przyszedt pan kierownik
zinformacja:

zinformacja:

- Zawieszamy zajecia na dwa tygodnie.
Bedziemy sie kontaktowaé z rodzicami.

- Uff. W koncu sie wyspie, pooglagdam
filmy na youtubie, postucham muzyki
i przeczytam zalegte ksigzki - pomy-
Slatam.

Po dwdch tygodniach zadzwonifta pani
Kasia i powiedziata, ze jeszcze przez
kolejne dwa tygodnie nie bedziemy
mogli przychodzi¢ do warsztatu.
- Bedzie wolne. Dobra. Co$ wykom-
binujemy - powiedziatam do mamy.

W tym samym dniu ogladatysmy
wiadomosci. W Polsce jest coraz gorzej.
Zamykajg granice, trzeba zostac
w domu, do sklepu wpuszczaja
pojedynczo a kolejka przed sklepem
duza.

Siedzimy w domu juz miesigc.

Monika Szlauer



fot. Joanna Sakaluk
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Przede wszystkim pracuje sie
w bezpiecznych warunkach.



Boje sig,

ze zachoruje

na koronawirusa.
Nosze maseczki, S
rekawiczki,

czesto myje rece.

To jest
niebezpieczna grypa.

Joanna Sakaluk



fot. Joanna Sakaluk

przez okres ponad dwoch miesiecy
siedzenia w domu oraz stuchania
i ogladania wiadomoéci zdatem sobie
sprawe jak niebezpieczny
moze by¢ koronawirus.



KOorohawirus

maseczki

rekawiczki

mycie rak

siedzenie w domu

izolacja od rodziny i przyjaciot

Monika Szlauer

izolacja od rodziny
odpoczynek

choroba

wiecej wolnego czasu
strach

panika

obawy

lek

niecierpliwosc
samotnosc
niedowierzanie w to, co sie stafo

Andrzej Sekta

uwazaj

dbaj o czystos¢

nie spotykaj sie z kolegami i kolezankami
stuchaj lekarzy

nos$ maseczke

dbaj o zdrowie

teraz tylko spacer
dbaj o najblizszych
pomagaj jesli mozesz
bedzie dobrze

kolejki do sklepow
zakaz wyjscia do kina
ograniczenia

smutek

lek

obawa

apatia

depresja

bedzie dobrze

Jakub Baszak

trzeba myc¢ rece

nosi¢ maseczki i rekawiczki
trzeba unikac ludzi

nie mozna wyjezdza¢ z domu
i odwiedzac rodziny

Karolina Marzec



fot. Jakub Baszak
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2.eby wrécifo
do hormalhosCi

Szczerze powiem, ze koronawirus troche
zmienit moje zycie. Nie moge chodzi¢ na
warsztaty, spotykaé sie kolegami
i kolezankami Nie moge chodzi¢ na
basen. Chciatbym bardzo, zeby to
wszystko wrdcito do normalnoéci. Zeby
nie byto kolejek w sklepie. Zeby mozna
byto is¢ do kina lub na pizze. Tak w ogdle
to sie nie nudze, bo mam dziatke i zawsze
mam tam cos do zrobienia. Dwa razy
kositem trawe. Przynositem wode ze
studni. Wertykulowatem trawnik.
Malowatem skrzynie i ptot. Czyscitem
kostki. Duzym utrudnieniem dla mnie
jest noszenie maseczki, poniewaz ciezko
mi sie w niej oddycha, a okulary caty czas
mam zaparowane. Mysle, ze bedzie
dobrze.

Jakub Baszak

Ciedzimy
w domach

Koronawirus - to dla mnie nowe
przezycia. Nigdy czegos takiego nie
doswiadczytem, ze tak dtugo musze byc
w domu. Z jednej strony fajnie,
a z drugiej, no chciatbym juz po prostu
wyjs¢ do ludzi, w miasto. Tylko w tej
chwili to nie jest mozliwe. Mieszkam na
wsi i duzo oséb mowi, ze w czasie
pandemii lepiej wtasnie mieszkac na wsi,
bo przynajmniej cztowiek wyjdzie przed
swojdom noitam nikt go nie pouczy, nikt
mu nie wlepi mandatu. Te osoby, ktére
mieszkajag w miescie, to majg gorzej.
Muszg siedzie¢ w swoich mieszkaniach
w blokach. Zrozumiatem, ze siedzimy
w domach dla swojego bezpieczenstwa
orazdladobrainnych.

Andrzej Sekta



Przynajmniej cztowiek wyjdzie
przed swoj dom.

fot. Jakub Baszak
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FunKCjonowac
normalhie

Patrze przez okno. Ludzie nosza
maseczkiizachowujg bezpieczny odstep
od siebie. W czasach tej epidemii
musimy zachowywaé sie odpowie-
dzialnie. Pieknie swieci storice. Staram
sie funkcjonowa¢ normalnie, zeby
przetrwac ten ciezki czas. Mam nadzieje,
ze bedzie odpowiednia szczepionka na
tego wirusa. Teraz zaczetam sobie
¢wiczy¢ na rowerku i czuje sie taka
lzejsza. Sledze, jaka jest obecnie sytuacja
w krajuina catym swiecie.

Natalia Kosinska

Nigdzie
hie wyjedziemy

Planowatysmy z mamg, ze w tym roku
pojedziemy na wakacje nad morzem.
Niestety przez tego wirusa nigdzie nie
wyjedziemy. Bardzo chciatam pojechac
nad morze, zeby pooddychaé swiezym
powietrzem oraz jodem. Ten wirus nam
to uniemozliwit. Nasze plany wakacyjne
w tym roku niestety nie dojdg do skutku.
Musimy po prostu poczekac z wakacjami
dopdki sytuacja dotyczaca epidemii sie
unormuje. Mam nadzieje, ze uda nam sie
pojecha¢ w przysztym roku i mito
spedzimy czas.

Natalia Kosinska



fot. Joanna Sakaluk “Moje podwodrko”
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Nowa sytuacCja

Rozmowa telefoniczna.

Monika:
Hej Andrze;j!

Andrzej:
No hej! Co tam u ciebie?

Monika:
U mnie dobrze. Powoli sie
przyzwyczajam do nowej sytuacji.

Andrzej:
A do jakiej?

Monika:
Jak to do jakiej? Nie styszates? Jest
akcja ,,Zostan w domu!”.

Andrzej:
Ano, tak. Styszatem.

Monika:
Zastanawiam sie, co bede robic.

Andrzej:
Ty nie wiesz, co masz robi¢? Tyle masz
zainteresowan.

Monika:
No niby tak, ale w tej chwili nie wiem
co? Pomysle.

Andrzej:

Przeciez zajmujesz sie obrébka zdjec.
Fajnie ci to wychodzi. Kolorujesz
mandale. Tez ci to pieknie wychodzi.
Masz program do projektowania wnetrz
i piszesz pamietnik. | ty nie masz co
robi¢? No dziwie ci sie Monika. Rozwijaj
swoje hobby.

Monika z niedowierzaniem:
Tak myslisz?

Andrzej:

Dobra Monia, ja koricze. Za jakis czas
zadzwonie.

Monika:

Okej. To pa, pa.

Andrzej:
To papatki Monia. Trzymaj sie zdrowo!
Pozdréw mame.

Monika Szlauer



GZoK! GZok!

Rozmowa telefoniczna.

Kuba B:
Czes$¢ Monia!

Monika:
Dzien dobry Kubusiu. Co tam?

Kuba B:

A dobrze. Teraz mam duzo wolnego
czasu i moge z kolezankami i kolegami
ze szkoty pisac.

Monika:
To dobrze. A co z dziatkg?

Kuba B:
No na dziatke nie chodze, bo nie wolno.
Trzeba zosta¢ w domu.

Monika:

Widzisz, takie nastaty czasy, ze na
wtasng dziatke nie wolno i$é. Szok!
Szok!

Kuba B:
Okej Mosiu. Ja koricze. No to pa!

Monika:
Pa, pa!

Monika Szlauer



Niespodziewahe wakaCje

Od dtuzszego juz czasu siedze w domu.
Jak dobrze licze, jest to juz siédmy
tydzien. Z poczatku pomyslatem sobie, ze
bedzie bardzo fajnie. Nie bede musiat
rano wstawacd. Bede miat wiecej czasu dla
siebie. Po kilku dniach okazato sie, ze
zaczynam sie nudzi¢. Miatem coraz
wieksze trudnosci z zagospodarowaniem
wolnego czasu i nie miatem pomystu, co
dalej robié. Stuchatem muzyki z radia
i ptyt. 11 marca, kiedy bytem ostatni raz
na zajeciach, powiedziatem do taty:

- Odjutra nie chodze na zajecia.
-Atodlaczego? - spytat zdziwiony tata.

- Zajecia zostaty zawieszone, a uczestnicy
muszg zosta¢ w domach.

- Znowu zostajemy razem - w jego glosie
dato sie ustyszeé zniechecenie.

Kiedy po potudniu siostra wrdcita z pracy,
tata powtodrzytjej wiadomos¢:

- Dominika, nie wiem, czy wiesz, ale twoj
brata modjsyn nieidzie jutro na zajecia.

- Ale jak to, nie idziesz? - zdziwita sie
siostra - Gdybym ja nie poszta jutro do
pracy, to zostatabym zwolniona.

Szybko musiatem obnizy¢ temperature
rozmowy i wyttumaczy¢, ze wojewoda
Slagski zawiesit w warsztacie zajecia
i uczestnicy zostajg w domu.

- A to nawet dobrze, bo przejmiesz czesc
moich obowigzkdw domowych,
poniewaz ja mam natfok pracy w firmie.

- Dobrze. Nie ma problemu. Poradze
sobie.

- Wierze w <ciebie.
Powodem dla ktdrego nie chodze na
zajecia jest koronawirus. Kiedy ustysza-
tem o specjalnych zarzadzeniach, ktére
ogfosit minister zdrowia, zaczatem sie
bac. Codziennie, kiedy wiaczatem radio
albo telewizje, styszatem o nowych
zakazonych na Swiecie. Codziennie
denerwowat mnie tez zwiastun jednego
zkomunikatow:

- Dzisiaj zostajemy w domu i podziwiamy
krajobraz przez okno.

Od razu pomyslatem o sobie. Fajnie ci sie
mowi redaktorku, ale gdybys sie znalazt
w sytuacji osoby niewidomej takiej jak ja,
zaraz zmienitbys zdanie. Choroba, jaka
jest koronawirus, jest bardzo niebez-



Nie moge sie doczekac,
kiedy tam pojedziemy.

fot. Andrzej Sekta
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pieczna. Jego historia zaczeta sie
w grudniu 2019 w Chinach. Z czasem
nasz niewidzialny grozny przeciwnik
rozpoczat podréz po Azji. Z kazdym
nowym dniem odwiedzat kolejne kraje:
Kore Potudniowg, Japonie, Indie,
Tajlandie i Indonezje. Dowiedziatem sig,
ze koronawirus ma na swoim koncie
pierwsze ofiary Smiertelne. Moi bliscy
i znajomi uspokajali mnie i mowili, ze
ten wirus do nas nie dotrze. Mylili sie.
Tajemniczy, nikomu nie znany wczesniej
gosé, pojawit sie jednak w Europie.
Pierwszym przystankiem, jaki wybrat
byty Wtochy. To tam pojawity sie
pierwsze zachorowania. Jasnym
i oczywistym stato sie, ze zarty sie
skonczyty, a $wiadomosc tego, ze nie
ma na niego szczepionki, nie napawata
mnie optymistycznie. Po jednej
z rozmoOw z mojg siostrg, dowiedziatem
sie, ze musimy na siebie bardziej uwa-
zac¢ niz zwykle. Na poczatku marca wirus
dotart do Polski. Dowiedziatem sie
o pierwszym przypadku w jednym
z miast zachodniej Polski. Przerazitem
sie jeszcze bardziej, a cate moje ciato
oblatzimny pot.

Staram sie zachowywac spokdj, ale nie
jest to tatwe. Spedzam dzien dosyc
aktywnie. Cwicze na rowerku stacjo-
narnym i chodze z siostrg na spacery
w strone Cyganskiego Lasu z naszym
psem Hakerem. Jak mam tylko wolng

chwile, wychodze do mojego ogrodu.
Nasz ogréd jest duzy, z tarasem, altanka
ogrodowa i krzewami ozdobnymi,
zwtaszcza tujami. Kiedy wychodze na
taras, od razu w mojg strone biegnie
pies. Musze powiedzieé, ze nieraz sie go
boje, ze mnie przewrdci, poniewaz jest
to dosy¢ sporych rozmiaréw owczarek
niemiecki o czarnym umaszczeniu i jak
stanie na dwoch tapach jest wyzszy ode
mnie. Jednak po chwili oswajam sie
z nim, gtaszczac jego bujng, ISnigca
siers¢. Bardzo to lubi. Po chwili ktadzie
sie obok. Dotrzymuje mi wtedy
towarzystwa. Na drewnianym tarasie
stoi stolik z szybg i pie¢ matych
wiklinowych krzeset. Siadam na jednych
z nich i rozkoszuje sie Swiezym wolnym
od pytow i zarazkdw powietrzem.
Wstuchuje sie w Spiew ptakéw. Tesknie
za kolezankami i kolegami z warsztatu.
Chciatbym sie z nimi juz osobiscie
spotka¢. Na ten moment muszg mi
wystarczyé rozmowy przez telefon. Mam
nadzieje, ze te problemy, ktére wynikaja
z koronawirusa zakonczg sie szybko,
ajabede modgt w koncu wrdcic na zajecia
i spotkac sie z kolezankami i kolegami.
Niezwykle tego pragne. Chciatbym, zeby
te niespodziewane wakacje juz sie
skonczyty.

tukasz Kwasny



fot. Arkadiusz Gotuch

Swiat z koronawirusem na pewno jest inny. Trudno jest sie przyzwyczai¢
do niewychodzenia z domu. Nie mozna sie tez spotykac ze znajomymi

i to chyba jest w tym wszystkim najgorsze. W kontakcie ze znajomymi
pomaga Facebook i Instagram. Dominuje jeden temat, kiedy to sie
skonczy. Brakuje ludziom przestrzeni, przyrody i znajomych.

Arkadiusz Gofuch



Jasmina

wstaje

myje sig

ubieram

jem sniadanie

pije kawe i jem ciasteczka kakaowe
zaktadam maseczke i rekawiczki
zapinam smycz

ide na spacer z psem

moja Jasmina

kochana i grzeczna

ze starosci nie styszy

chora na nerki i kregostup
dbam o nig

podnosze na fotel

codziennie przytulam

moja kochana Jasmina

Joanna Sakaluk



codziennie przytulam

fot. Joanna Sakaluk
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Mozha
Korzenie Zapuscic

Rozmowa telefoniczna.

tukasz:
Czes¢ Monikal!

Monika:
No hejka!

tukasz:
Co tam u ciebie stychaé?

Monika:
Jakos leci. A co u ciebie?

tukasz:
Tesknie za zajeciami w warsztacie.

Monika:
Ja troche tez. Wolatabym juz is¢.

tukasz:
Moze niebawem pdjdziemy.

Monika:
Dzwonit kto$ do ciebie z warsztatu?

tukasz:
Cisza na faczach. A tak poza tym, co u

ciebie stychac?

Monika:

Siedze przed komputerem i przeglagdam

Internet. Ogladam tez z mamg
telewizje. A ty co robisz?

tukasz:

Siedze w domu. Stucham muzyki

i troche sprzgtam, a wieczorami
stucham telewizji. Od jakiegos$ czasu
kazdy dzien jest taki sam.

Monika:
Idzie korzenie zapuscic.

tukasz:
Zgadzam sie z tobg bez dwéch zdan.

Monika:

A ja co jakis czas spogladam przez okno.

tukasz:
| widzisz co$ ciekawego?

Monika:

WHtasciwie to nic. Mato ludzi

i samochoddw na ulicach. Miasto
wyglada jakby byto wyludnione.

tukasz:
A do Mikuszowic sie nie wybierasz?



Monika:
Bardzo bym chciata, lecz ze wzgledu na
koronawirusa nie moge nigdzie jechac.

tukasz:
To jak bedziesz spedzata swieta
wielkanocne?

Monika:
Raczej w domu z mama. A ty?

tukasz:
Ja z tatg, siostrg i szwagrem.

Monika:
Ty masz fajnie, bo najblizszg rodzine
masz obok.

tukasz:
Tak, to prawda. To nara. Zadzwonig, jak

co$ bede wiedziat.

Monika:
Nie ma sprawy. To do ustyszenia.

tukasz Kwasny




Kiedy to
sie skonczy

Stoje na balkonie. Patrze na budynki,
chodniki oraz przejazd kolejowy. Koto
mojego bloku jest duzo zielonej trawy.
Chciatabym kiedys przejs¢ sie naokoto
swojego bloku. Mam nadzieje, ze bede
mogta wyjs¢ chociazby na pare godzin
i przewietrzy¢ sobie mysli. Ten dzisiejszy
dzien jest bardzo stoneczny i pogodny.
Szkoda, ze nie wiem, kiedy to sie
wreszcie skonczy.

Natalia Kosinska

Dla dobra
wszystkich

Chciatbym powiedzie¢ kilka stow na
temat obowigzkowego noszenia
maseczki. Z mojego punktu widzenia
wyglada to tak, ze nosimy te maseczki dla
swojego dobra oraz dla dobra innych. Te
maseczki bedg nam towarzyszyty przez
dwa lata. Bedziemy ich uzywac¢ podczas
zakupow, przebywania w miejscach
publicznych, w kosciofach, na spotka-
niach ze znajomymi i wielu innych
okoliczno$ciach. Mysle, ze to bardzo
dobry pomyst. Jest mniejsze ryzyko
zarazenia. DosSc¢ gtosno jest o tych
maseczkach, ze nie ma sie zadnej
ochrony przed wirusami, ale to sg tylko
mity. Serdecznie pozdrawiam!

Andrzej Sekta



fot. Jakub Baszak
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pusty plac zabaw

puste tawki

nie stycha¢ gwaru dzieci
tabliczki z napisem koronawirus
opustoszato

nie ma dzieci

to takie smutne

Jakub Baszak
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Bytem kilka razy na spacerze. Batem sie, ze mnie policja ztapie,
ze wychodze z domu bez potrzeby. Na szczescie nie ztapata.

Arkadiusz Gotuch



Dobry pomysf

Rozmowa telefoniczna.

Monika:
Hej Andrze;j!

Andrze;j:
No, siemal!

Monika:

Dzwonie, aby sie zapytaé, co bys
powiedziat na czat grupowy? Nie
umiem pisac ze wszystkimi
jednoczesnie. Ola, Asia, ty i paru moich
znajomych. Popiszemy razem. Poznacie
sie blizej. A jak nie bedg chcieli, to

trudno. Co ty o tym myslisz? Dobry
pomyst?

Andrzej:
Dobrze Mosiu. Zréb jak uwazasz. Ja sie
dostosuje.

Monika:

Ok. Ja sie teraz rozfgcze. Zrobie ten czat
grupowy, a potem zobaczymy, kto
dofaczy.

Monika Szlauer

Czat Srupowy

Andrzej:
Witaj! Widze, ze na pierwszy ogien ja.

Monika:
Ta grupa bedzie luzna. Kto bedzie chciat,
to wejdzie.

Ola:
Kto mnie tu dodat? Co to za grupa? Po
jakiego grzyba?

Monika:
To ja cie tu dodatam, zebysmy w grupie
sobie pisali.

Asia S:
Witajcie kochani! To super pomyst. To ty
Mosiu to wymyslitas?

Monika:
Tak, tak! To ja. Mam nadzieje, ze to
dobry pomyst.

Asia S:
Super! Popiszemy razem. Moze poznam
nowych ludzi.

Monika:

Asiu, mozliwe. Ja nie wiem jak to
wyjdzie, ale dodatam paru moich
znajomych. Jak bedga chcieli, to wejda.
Na razie piszemy w swojej grupie. po
chwili Co u was stychac¢? Opowiadaijcie.
Po to, to stworzytam, aby nie pisac z
kazdym osobno, tylko razem.

Robi: 31

Witam i o zdrowie was pytam.
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Monika:

Super! Zatozytam cos$ swojego i nikt
mnie stagd nie wygoni ani nie powie, ze
cos zle robie. Po prostu bede sobg i tak
jest najpiekniej.

Robi:
Fajnie, ze tu trafitem. Tu na pewno
bedzie duzo sie dziato.

Asia S:

Witaj! Mito Robi. Ja jestem Asia.

Z Mosig, Andrzejem i Olg znam sie
z warsztatu. Razem chodzimy na
zajecia.

Robi:

Tak, wiem. Mosia mi opowiadata

o zajeciach, co wy tam robicie

i 0 wszystkich uczestnikach. Ja jestem
dobrym przyjacielem Mosi.

Andrzej:
Witaj Robi. Ja tez duzo dobrego o tobie
styszatem. Fajnie, ze jestes$ z nami.

Monika:

Ciesze sie, ze nie musze z kazdym pisac
osobno. To co? Jutro video rozmowa?
Kawa i ploty? Jutro dzwonie.

Asia:
Dobrze Mosiu. A o ktérej godzinie?

Monika:

O 10.00. Tak jak jest przerwa
$niadaniowa u nas na warsztacie.
Dobrze, to idziemy spac. Dobranoc

i kolorowych snéw wszystkim zycze. Pa,

pa!

Monika Szlauer

Grupowe video

Monika fgczy sie z Andrzejem z Asig,
Robim i Olg:
Witajcie kochani! Macie kawe?

Asia, Robi i Andrzej odpowiadajg
razem:
Tak mamy.

Ola:
Ja nie mam nic.

Andrzej:
Ola, nie wiesz co dobre.

Monika i Robi jednoczesnie:
My uwielbiamy kawe z rana.

Ola:
Kawa jest niezdrowa i to przed
Sniadaniem.

Monika:
A jak ktos lubi, to nie ma sity.

Ola:
Ty Moniu nie powinnas tyle kawy pic.

Robi:
Dobra dziewczyny, nie spinajcie sie.

Asia:
Zmiencie temat.

Monika:
Macie juz maseczki i rekawiczki?

Ola:
A po co?

Andrzej:
No trzeba miec do sklepow.

Ola:
Ja nie chodze do sklepu. Mama chodzi.

Monika Szlauer



fot. Jakub Baszak

chmury ptyng po niebie
drzewa sie kotysza

ludzie siedzg w blokach
stonce zachodzi za chmury
wiosna za oknem

Joanna Sakaluk

33



Powoli
wraCamy

Przyroda powoli budzi sie do zycia. Teraz
chmury zrobity sie ciemne a niebo
pozostaje niebieskie tak jak by¢
powinno. Obecna sytuacja jest bardzo
ciezka, poniewaz musimy przestrzegac
zasad bezpiecznego odstepu od siebie.
Drzewo ma dfugie gatezie, piekne
zielone liscie i brgzowy pien. Ludzie
noszg maseczki, ktére zakrywajg usta
i nos. W sklepach jest mato oséb, bo tak
nalezy. Na drogach ruch powoli wraca do
normy. Bardzo pieknie Swieci stonce.
Lubie jak sSwieci mocno. Niebo jest
piekne i takie jasne, a na nim biate
obtoki. Wszystko powoli sie zieleni.

Natalia Kosinska

Na
wiosenne)

dzialce

Na mojej dziaftce przyroda caty czas sie
zmienia. Najpierw zakwitty zotte zonkile
a nastepnie pojawity sie piekne
czerwone tulipany. Do tych kwiatow
chetnie przylatuja przerdéine owady.
Najczesciej pszczoty, ktdre brzecza
i zbierajg nektar i zapylajg drzewa. Na
drzewach pojawiajg delikatnie rézowe
kwiaty. Po deszczu przyroda wybuchta
ogromng sit3. Na krzakach agrestu
pojawity sie zielone liscie. Na boréwkach
pojawity sie kwiaty, ktére jak magnes
przyciggajg pszczoty. Bardzo lubie
wiosne, bo wszystko budzi sie do zycia.
Mysle, ze wiosna jest najpiekniejszg
porg roku. Moja dziatka i otaczajaca j3
przyroda jest bardzo piekna.

Jakub Baszak
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fot. Jakub Baszak

Niebo jest piekne i takie jasne,
a na nim biate obtoki.



36

pachnace
intensywne

fot. Joanna Sakaluk




kwiaty
pachnace
intensywne
fioletowe
jasne rézowe
jasne z6tte
biate
pomaranczowe
ciemne rézowe
czerwone
piekne kwiaty
lubie spacery z psem

Joanna Sakaluk
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fot. Jakub Baszak “Cienie i wzorki”



Az
chce sie
2yC

Doceniam to, ze mieszkam przy lesie.
Kazdego dnia widze jak przyroda budzi
sie do zycia. Stysze spiew ptakoéw,
gdakanie kur i pianie kogutéw. Dtugo
czekatem na to, az cho¢ troszeczke ten
maoj las sie zazieleni. Mielismy jeszcze
przymrozki i ten proces do$é¢ powoli
trwat. Teraz pieknie. Wszystko sie
delikatnie zazielenito. Jak spoglgdam
przez okno, to az chce sie zyc.

Andrzej Sekta

Piekny
dzien

Obudzity mnie promienie stonca. Szybko
zerwatam sie z 16zka. Zjadtam $niadanie.
Ubratam sie. Posztam na taweczke przed
dom. Lubie siedzie¢ na Swiezym
powietrzu. Stucha¢ s$piewu ptakow.
Patrze¢ na rosliny, kwiaty. Wszystko jest
takie kolorowe i pachnace.

- Co ja tak bede siedzie¢ na tej tawce
pomyslatam.

Posztam na krotki spacer. Wsrod
zielonych drzew i w promieniach storica
cieszytam sie, ze w kofcu moge wyjsc
i pospacerowac.

Monika Szlauer

(] siostry

Spedzitam pare dni u siostry w Jaworzu.
Byta tadna pogoda. Robilismy grilla
w ogrodzie. Byto fajnie. Przyjechata moja
mama z bratem. Bawitam sie
z Natankiem w piaskownicy. Malowatam
kolorowanke. Przygotowatam smaczny
obiad. Pitam pyszng kawe. Wieczorem
ogladatam fajny film. | tak spedzitam czas
w Jaworzu. Byto bardzo wesoto i mito.

Karolina Marzec

W ogrodzie
CiOoCi

Dzisiaj bytam u cioci Grazyny w ogrodzie.
Przyjechata moja kuzynka z Maja
i Adrianem. Jestem ich ciocig.
Przyjechata tez ciocia Jadwiga
z chrzestnym. Moja mama kupita lody.
Cata rodzina jadta lody z sosem
truskawkowym oraz drozdzowki
i ciasta. Czytatam ksigzke. Sprzatatam
w ogrodzie. Uktadatam krzesta
i zaniostam zakupy dla mamy. A potem
zaniostam pucharki. Pogoda byta
stoneczna. Tak spedzitam u cioci Grazyny.
To moja kochanaciocia.

Joanna Sakaluk



Wykonuje
rozne prace

Podczas przerwy w zajeciach WTZ
wykonuje rézne prace.

W domu sprzgtam swdj pokdj, odkurzam
dywan, myje podfogi, wycieram kurze,
wynosze smieci. Pomagam tacie
przygotowac obiad.

Obieram warzywa.

Podczas tadnej pogody, spedzam czas na
dziatce. Dbam o czystos¢ trawnika
grabie liscie. Plewie teren przy
ogrodzeniu.

Joanna Noszka

NacieszyC sie
swiezym powietrzem

Od dtuzszego czasu siedze juzw domu.
Domowa izolacja nie bardzo mi stuzy.
Trace kontakt ze Swiatem zewnetrznym
izpowodu pandemiinie spotykam sie

z bliskimi. Na szczeScie pojawito sie
Swiatetko w tunelu. Pewnego popo-
tudnia, kiedy siostra wrdcita z pracy do
domu, w jej gtosie ustyszatem radosc¢.

- Co cie tak ucieszyto? - zapytatem
zaciekawiony.

- Stuchates dzisiaj radia czy telewizji?

- zapytata.

- Jakos$ nie miatem okazji. A co ciekawego
mowili? - w moim gtosie dato sie odczuc
lekkg ciekawosc.

- Rzad przymierza sie do poluzowania
zakazow.

-Awiecjednak - powiedziatem

z niedowierzaniem. - To od czego chcg
zaczyc?

—— -Przymierzaja sie do otwarcia parkéw

ilasow.

-To bardzo dobra wiadomos¢

- odpowiedziatem.

- Zgadzam sie z tobg - nieoczekiwanie
wtracit szwagier. - Bedziemy mogli

w koncu wyjs¢ dalej niz tylko do ogrodu
nataras.

-Na przyktad, gdzie? - zapytatem.

- Na spacer - odpowiedziata siostra. - Jak
bedziesz chciat, to mozesz z nami pdjsc.

- Bardzo chetnie sie przejde - ucieszytem
sie.

- Musimy tylko zaopatrzycsie

w maseczki i rekawiczki - stwierdzita
siostra.

- Nie ma problemu. Sprébuje zatatwié
rekawiczki - powiedziat szwagier.

- Ajamaseczki- dodatassiostra.

Andrzej, jak powiedziat tak zrobit. Po
kilku dniach, kiedy wrdcit z pracy
powiedziat:

- Mam pudetko rekawiczek. Udato mi sie
jedno zdoby¢. ZamowiliSmy na hurtowni



kilka opakowan i rozeszty jak sSwieze
buteczki. Z trudem ukrytem jedno pod
lada.

- Maseczki juz tez mam - powiedziata
siostra.

- Wyruszamy jutro po obiedzie

- zakomunikowat Andrze;.

- Zabierzemy ze sobg Hakera. Bedzie nam
towarzyszyt - zdecydowata siostra.
Wyruszylismy po niedzielnym obiedzie.
Szlismy powoli $ciezkg rowerowg, ktora
biegnie wzdtuz rzeki Biatej. Droga troche
sie dtuzyta, a siostra nie chciata mi
zdradzi¢ dokad idziemy. W koncu
wygadat sie szwagier:

-ldziemy do Cyganskiego Lasu.

Po drodze mijaliSmy pojedyncze osoby
w rekawiczkach i maseczkach, ktdre tak
samo jak my chciaty sie w koncu przejsc.
Powoli, nie spieszac sie, szlismy przed
siebie, rozmawiajgc na temat remontu
mieszkania. Andrzej prowadzit Hakera,
ktory co jakis czas przechodzitzjednej

strony na drugg, buszujgc w zaroslach
jakby czegos$ szukat. Ja szedtem
z siostrg. Po 50 minutach dotarlismy na
miejsce. Roztozylismy koc na jednym
z trawnikow i postanowiliSmy nacieszy¢
sie Swiezym powietrzem i Spiewem
ptakéw. Pogoda nam dopisata. Swiecito
stonce i wiat lekki wietrzyk, ktoéry
przyjemnie chtodzit. Tak cieszyliSmy sie
ta namiastkg swobody, ze zapo-
mnieliSmy, ze mamy maseczki na
twarzach.

- To bardzo fajnie, ze sie tutaj wybralismy.
Zawsze to cos innego niz tylko wyjscie do
ogrodu nataras.

Zjedlismy ciasteczka i napiliSmy sie
wody. Haker spataszowat swoje ulubione
przysmaki i pobawit sie specjalng kostka.
Byto bardzo mito. Moglismy sie oderwac
od codziennym probleméw. Mam
nadzieje, ze takich wyjs¢ bedzie co raz
wiecej. To co$ innego niz siedzenie
w domu w czterech scianach.

tukasz Kwasny

fot. Jakub Baszak~



StrumyK

lesny strumyk

w wodzie odbicie drzew
wzdtuz strumyka

drézka

stroma

kamienista

jezdzcy z pobliskiej stadniny
jeszcze niedawno

za lasem

hodowla gesi

geganie niosto po catym lesie
ide tg drdozka

tak sobie mysle

jeszcze niedawno

jak bytem maty

byta tu tgka

chodzitem z mama
ciocig i kuzynami
robilismy ogniska
jedlismy kietbase

jak ten czas leci

nie do wiary

Jakub Baszak

dzisia)

mokro
katuze
deszcz
parasol
zimo

Karolina Marzec

zielohe
drzewa

promienie stoneczne
rozswietlajg korony drzew
zniszczona fawka

petno $mieci

nie bedzie drzew

bedzie betonowa pustynia
to nie duzo kosztuje
segregowac smieci

dbac o swiat

od ludzi zalezy

czy bedzie pieknie

Jakub Baszak



fot. Jakub Baszak
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Siedziatem w domu 8 tygodni. Kilka razy bytem na spacerze.
Udato mi sie zrobic zdjecia. Sfotografowatem okolice i przyrode.

fot. Arkadiusz Gotuch



Domowa huda

Kolejny juz tydzien siedze w domu. Na
razie nic sie nie zapowiada, zeby miato
sie co$ zmienic. Pandemia koronawirusa
skutecznie blokuje rozpoczecie zajec
W warsztacie terapii zajeciowej.
Z niecierpliwoscig czekam na telefon od
instruktora, ktéry powie mi, ze moge
przyjecha¢ na zajecia. Pobytu w domu
nie ufatwia mi aura za oknem. Od
poczagtku maja pada deszcz i jest
chtodno. Zeby nie siedzie¢ bezczynnie,
postanowitem posprzataé w swoim
segmencie. Zaczatem od szafy, w ktoérej
mam zgromadzone ptyty CD i kasety
magnetofonowe. Chciatem poukfadad je
w przeszklonej witrynce. Zeby utatwic
sobie zdanie, wifgczytem swdj sprzet
grajacy, aby dokfadnie wiedzie¢ jaka
ptyta znajduje sie w danym opakowaniu.
Moja kolekcja ptyt i kaset jest dosyé
bogata. Podzielitem jg na trzy kategorie:

muzyke filmowg, densowg i instru-
mentalng. Mam tez kilka ptyt z muzyka
wtoska. Moim ulubionym wykonawca
jest Francesco Napoli. Kiedy
przestuchiwatem ptyty, to poczutem
jakbym znalazt sie w teleturnieju ,Jaka
to melodia”. W chwilach wolnych pisze
teksty. Najczesciej o swoim pobycie
w domu i jak sobie radze. Ostatnio z tych
nudow zaczgtem zbiera¢ plastikowe
nakretki z napojoéw i mleka. Przyznam
sie, ze nigdy tego nie robitem. Chciatbym
jednak, aby ten pobyt w domu sie
skonczyt. Wrdcitbym na zajecia,
spotkatbym sie z kolegami i kole-
zankami. Wiem, ze nie ode mnie to
zalezy, ale od naszych wtadz. To one
zdecydujg, kiedy bedzie mozliwosé
pojScia na zajecia. Mam nadzieje, ze
nastgpi to szybko. Nie ukrywam, ze
czekam naten moment z utesknieniem.

tukasz Kwasny



Bielsko-Biata, 28 maja 2020

Czesc!

Jak sie macie? Mam nadzieje, ze niedtugo sie zobaczymy
w warsztacie. Licze na to, ze spotkam sie z Wami juz niebawem.
Bardzo mi Was brakuje. Mam takie przeczucie, ze ta sytuacja
zwigzana z wirusem wroci szybko do normy. Mito bedzie spotkac
Was po tej diugiej roztgce. Trzymajcie sie tam ciepto i zdrowo
w domach. | mam nadzieje do szybkiego zobaczenia wkrétce.
Strasznie tesknie za Wami wszystkimi oraz instruktorami. Wierze,
ze wkrotce sie spotkamy.

Chciatam Wam powiedzieé, ze jednak pojade z mama na
wakacje nad morze. Bardzo sie ucieszytam. Obie tego
potrzebujemy. Na poczatku myslatam, ze nic z tego nie wyjdzie,
a tu spotkata mnie naprawde wielka radosc. Bardzo sie ciesze, ze
razem pojedziemy. Licze na to, ze pogoda nam dopisze idealnie.
Obie bedziemy miaty fajne zabiegi w ramach turnusu
rehabilitacyjnego. Pdjdziemy na plaze, zeby sie opalaé. Bardzo
lubie chodzi¢ po plazy i wdychaé czyste i lekkie powietrze. Nie
moge sie doczekaé, kiedy tam pojedziemy. Jestem bardzo
szczelliwa. Ciekawe, jak to bedzie spedza¢ wakacje w czasach
koronawirusa.

Pozdrawiam Was serdecznie!
Do zobaczenia w warsztacie!

Natalia



TEATR
GRODZKI

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujgc szereg programdw
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujacych i pomo-
cowych dla oséb potrzebujacych wsparcia. W ramach
Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii Zajeciowe] oraz
dwa Zaktady Aktywnosci Zawodowej. Teatr Grodzki jest
tez fundatorem Fundacji ,,Dobry Dom” i Fundacji Teatru

Grodzkiego, ktéra prowadzi Centrum Integracji
Spotecznej.

Warsztat Terapii Zajeciowej
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje kompleksowg
rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg w
szesciu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy do
prowadzenia przez uczestnikdw niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.

fot. Jakub Baszak

Mimo problemdéw technicznych,

udato mi sie przestaé teksty.

Zespot redakeyjny:

Jakub Baszak, Arkadiusz Gotuch (goscinnie byty
uczestnik WTZ), Natalia Kosinska, tukasz Kwasny,
Karolina Marzec, Joanna Noszka, Joanna Sakaluk,
Andrzej Sekta, Monika Szlauer

Sktad komputerowy:
Jolanta Gorny (instruktor pracowni dziennikarskiej)
Katarzyna Gwizdz (instruktor pracowni artterapii)

Zdjecia:
Krzysztof Tusiewicz (instruktor pracowni fotograficznej)
Jakub Baszak, Joanna Sakaluk, Arkadiusz Gotuch

Wszystkie teksty i fotografie w tej gazetce wykonane sg
przez uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej “JESTES
POTRZEBNY!”. Prace powstaty w okresie zawieszenia
dziatalnoéci Warsztatu przez Wojewode Slaskiego w
zwigzku z pandemig koronawirusa. WTZ w tym okresie
prowadzit zajecia zdalne z dziennikarstwa i fotografii oraz
porady psychologiczne.

Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
Bielsko-Biata 43-300, ul. S. Sempotowskiej 13

033497 58 78, 0 693 092 468

www.jestespotrzebny.pl

biuro@jestespotrzebny.pl

b2



Jak to bedzie?

Rozmowa telefoniczna.

Monika:
No hej Andrzej!

Andrzej:
Hej! Co stychac?

Monika:
A dobrze. Nie nudze sie.

Andrzej:

Zastanawiam sie, jak bedziemy
funkcjonowac w warsztacie po dtugiej
przerwie?

Monika:

Nie wiem jak to bedzie z tymi
przerwami sniadaniowymi. Bedziemy
co 2 metry od siebie? | jak bedziemy
funkcjonowac w pracowniach?

Andrzej:
Pozyjemy, zobaczymy. Zobaczymy, jak
wrocimy.

Monika:

No tak, ale popatrz. Jest 30 oséb na
warsztacie i bedziemy siedzie¢ w
odstepie 2 metréw. W kuchni 2 osoby,
2 osoby w obieralni, 2 osoby w szatni,
10 w kawiarni, a artterapii 5 oséb, w
modzie 2, w kolejnych pracowniach po
3 osoby i tak mozna jes¢ $niadanie. Ale
zobaczymy, jak to bedzie.

Andrzej:
Tak sobie wymyslitas. Oj, nie wiem.

Monika Szlauer




