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O uprzejmosci

Staram sie by¢ uprzejmy i zyczliwy dla innych.
Staram sie uzywac kulturalnych stéw.

Fajnie by byto, gdyby ludzie na co dzien

byli dla siebie mili i uzywali kulturalnych stéw.
Starajmy sie by¢ lepszymi ludZzmi.

Wiem, ze nietatwo by¢ kulturalnym,

ale zawsze mozna sie starac.

Jakub Baszak




Bielsko-Biata, 21 marca 2019 r.

Droga Wiosno!

Stesknitem sie za Tobg. Czekatem na Ciebie caty rok.
Zapukatas do naszego ogrodu troche niesmiato. Miatem
nadzieje, ze zrobisz to odwazniej. Tymczasem ronisz tzy
w postaci kropel deszczu, a promienie stoneczne, ktore
zazwyczaj ci towarzyszg, skryly sie za szczelng kotdra
ciezkich otowianych chmur. Czekam z utesknieniem az
uraczysz mnie bezchmurnym niebem, cieptem promieni

stonecznychiradosnym spiewem ptakow.
Pozdrawiam Cie serdecznie. Odwiedz nas jak najszybcie;j!

tukasz

rys. Mateys; Fatowski



Droga Wiosno!
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im sposobem

brzydk

Ze nie mowie

’

Jestem bardzo zadowolona



Nie zdarzyto misie przeklinaé przy innych
osobach. Uwazam, Ze uzywanie
brzydkich stéw jest nie na miejscu.
Czasami spotykam osoby, ktdre
wypowiadajg sie w sposdb niekulturalny.
Moim zdaniem mowienie wulgaryzmoéw
stawia cztowieka w bardzo ztym swietle.
Na takie zachowanie powinnismy
reagowac. Starajmy sie rozmawiac
i uSwiadamiac¢ ludziom, ze nie powinni
mowic brzydkich stow.

Nie przystoi cztowiekowi wypowiadad
sie publicznie w sposéb niekulturalny.
Wulgaryzmy mogg urazi¢ i zrani¢ innych.
Brzydkie stowa obrazajg ludzi. Nie
wyobrazam sobie moéwi¢ wulgaryzmow
w miejscach publicznych. Ludzie powinni
sie zastanawia¢ nad tym, jak sie
wypowiadajg. Powinnismy dba¢ o nasz
jezyk. Dobiera¢ odpowiednie stowa.
W naszym jezyku polskim jest duzo
pieknych stow.

To, ze nie przeklinamy a wyrazamy sie w
sposob grzecznosciowy, dobrze o nas
Swiadczy. Mysle, ze ludzie nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze wypowiadajgc sie
niekulturalnie raniginnych obok siebie.
Jestem bardzo zadowolona, ze nie
mowie brzydkim sposobem. Staram sie
by¢ osobg kulturalng i grzeczng. Staram
sie dobierac dobre stowa, aby moéwic do
drugiego cztowieka z szacunkiem.

Natalia Kosinska




To nietadne

Jak sie wkurze lub zdenerwuje jaka$
sytuacjg, to czasem mi sie zdarza
powiedzie¢ brzydkie stowo. Czesto
widze jak mtfodzi ludzie ze sobg
rozmawiajg to przeklinaja. Moim
zdaniem jest to bardzo niekulturalne.
Uwazam, ze nie przystoi mtodej osobie
uzywaé¢ wulgarnych stéw, bo jest to
nietadne. Wydaje mi sie, ze miodzie:z
uwaza, ze przeklinanie jest fajne, takie
cool. A przeciez brzydkie stowa w ustach
cztowieka swiadczg o jego braku kultury
i braku szacunku do drugiej osoby.
Pamietajmy, ze w naszym polskim jezyku
jest wiele tadnych stéw. Prosze. Dziekuje.
Przepraszam.

Jakub Baszak

rys. Grzegorz Nalepa



Sonda
o przeklenstwach

Zapytalismy nasze
kolezanki i kolegow, co sqdzq
o przeklinaniu.

Kuba Z: Stysze na ulicy, w autobusie, tutaj
w warsztacie rdozne przeklenstwa.
Niektérym uczestnikom zdarza sie
powiedzieé¢ wulgarnie. Mnie tez. Jak kto$
mnie wkurzy, to musze przeklgé.

Krzysztof: Nie wolno przeklinac, bo to jest
brzydko. | tego nie robie.

Rafat: Uwazam, ze nie powinno sie tak
robi¢. Przeklinanie jest bardzo popu-
larne. Zetknatem sie z tym juz
w szkole. Dzisiaj stysze na ulicy,
w autobusie, jak ludzie rozmawiajac,
uzywajg wulgarnych stow. Staram sie od
tego trzymacé z daleka i nie stucha¢, co
tam gadajg. Wulgaryzmy stychac
w piosenkach. Cztowiek powinien mowié
normalnie, porzadnie. Zdecydowanie
wulgaryzmy przeszkadzajg mi, szcze-
golnie w miejscach publicznych.

tukasz: Sadze, ze nie powinno tak by¢, bo
jezelijuz, to w gronie najblizszych. Ale tak
publicznie nie odwazytbym sie tego
robi¢, bo po prostu to jest nie fajne. Nie
przystoi osobie rzucanie niecen-
zuralnych stéw. Kazdy powinien sie
wyraza¢ w taki sposéb, zeby nie urazic

drugiej osoby, ani takze nie zrobié
obciachu sobie. Mnie na przyktad bardzo
czesto zdarza sie przeklg¢ w kwestii
porzadkow w mieszkaniu. Wtedy mowie
wprost, co mi sie nie podoba i uzywam
ostrych stéw. Ale tak na co dzien, nie
zdarzamisie.

Marcin Blachura: Czasami stysze wokot
siebie wulgaryzmy. Sam tez przeklinam.
Przewaznie wtedy, kiedy kto$ mnie
wnerwia.

Kuba. Jak ktos cos powie brzydkiego, to
mi to przeszkadza.

Asia S: Przeklinam czasami, jak mi cos nie
wychodzi. Kiedy mama mi zabrania, to
wtedy tak robie, gtosno. Nienawidze
tego.

Michat M: Nie uzywam wulgarnych stéw.
Przeklinanie jest brzydkie i nietadne . Nie
stosuje tego i nie zwracam uwagi na
kogos, kto takrobi.

Ania G: Sadze, ze cztowiek, ktory
przeklina jest bardzo nieelegancki.
Czasami zdarzy mi sie, ze powiem
brzydko, ale tylko wtedy, jak ktos mnie
zdenerwuje.



Mowie wtedy cicho, zeby nikt nie styszat.
Ogodlnie staram sie nie moéwic wulgarnie,
ale nie bardzo mi to wychodzi i nie
zwracam uwaginainnych, jak tak méwia.

Andrzej: Jest to zte, na pewno. Czasami
zdarza mi sie przeklina¢ jak jestem
zdenerwowany, jak co$ mnie wypro-
wadzi z rdwnowagi. Kiedy nerwy dadza
o sobie zna¢, wykrzycze niecenzuralne
sfowa. Staram sie jednak wypowiadaé
stosownie. W towarzystwie zdarzy mi sie
przeklngé, ale zazwyczaj sie hamuje.

Ola: Ja ogdlnie nie przeklinam, wiec jakos
te stowa omijam. Nie powinno sie tego
robi¢, zwtaszcza przy dzieciakach, bo
pdzniejniektdre powtarzaja.

Antoni: To od cztowieka zalezy. Jak kto$
umie przeklinaé, to bedzie tak robit. Jesli
kto$ tego nie cierpi, nie bedzie uzywat
wulgaryzmoéw. Czasami przeklne, ale
uwazam, ze to nie na tym polega, by
kogo$ obrazaé. Jak jestem bardzo
wkurzony, to sobie wulgarnie powiem.

Monika: Nie mozna przeklina¢, bo to jest
zte i mozna w ten sposob kogos obrazic.
Zdarza mi sie powiedzie¢ wulgarnie,
najczesciej jak jestem zdenerwowana.

Sonde przeprowadzili i opracowali
tukasz Kwasny i Rafat Pawlus

rys. Grzegorz Nalepa
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Bielsko-Biata, 15 czerwca 2019 r.

Drogie Lato!

Jestes$ jedng z tych por roku, na ktérg nie czekam. Pomimo
tadnej pogody, nie nastrajasz mnie optymistycznie. Wiesz,
czuje sie wtedy bardzo zmeczony, mam wieksze problemy ze
zdrowiem niz zazwyczaj, brakuje mi sit. Pamietasz pewnie, ze
nie lubie owadéw. Mam na nie alergie. Promienie na Twojej
twarzy goszczg niezwykle czesto. Jedyne co w Tobie lubig, to
radosny Spiew ptakdow o swicie, ktory rozlega sie za moim
oknem i coraz dtuzszy dzien. Lubie jak w czasie Twojej
obecnosci przechodzg burze i pada ciepty letni deszcz, trawa na
tgkach staje sie zielona a powietrze jest wolne od
zanieczyszczen. Przykro mi to moéwig, ale nie czekam na Ciebie
imam nadzieje, ze zawitasz do nas jak najpdzniej.

tukasz

rys. Agnieszka Mojeszczyk






Pozytywnie
patrze
na Swiat

Mam na imie Andrzej. Od pieciu lat
uczeszczam do warsztatu terapii
zajeciowej. Mieszkam w I[townicy. Mam
okoto 17 km do Bielska-Biatej. Mojg pasja
sg gadzety, nowinki technologiczne,
elektronika, sprzety gospodarstwa
domowego. Jestem raczej cztowiekiem
bardzo opanowanym i spokojnym.
Wiadomo, ze czasami cztowiekowi
nerwy puszczajg, ale w moim przypadku
jest to tylko chwilowe. Zdarzajg mi sie zte
humory. Nie lubie tego stanu.

W wolnych chwilach bardzo lubie
przebywac w parkach. Tam mam okazje
przemysleé niektdre moje sprawy. Lubie
patrze¢ na spacerujgcych ludzi.
Przebywanie w parku to sama przyje-
mnosc.

Lubie duzo rozmawiaé. Jestem bardzo
otwarty i towarzyski. Nie mam problemu
Z nawigzywaniem nowych znajomosci.
Jestem wyrozumiaty i ftagodny.
Pozytywnie patrze na swiat.

Mam duzo marzen. Najwazniejsze to po
prostu by¢ szczesliwym, nie zmarnowac
swojego zycia i przezywac kazdy dzien
tak, jakby miat byé ostatnim.

Andrzej Sekta

Jestem taki,
jaki jestem

Jestem Rafat. Mam 26 lat. Mieszkam
w Bielsku-Biatej. Aktualnie chodze do
Warsztatu Terapii Zajeciowej “Jestes
Potrzebny!”, gdzie rozwijam swoje
zdolnosci plastyczne, manualne
i teatralne (od szesciu lat) Uczestnicze
rowniez w projekcie w Stowarzyszeniu
AS, gdzie mam zajecia z doradztwa
zawodowego i rozne zajecia spoteczne.
Mam nadzieje, ze pomoze mi to
w odnalezieniu pracy, ktéra w sam raz
bytaby dla mnie z wspomnianymi moimi
zdolnos$ciami. Mam tez drugi wariant -
praca w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej. Zobaczymy jak to u mnie
bedzie w przysztosci i ktéry wariant
pracy wygra. Kocham swoje pasje:
turystyke goérskg, podrdze po Polsce,
Europie, fotografie i muzyczny mix
réznych gatunkéw. Lubie jeszcze
surfowaé w Internecie i czytac¢ aktualne
wiadomosci na czasie oraz ogladac
materiaty filmowe o nowinkach
technologicznych. Chciatbym znalei
w przysztosSci dziewczyne i spedzac z nig
kazdg chwile. Kto wie, moze wkrétce
marzenia sie speftnig. Pomimo, ze mam
swoje przeciwnosci losu (Zespot
Aspergera) to czuje sie swietnie i lubie
otaczajgcy swiat. Jestem sobg i akce-
ptuje siebie takiego, jakim jestem.

Rafat Pawlus
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Uwielbiam tanczy¢

Mam na imie Joanna. Skonczytam 33
lata. Jestem Polka. Mieszkam w Bielsku-
Biatej. Mam zespd6t Downa. Jestem osobg
uSmiechnietg, radosng, mitg, sympa-
tyczng, dowcipng, wesoty. Lubie
pomagac¢. Nosze okulary. Uwielbiam
tanczy¢. Lubie ubiera¢ sie elegancko.
Nosze bizuterie. Czasami sie ztoszcze.
Denerwuije sie, kiedy mama zabrania mi

pewnych rzeczy. Jestem szczesliwa, ze
mam wspaniatg mame.

Mam trudnosci z rownowagga. Boje sie
wysokich schodéw. Lubie chodzi¢ na
spacer z moim psem Jasming. Czytam
ksigzki fantastyczne i science fiction.
Chetnie rozmawiam z kolegami i kole-
zankami. Jestem szczesliwa.

Joanna Sakaluk



Jestem
zadowolony

dobrze, ze mam fajnych rodzicow

Mam na imie Jakub. Mam 35 lat.
Skonczytem szkote w Wapienicy. Jesemt
bardzo zadowolony, ze moge chodzi¢ na
zajecia do warsztatu, bo moge sie tu caty
czas uczyc roznych rzeczy. Jestem wesoty
i kolezenski. Jestem bardzo potrzebny
w warsztacie. Jestem bardzo pracowity

i pomocny. Bardzo mi sie podoba
odnowiony budynek Teatru Grodzkiego.
Lubie uktadaé puzzle i gra¢ na
komputerze. Dobrze, ze mam fajnych
rodzicow. Nie lubie jak kto$ mnie wkurza.
Wtedy sie denerwuije.

Jakub Zelazko



Dbam
o kwiaty

Jestem Jakub. Mam 36 lat. Mieszkam
w Bielsku-Biatej na Osiedlu Karpackim.
Mam starszego brata, ktéory mieszka
i pracuje w Holandii. Bardzo lubie ptywac.
Dwa razy w tygodniu mam zajecia
z instruktorem ptywania. Lubie chodzi¢
na dziatke. Tam zawsze mam co$ do
zrobig nia. Kosze trawnik, grabie liscie,
dbam o kwiaty. Jezdze na rowerze.
Chciatbym mie¢ fajng, rozsadng
dziewczyne, ktora by mnie pokochata.
Dbataby o mnie, aja o nig. Nie lubie ludzi,

ktérzy obgadujg innych za plecami,
a po6zniej sg mili. Jestem tolerancyjny
wobec innych. Bywam czasami ztosliwy.
Lubie dba¢ o porzadek. Nie lubie
bataganu. Staram sie wykonywa¢ swoje
obowigzki doktadnie. Lubie foto-
grafowac kwiaty i ciekawe miejsca. Od
dziesieciu lat prowadze swojego
photobloga. Publi *ir—; swoje zdjecia.
Mam duzo obserwujacych i komentarzy.
Lubie pomagac. Mamidobre serce.

Jakub Baszak

rys. Andrzej Sekta



Moze, gdybym...

Jestem osobg niewidomg od drugiego
roku zycia. Troche nie$miatg, nieufng
wobec ludzi. Lubie spedzac¢ czas
samotnie. Czesto siadam na tdzku
w swoim pokoju i rozmyslam nad swoim
zyciem. Kiedy sie denerwuje, wigczam

swojg ulubiong ptyte. Zatuje, ze nie
skonczytem szkoty sredniej w Krakowie.
Moze bytbym bardziej samodzielny.
Wymagatbym wiecej od siebie. Bytbym
bardziej otwarty na ludzi i Swiat, ktory
mnie otacza.

tukasz Kwasny

Lubie leniuchowac

Mam na imie Marcin. Skonczytem 25 lat.
Aktualnie chodze na zajecia do
Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Jeste$
Potrzebny!”. Ucze sie nowych rzeczy.
Lubie pracownie gospodarstwa
domowego, dziennikarskg, mode
i artterapie. Mam nowych kolegéw
i kolezanki. W wolnym czasie lubie
ogladadtelewizje, gracistucha¢ muzyki

na komputerze, kosi¢ trawe. Czasami
lubie leniuchowac i wtedy nic nie robie.
Jezdze z rodzicami do Krakowa, gdzie
mieszka moj starszy brat. Mysle, ze
jestem sympatyczng osobg. Czasami sie
wygtupiam, opowiadam zarty i duzo sie
Smieje. Takie podejscie do zycia sobie
cenie.

WypowiedZ Marcina Blachury zapisat
Rafat Pawlus

Krzysztof

Mam na imie Krzysztof. Jestem nowym
uczestnikiem w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Jeste$ Potrzebny!”. Jestem
bardzo zadowolony, ze moge tu byc.
Ukonczytem Zespot Szkdt Specjalnychim.
K. I. Gatczynskiego w Bielsku-Biatej.
Lubie motoryzacje, gtéwnie samochody.
Najczesciej stucham muzyki disco polo.
Moja ulubiona potrawa to pizza.

W wolnym czasie gram na komputerze,
ogladam filmy i uktadam puzzle. Chodze
w gory. Ostatnio bytem na Klimczoku.
Bytem na koncercie zespotu Golec
Orkiestry. Bardzo mi sie podobato. Mam
dwa koty. Mam brata Patryka i siostre
Zosie.

WypowiedzZ Krzysztofa Grzybowskiego
zapisat Rafat Pawlus



znam dobrze jezyk niemiecki

rys. Anna Cembala



O sobie

Mam na imie Natalia. Mam 21 lat.
Mieszkam z mamag. Jestem spokojng
i pogodng osobg. Znam dobrze jezyk
niemiecki. Mam bardzo dobrg pamiec.
W wolnym czasie ogladam telewizje,
stucham muzyki i czytam rézne ksigzki.
Lubie opowiada¢ o tym, co mi sie
przydarzyto. Staram sie jes¢ o wyzna-
czonych porach, bo w ten sposéb nie jem
na okragto. Lubie wychodzi¢ na spacery.
Czasami robie zakupy do domu. Zawsze
patrze czy czego$ brakuje. Mam fajny
kontakt z rowiesnikami. Obecnie nie
uprawiam zadnego sportu. Chodze
wczesnie spac. Chce byé wypoczeta,
poniewaz mam ched robié rdzne rzeczy.
Potrzebuje pomocy mojej mamy. Nie
musze caty czas siedzie¢ w domu.
Chodze do warsztatu terapii zajeciowe;j.
Moge sie w koricu usamodzielnié. Bardzo
chcessie dalejrozwijacicos robic.

Natalia Kosinska



22

Kontuzja Macka

Przerwa sniadaniowa. Trwajq rozmowy.
Do stolika podchodzi usmiechniety
Maciek.

Rafat:

| co cie tak Smieszy?

Maciek:

Dostatem w koncu herbate.

tukasz:

Przynie$ mi tez. Sam bedziesz pit?
Maciek:

Juz sie robi.

Rafat wskazuje na reke Macka:

Co ci sie stato?

Maciek:

Nawet mi nie mow!

tukasz:

Kolegom nie chcesz powiedziec?
Maciek:

Odragbatbym sobie palec.

tukasz krztusi sie herbatgq:

Jak to?

Maciek:

Tata poprosit mnie o drewno na grilla.
tukasz:

| co?ico?

Maciek:

Zamiast w deske, trafitem w palec.
Rafat:

Znakomicie! Lepiej nie mogtes trafic!
Do stolika przysiada sie Ewelina.
Ewelina:

Martwie sie o ciebie.

Maciek:

Niepotrzebnie.

Ewelina:

Miatam odwiedzi¢ cie w szpitalu.

Maciek:

Nie byto takiej potrzeby.
Przy stoliku nastata cisza. Zdawafo sie,
ze temat palca juz sie wyczerpat. Nic
bardziej mylnego.

Maciek:

Tata pedzit samochodem jak na
ztamanie karku.

Rafat:

Nie spowodowaliscie wypadku?
tukasz:

Tata Macka jest dobry w jazdach
kaskaderskich.

Maciek:

Wez ty sie stuknij w gtowe.
Ewelina:

Nie musi. Kolega ma dobrze
pouktadane.

Rafat:

lle cie trzymali w szpitalu?
Maciek:

Dwie godziny.

Ewelina:

Dtugo.

tukasz:

Mnie to nie dziwi. Kolega jest
wyjatkowym pacjentem.

Rafat:

Kiedy idziesz na zdjecie szwow?
Maciek:

W poniedziatek.

tukasz:

Maciek, bagdz dobrej mysli. Wszystko
bedzie dobrze!

tukasz Kwasny



SIeC
TRAKCYJNA POD

NAPIECIEM!
A DOTKNIECIE GROZ!

SMIERCIA!

Znakomicie! Lepiej nie mogtes trafic!

Plener fotograficzny - stacja kolejowa Bielsko-Biata Wschéd
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Taka Cie lubie.



Droga Jesieni!

Jeste$ jedng z tych podr roku, ktéra mnie
zasmuca. Wprowadzasz mnie w stan smutku
i przygnebienia. Budzisz mnie mglistym
porankiem, szarugg. Wiecej niz zazwyczaj masz
dni deszczowych. Stornce na Twojej twarzy
gosci coraz rzadziej. Przyznam, ze bardzo mi
tego brakuje. Wole jak masz bardziej pogodne
oblicze. Mienisz sie wtedy paletg barw.
Malujesz drzewa czerwienig i z6tcieniem.
Nastrajasz mnie wtedy optymistycznie. Takg
Cie lubie. Dajesz mi pozytywng energie na
kazdy dzien. Dlatego postaraj sie by¢ bardziej
pogodnaipromienna.

Cieptoistonecznie Cie pozdrawiam!

tukasz
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Ja to
uwielbiam

Z Barbarg Rau rozmawiajg Rafat Pawlus,
Jolanta Gorny, Andrzej Sekta,

Joanna Sakaluk, tukasz Kwasny,
Karolina Marzec, Joanna Zieba

Rafat Pawlus: 18 marca w Warszawie
zostata Pani nagrodzona Brgzowym
Medalem Zastuiony Kulturze GLORIA
ARTIS. Jak udato sie Pani osiggnac taki
niesamowity sukces?

Barbara Rau: Dostatam ten medal ze
Zwigzku Artystow Scen Polskich. Po 40
latach pracy nie kazdy aktor moze sie
poszczycic¢ takg nagroda. Bardzo jestem
wdzieczna kolegom aktorom, ktorzy
mnie pamietajg z wczesniejszej
dziatalnosci. Pod uwage wzieto moja
dziatalno$¢ na scenie i poza sceng, bo
duzo przez te lata dziatatam i wyste-
powatam. Praca w teatrze wptyneta na
mnie ogromnie, w sensie dodatnim.
Biorgc pod uwage i oceniajgc te 40 lat
pracy, stwierdzitam, ze bytabym innym
cztowiekiem. Dziekuje opatrznosci, ze
tak mng pokierowata, pomimo, ze prace
mam trudng bardzo fizycznie i ze trzeba
byé odpornym nastres.

R.P.: Co Pani czuta, odbierajac
wyroznienie?

B.R.: Nie odbieratam tego wyrdznienia
osobiscie. W moim imieniu zrobita to

pani dyrektor Banialuki. Ja w tym czasie
gratam ,Trzy Swinki”. Duzo wczeéniej
dowiedziatam sie o nagrodzie.
Ustyszatam od kolegi, ktdry wrocit
z posiedzenia ZASP z Katowic, ze
wystgpili o nadanie GLORIA ARTIS, tylko
Srodowisko Warszawy musiato to

najpierw zaakceptowaé¢. Bytam
zadowolona. Chyba. To wszystko przyszto
tak nagle i niespodziewanie. Miatam taka
cichg satysfakcje, ze nie zostatam
oceniona tylko przez swojg pania
dyrektor, ktéra jest z nami krotko od
2001 roku, tylko przez szersze grono
ludzi.

Jolanta Gérny: Kto nominuje osoby do
takiejnagrody?

B.R.: Nominowaé¢ moze dyrektor
w miejscach, gdzie sie pracuje. Wniosek
popart Zwigzek Artystéw Scen Polskich.
To jest stowarzyszenie, ktore istnieje juz
100latijatam naleze.

R.P.: Jak wyglagdata uroczystos¢
wreczenia medali?

B.R.: Nie byto mnie tam. Zazwyczaj na
poczatku wygtaszane jest oredzie na
temat Dnia Lalkarza. Potem wreczano



nagrody gtéwne czyli Henryki. Byt taki
twdérca Henryk Rylo, ktéry byt
znakomitym lalkarzem. Powstaty
statuetki jego imienia. Henryki wrecza
sie najbardziej zastuzonym lalkarzom.
Nastepna nagroda to Gloria Artis. Pani
dyrektor Banialuki zostata wywotana do
odbioru w moim imieniu. Potem
w Bielsku wreczyta mi te nagrode i torbe
z rysunkiem Stasysa Eidrigeviciusa
(malarza i scenografa). Nastepnie
poinformowata mnie, ze 25 marca na
scenie Teatru Polskiego zostang mi
wreczone kwiaty i podziekowania od
pana prezydenta Jarostawa Klima-
szewskiego. | tak sie stato.

R.P.: Czy to jest Pani pierwsza taka
nagrodaw zyciu?

B.R.: Nie. Wczes$niej otrzymatam
nagrode z okazji 70-lecia Teatru Lalek
,Banialuka”. Dostatam Ztoty Krzyz
Zastugiza dtugoletnig stuzbe.

R.P.: Oprdcz grania na scenie w Teatrze
Lalek ,Banialuka” prowadzi Pani
rowniez warsztaty teatralne dla
przedszkolakow. Co Pani dajg takie
zajecia i jak sie Pani pracuje z naj-
mtodszymi?

B.R.: Bardzo fajnie sie pracuje. Dodajg
energii. Trzeba tylko wytrzymaé ich
zywiotowos¢, bo dziecku nigdy nie
wiadomo, co przyjdzie do gtowy. Nie jest
w stanie powstrzymac swojej ekspres;ji.
Dlatego z dzieckiem trzeba zawsze
rozmawiaé, zeby nabywato przez cate
swoje zycie, a szczegblnie w przedszkolu
inteligencji emocjonalnej czyli takiego
sprytnego podejscia do zycia, jak
w danej chwili ma sie zachowad. Dlatego
przedszkola powinny pracowac nad tym
wszystkim poprzez zajecia teatralne

R.P.: Pamieta Pani swoje pierwsze
spektakle?




B.R.: No pewnie. Zaczynatam w désmej
klasie szkoty podstawowej jako smok
w ,,Bajce o straszliwym smoku, dzielnym
Szewczyku, przeslicznej krélewnie i krélu
Gwozdziku”. Nikt nie chciat grac tej roli,
wiec ja jg wzietam. A w teatrze bytam
Kasig z przedstawienia ,,O Kasi, co gaski
zgubita”. To byt spektakl dyplomowy
w rezyserii Tomasza Jaworskiego
w Teatrze Lalek w Biatymstoku. A potem
gratam w ,,Pastoratce” Matke Boska.

rys. Joanna Sakaluk

R.P.: Jak wygladaty Pani pierwsze kroki
na scenie, kiedy zaczeta pani przygode
zaktorstwem?

B.R.: Mysle, ze bardzo niepewnie.
Staratam sie bardzo stuchaé rezysera
i realizowad jego wskazowki. Nie miatam
w sobie takiego luzu, jaki mam teraz. Za
bardzo bytam spieta. Powoli wszystko
sobie ukfadatam. Zrozumiatam, ze
trzeba ogarngc¢ to, co sie dzieje wokdt,
nie da¢sie zwariowacinie od razu dawac¢
zsiebie 100 procent.




Andrzej Sekta: lle Pani miata lat, kiedy
zaczetagrac wteatrze?

B.R.: Miatam 21 lat. Bytam na trzecim
roku studidw.

Joanna Sakaluk: A czemu Pani byta
spieta?

B.R.: Bo wszystko wydawato mi sie
wazne, kazda uwaga. Nie potrafitam sie
do siebie zdystansowac i byc¢ krytyczna.
W stosunku nawet do rezysera
i wszystkich bytam za grzeczna (Smiech).
R.P.: Co jest najtrudniejsze w pracy na
scenie?

B.R.: Najtrudniejszy jest dystans. Bardzo
wazna jest wyobraznia i to wszystko sie
ze sobg faczy. Jak jesteSmy wyluzowani,
Smiejemy sie, tatwiej przychodzg nam
rézne pomysty do gtowy poprzez
otwartos¢. W aktorstwie o to chodzi. To
jest bardzo trudny stan. Jednoczesnie
musimy by¢ otwarci na to, co rezyser
mowi i mysleé¢ nad tym, corobimy. Tak sie
todziejeijatouwielbiam.
Zachowujemy sie naturalnie. Oprocz
dystansu reakcje w teatrze tez sg bardzo
potrzebne. Nie chcemy nic sztucznego.
To jest witasnie najtrudniejsze w pracy
zachowac naturalnosé. Pokazaé jacy
jestesmy. Aktor daje z siebie wszystko.
Pomimo, ze mozemy czasami zmienic
swoj wizerunek, to nigdy nie ukryjemy
tego, jacy naprawde jestesmy.

R.P.: Poza pracg na scenie, co Pani lubi
robi¢ w wolnym czasie?

B.R.: W wolnym czasie z reguty, jak
przychodze do domu, to zaczynam
sprzataé. Potem przygotowuje jedzenie,
cho¢ czasem mam tak, ze sie
zastanawiam czy jestem gtodna czy nie
(Smiech). A jak sie nudze, to czytam
ksigzki.

tukasz Kwasny: Co paniczyta?

B.R.: Mam taka ksigzke pt. ,Zycie
godziwe”. Kiedys wam jg przyniose
pokazac. Dawno juz nie, kartkowatam”
takiej zwyktej papierowej. Uwielbiam
czyta¢ na wakacjach i to na komorce.
Czytam gtéwnie w lecie, kiedy jest
najwiecejnaturalnego swiatfa.

J.G.: Co jeszcze Pani lubi w wolnym
czasie?

B.R.: Ogrodnictwo. Pielegnuje kwiaty.
Lubie dowiadywaé¢ sie o nowych
sadzonkach i ziotach, a szczegdlnie
poszerzaé¢ wiedze o nich.

Karolina Marzec: Co Pani teraz sadzi?
B.R.: Rozne rzeczy. Teraz mam caty
balkon w réznych sadzonkach. Same
kwiaty.

K.M.: Lubi sie Pani malowac?

B.R.: Nienawidze sie malowac.
Nienawidze sztucznosci. Moja skora to
zle znosi. Za kazdym razem cierpie.
Potem mam podkrazone oczy.

Joanna Zieba: A kim Pani chciataby
zostag, jakby nie byta Pani aktorka?

B.R.: Zamiast lalkarzem miatam zostaé
lekarzem. To jest niespetnione
pragnienie mojej mamy. Kiedy chce mi
dokuczy¢, moéwi ,wybratas zty zawod!”
(Smiech). Gdybym miata cofngc czas, to
wybratabym jeszcze raz zawadd lalkarza.
R.P.: Dziekujemy serdecznie za wywiad.
B.R.: Prosze bardzoidziekuje.

Barbara Rau aktorka Teatru Lalek
»,Banialuka” w Bielsku-biatej, instruktor
teatralny w Bielskim Stowarzyszeniu
Artystycznym TEATR GRODZKI.



Bielsko-Biata, 22 grudnia 2019 r.

Droga Zimo!

Gdzie jestes? Lubie jak przychodzisz. Jeste$ piekna,
wspaniata. Piescisz mojg twarz chtodnym rumiencem.
Po spotkaniu z Tobg moje dtonie sg zimne, moje palce
zamieniajg sie w sople. Styszatem, ze w tym roku
przyjdziesz troszeczke pdzniej. Nie ukrywam, zasmucita
mnie ta informacja. Lubie jak z nieba spadajg ptatki
$niegu. Lubie, kiedy snieg skrzypi pod butami. Kiedy
jestes, czuje sie dobrze. Lubie ten zastdj w przyrodzie.
Nic sie nie dzieje. Jest taka cisza i spokdj. Mam wrazenie
jakby przyroda spata dos¢ mocno i bez emoc;ji.

Czekam na Ciebie z utesknieniem. Licze na to, ze
zawitasz do nas jak najszybciej i zostaniesz z nami jak
najdtuzej.

Czekam wiec na Ciebie! Pozdrawiam serdecznie!

tukasz
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Kiedy jestes, czuje sie dobrze.

rys. Aleksandra Martyniak
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Niespodziewany powrot

Po odejsciu z warsztatu w sierpniu 2017
roku zadatem sobie pytanie, co dale;.
Z poczatku nie znalaztem odpowiedzi.
Juz nastepnego dnia bytem szczesliwy, ze
nie bede musiat rano wstawaé, poniewaz
pospie sobie troche dtuzej. Prébowatem
w gtowie wszystko sobie pouktadac
i zorganizowa¢ wolny czas. Codziennie
rano sprzatatem mieszkanie, mytem
naczynia, odkurzatem i wycieratem
kurze. Jak byto jeszcze w miare ciepto na
dworze i Swiecito stonce, chodzitem
z tatg na spacery po okolicy. Najczesciej
byty to wedréwki nad rzeka Biata.
Wieczorami stuchatem audiobookow
i Sledzitem programy informacyjne
w telewizji. Z czasem stonecznych dni
byto jak na lekarstwo, a w powietrzu dato
sie juz poczué jesien. Dtugie wieczory

i ponure dni nie nastrajaty mnie
optymistycznie.

- Co dzisiaj robites? - pytata siostra po
powrocie z pracy.

- Poza sprzataniem i stuchaniem
audiobookdéw nic ciekawego -
odpowiadatem.

Z dnia nadzien byto coraz gorzej. Siostra

z tatg zaczeli sie o mnie niepokoié. Nie
chciatem wychodzi¢ na zewnatrz.

- Pomarniate$ méj wnusiu. Wygladasz
bardzo mizernie. Czy ty cos jesz? -
martwita sie moja babcia.

-Staram sie - mowitem zniechecony.
Coraz czesciej na mojej twarzy zamiast
radosci zagoscit smutek i przygnebienie.
Nie mam pomystu na zycie. Nie bytem
czesto rozmowny i zamykatem sie
w sobie. Wieczorami tulitem gtowe do
poduszki i ptakatem. Zdarzato mi sie
takze w dzien. Przypadkiem zauwazyta to
siostra.

- Ptakates? - spytafta.

W jej gtosie dato sie styszeé niepokd;.

- Nie. Wydaje ci sie, to tylko katar -
sktamatem.

- Nieprawda. Mnie nie oszukasz. Widze,
ze szklg cisie oczy.

- Owszem. Ptakatem.

- Jutro porozmawiam z tatg - powiedziata
cicho, wychodzgc z mojego pokoju.
Nastepnego dnia siostra przyszta z pracy
szybciej nic zwykle.

- Tato, musimy pilnie porozmawiac.

- Czy cos stato? - spytat lekko



Z czasem stonecznych dni byto jak na lekarstwo,
a w powietrzu dato sie juz poczuc jesien.

W drodze na staréwke



przestraszony tata.

- Martwie sie o tukasza. Cos$ sie z nim
dzieje niedobrego. Mato wychodzi na
zewnatrz i skarzy sie na problemy
z uktadem pokarmowym.

-Dobra. Pojadejutroz nim dolekarza.
Byto na tyle cicho, ze styszatem catg
rozmowe. Zaczatem sie bac. Czutem, ze
mam spocone dtonie, a w mojej gtowie
kottowaty sie rézne mysli. Nurtowato
mnie pytanie: ,A jak mi cos naprawde
jest?”. Wstatem rano i nie bytem skory do
rozmoéw. W pojedynczych stowach dato
sie odczuc¢ lek i strach zwigzany z wizytg
ulekarza. Po potudniu tata powiedziat:
-tukasz, ubierajsie, jedziemy do lekarza.
Udatem, ze nic nie wiem i spytatem lekko
zdziwiony:

-Poco?

- Umowitem cie na wizyte na rutynowe
badania.

Po wejsciu do gabinetu z lekkim
drzeniem w gtosie powiedziatem:

-Dzien dobry.

-Copanadomnie sprowadza?

Z poczatku tata rozmawiat z lekarzem, bo
ja nie mogtem z siebie wydoby¢ ani
jednego stowa. Diagnoza, ktorg mi

postawit byta trafna.

- Przepisze panu odpowiednie leki na
problemy uktadu pokarmowego. Ale
widze, ze powinien pan czesciej
wychodzi¢ z domu i spotykaé sie
zkolegami.

Wrdcilismy do domu.

- | co powiedziat lekarz? - zapytata
siostra.

- Przepisat leki i co najwazniejsze kazat
mu wyjsc do ludzi - powiedziat tata.

- Méwitam mu to od dawna.

Po tych stowach zamilktem. Nie
chciatem jes¢ obiadu. Poszedtem do
swojego pokoju i zamknatem za sobg
drzwi. Usiadtem na tézku i oddatem sie
gtebokim przemysleniom. Trwato to
bardzo dtugo. Siostre troche to
zaniepokoito. Weszta do mojego pokoju,
trzymajgc w dtoni kubek z goraca
czekolada.

- Napij sie. Moze ci sie humor polepszy.
- Dzieki.

- O czym tak myslisz?

- Zastanawiam sie nad tym, co
powiedziat mi lekarz.

- | do jakich wnioskdw doszedtes?

- Bije sie z myslami, co powinienem




zrobic.

- Jak juz bedziesz wiedziat, daj mi znac.
- Dowiesz sie jako pierwsza -
powiedziatem.

Mineto kilka dni. Bytem juz pewien, co
chce zrobié. Nie czekatem dtugo

i wszedtem do pokoju Dominiki.

- Masz sprawe do mnie? - spytata.

- Doszedtem do wniosku, ze chciatbym
wroci¢ do warsztatu.

Siostrze z wrazenia wypadt z reki pilot

od telewizora. Nie mogta w to uwierzyc.

Po chwili dodata:

- Stuszna decyzja. Juz dawno
powinienes$ to zrobic.

Nastepnego dnia zadzwonitem do WTZ.
- Czy bedga przyjecia? - spytatem.

Tak - odpowiedziata pani, ktora
odebrata telefon. - Kiedy pan do nas
zajrzy?

- Bede jutro.

- W takim razie zapraszam.

Przyjechatem do warsztatu na rozmowe.

W biurze czekat juz kierownik.

- Witam ponownie w naszym
warsztacie. Jest pan gotowy do zajeé? -
powitat mnie radosnie i uscisnagt moja
dton.

- Jak najbardziej! - odpowiedziatem
zradoscia.

Po wypetnieniu dokumentow

i zatatwieniu wszystkich formalnosci,
kierownik powiedziat:

- Zapraszam pierwszego marca.

Nie sadzitem, ze to bedzie tak szybko.
Bardzo sie ucieszytem, ze wrdcitem do
warsztatu. Mam tu swoich kolegéw
i kolezanki, z ktorymi moge porozmawiac
na ciekawe tematy. A najwazniejsze jest
to, ze moge na nowo sprébowac swoich
sit w zajeciach manualnych i intele-
ktualnych.

tukasz Kwasny




Poranne ktotnie

Poranek zaczynam od wtaczenia radia. - Jade do pracy. Na blacie w kuchni

W tle stysze muzyke. Stucham porannych zostawitam ci batona.

wiadomosci. Do pokoju wchodzi siostra: - Dziekuje - odpowiadam, gtosno
ziewajac.

—_— rys. Joanna Sakaluk



Wstaje z tézka. Szybkim krokiem
zmierzam do kuchni. Mam zamiar zrobié
sobie herbate, jednak na dzien dobry

w kuchni zastaje batagan. Wotam
Andrzeja:

- Mégtbys tu na chwileczke przyjs¢?
Szwagier lezy na tézku, udajac ze nie
styszy woftania.

- Mogtbys mi wyttumaczy¢ dlaczego tu
jest taki batagan? - pytam po raz kolejny.

- Pézno jadtem kolacje i zapomniatem
pozmywac naczynia - ttumaczy sie.

- Dobrze, pozmywam za ciebie, ale zeby
to byto ostatniraz dodatem.

- Nie denerwuj sie tak. Obiecuje, ze sie
poprawie i pozmywam naczynia.
-Trzymam cie za stowo.

Do kuchni wchodzi tata i prébuje nas
uciszyc:

- Moi drodzy bedziecie cicho! Jest pigta
trzydziesci. Cztowiek chciatby jeszcze
pospac, a wy juz toczycie dyskusje, kto
ma pozmywac naczynia.

- Nie bede za nim sprzatat! - moéwie
stanowczo. - Dominika, jak przyjedzie
z pracy, to niech znim porozmawia.

W trakcie kiedy gotuje sie woda
w czajniku, szwagier przyrzadza sobie
szybkie $niadanie. Po catym domu
roznosisie zapach smazonej kietbasy.

W

- A ty synu juz jadfes sniadanie? - pyta
tata.

- Jeszcze za wczesnie. Bede jadt za pot
godziny. Na razie przygotowatem sobie
rzeczy do ubrania i spakowatem butelke
wody do plecaka. Wycieram naczynia.
Wyrzucam $mieci. Chwilami sie
denerwuje. Chciatbym przed zajeciami
tez spokojnie napié¢ sie herbaty
i postucha¢ wiadomosci. Jem $niadanie.
Przygotowuje kanapkizseremikietbasa.
- Przed 6smga mnie obudz. Razem z toba
poczekam na kierowce - mowi tata,
wchodzgc do swojego pokoju.

Czas oczekiwania na kierowce bardzo
mi sie dtuzy, a prace domowe, jakie
musiatem wykonac poszty mi szybciej
niz sie spodziewatem. Nadszedt czas
wyjazdu. Tata bardzo sie denerwuje, ze
kierowcy jeszcze nie ma. Ja natomiast
zachowuje spokdj i mowie:

- Za chwile bedzie.

Przyjezdza samochdd, a ja wychodze

i z radoscig jade na zajecia.

tukasz Kwasny
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Jest pigta trzydziesci. Cztowiek chciatby jeszcze pospag,
a wy juz toczycie dyskusje...




Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujgc szereg programoéw
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujgcych i pomo-
cowych dla oséb potrzebujgcych wsparcia. W ramach
Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii Zajeciowej oraz
dwa Zaktady Aktywnosci Zawodowej. Teatr Grodzki jest
tez fundatorem Fundacji ,,Dobry Dom” i Fundacji Teatru

Grodzkiego, ktéra prowadzi Centrum Integracji
Spoteczne;j.

Warsztat Terapii Zajeciowe;j
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje kompleksowg
rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg w
szesciu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy do
prowadzenia przez uczestnikow niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.

rys. Joanna Noszka
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Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI
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Bardzo mi sie podoba odnowiony budynek Teatru Grodzkiego.




