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Fajnie by by2®o, gdyby ludzie na co dzienfl.,._-.

byli dla siebie mili i u¢ywali kulturalnych s36w.
Starajmy sié byae lepszymi ludYm

Wiem, ¢ e nie3atwo byae kulturalnym,



Bielsko-Bia3a, 21 marca 2019 .

Droga Wiosno!

Stésknilem sié za Tob!. Czeka’em na Ciebie cady rok
Zapuka3ace do naszego ogrodu troché niecemiaianMiade
nadziejé, ¢e zrobisz to odwagniej. Tymczasem rézysz
w postaci kropel deszczu, a promienie s3onecznarekt
zazwyczaj ci towarzysz!, skrydy sié za szczelndrko3
cié¢skich olowianych chmur. Czekam z utésknieniem ag,
uraczysz mnie bezchmurnym niebem, ciep3em promieni
sdonecznych i radosnym cepiewem ptakow.
Pozdrawiam Cié serdecznie. OdwiedY nas jak najsgybc

fukasz

Czekam
Z uté-
sknie-

Iys. Mateys Fasasski



Droga Wiosno!



brzydkim sposobem.

é
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é.e nie mowi
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Jestem bardzo zadowolona



Nie przysto!

Nie zdarzy3o mi sié przeklinaae przy innych
osobach. Uwag¢am, ¢e ugywanie
brzydkich s36w jest nie na miejscu.
Czasami spotykam osoby, ktére
wypowiadaj! sié w sposoéb niekulturalny.
Moim zdaniem mowienie wulgaryzmow
stawia cz3owieka w bardzo z3ym cewi

Na takie zachowanie powinnicermy @V
reagowaae. Starajmy Sié rozmawia
| ucewiadamiage ludziom, ¢e nie powingi
mowige brzydkich s36w.

Nie przystoi cziowiekowi wypowiadase
sié publicznie w sposob niekulturalny. %’
Wulgaryzmy mog? uraziee i zraniee innych. =
Brzydkie s3owa obra¢ajt ludzi. Nie 5
wyobra¢am sobie méwise wulgaryzmow §
w miejscach publicznych. Ludzie powinni &
Ssié zastanawiaze nad tym, jak sié ;‘3
wypowiadajt. Powinnicemy dbaege o nasz §
jézyk. Dobieraze odpowiednie s2owa. ES
W naszym jézyku polskim jest du¢o 2
@©

piéknych s3ow.

To, ¢ e nie przeklinamy a wyra¢amy sié w

sposbéb grzecznoceciowy, dobrze o nas

cewiadczy. Myelé, ¢ e ludzie nie zdaj* sobie

sprawy z tego, ¢e wypowiadajic sié o

2P =
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niekulturalnie rani* innych obok siebie.

Jestem bardzo zadowolona, ¢e nie
mowié brzydkim sposobem. Staram sié

sié dobierage dobre s3owa, aby mowiee d

byse osob! kulturaln! i grzeczn®. Staram @

drugiego cziowieka z szacunkiem.

Natalia Kosifiska

= |

g




To niefadne

Jak sié wkurzé lub zdenerwujé jé
sytuacj!, to czasem mi sié zda
powiedzieae brzydkie s3owo. C2
widzé jak msiodzi ludzie ze sy
rozmawiaj! to przeklinajt. Mo
zdaniem jest to bardzo niekultural.
Uwag¢am, ¢e nie przystoi m3odej os
usywaee wulgarnych s30w, bo je9
niedadne. Wydaje mi sié, ¢e ms3oc¢
uwagsa, ¢ e przeklinanie jest fajne, ¢
cool. A przecie¢, brzydkie s2owa w ua
cztowieka swiadczg o jego braku kultury
i braku szacunku do drugiej osoby.
Pamietajmy, ze w naszym polskim jezyku
jest wiele tadnych stéw. Prosze. Dziekuje.
Przepraszam.

Jakub Baszak

rys. Grzegorz Nalepa



Sonda
o przeklenstwach

Zapytalicemy nasze
kole¢ anki i kolegow, co stdz?
o przeklinaniu.

Kuba : S3yszé na ulicy, w autobusie, tutaj drugiej osoby, ani tak¢e nie zrobiee
w warsztacie ro¢sne przeklefistwa. obciachu sobie. Mnie na przyk3ad bardzo
Niektorym uczestnikom zdarza sié czésto zdarza sié przekl'se w kwestii
powiedzieae wulgarnie. Mnie te¢,. Jak ktoogorztdkoéw w mieszkaniu. Wtedy mowié
mnie wkurzy, to muszé przekltee. wprost, co mi sié nie podoba i u¢ywam
ostrych s30w. Ale tak na co dziefi, nie
Krzysztof: Nie wolno przeklinaae, bo to jest zdarza mi sié.
brzydko. | tego nie robié.

Marcin Blachura: Czasami s3yszé wokd3
Rafa3: Uwa¢am, ¢e nie powinno sié tak siebie wulgaryzmy. Sam te¢, przeklinam.
robiee. Przeklinanie jest bardzo popu- Przewag¢nie wtedy, kiedy ktoce mnie
larne. Zetkn3em sié z tym ju¢ wnerwia.

w szkole. Dzisiaj s®yszé na ulicy,

w autobusie, jak ludzie rozmawiaj'c, Kuba. Jak ktoce coce powie brzydkiego, to
u¢ywajt wulgarnych s36éw. Staram sié od mito przeszkadza.

tego trzymaee z daleka i nie sduchaee, co

tam gadaj!. Wulgaryzmy s3ychaea Asia S: Przeklinam czasami, jak mi coce nie
w piosenkach. Cz3owiek powinien mowiae wychodzi. Kiedy mama mi zabrania, to
normalnie, porztdnie. Zdecydowanie wtedy tak robié, g2oceno. Nienawidzé
wulgaryzmy przeszkadzaj® mi, szcze- tego.

golnie w miejscach publicznych.

Micha3 M: Nie u¢ ywam wulgarnych s30ow.
fukasz: Stdzé, ¢ e nie powinno tak byae, boPrzeklinanie jest brzydkie i nie3adne . Nie
je¢elijue, tow gronie najbli¢, szych. Ale tak stosujé tego i nie zwracam uwagi na
publicznie nie odwa¢y3bym sié tego kogooe, kto takrobi.
robise, bo po prostu to jest nie fajne. Nie
przystoi osobie rzucanie niecen- Ania G: S'dzé, ¢e cz3owiek, ktory
zuralnych s36w. Ka¢gdy powinien sié przeklina jest bardzo nieelegancki.
wyra¢,ase w taki sposéb, ¢eby nie urazis€zasami zdarzy mi sié, ¢e powiem

brzydko, ale tylko wtedy, jak ktoce mni

zdenerwuje .



Mowié wtedy cicho, ¢,eby nikt nie s3ysza3. Antoni: To od cz3owieka zale¢y. Jak ktoce
Ogolnie staram sié nie moéwiee wulgarnie, umie przeklinaze, to bédzie tak robi. Jeceli
ale nie bardzo mi to wychodzi i nie ktoce tego nie cierpi, nie bédzie u¢ywas
zwracam uwagi nainnych, jak tak méwit. wulgaryzmow. Czasami przekiné, ale
uwa¢am, ¢e to nie na tym polega, by
Andrzej: Jest to z3e, na pewno. Czasamikogoce obragage. Jak jestem bardzo
zdarza mi sié przeklinage jak jestem wkurzony, to sobie wulgarnie powiem.
zdenerwowany, jak coce mnie wypro-
wadzi z rownowagi. Kiedy nerwy dadz! Monika: Nie mo¢ na przeklinage, bo to jest
0 sobie znaae, wykrzyczé niecenzuralnez®e i mo¢na w ten sposob kogoce obraziee.
sdowa. Staram sié jednak wypowiadaase Zdarza mi sié powiedziese wulgarnie,
stosownie. W towarzystwie zdarzy mi sié najczéceciejjak jestem zdenerwowana.
przekinlae, ale zazwyczaj sié hamujé.
Sondé przeprowadzili i opracowali
Ola: Ja ogélnie nie przeklinam, wiéc jakoceEukasz Kwaceny i Rafa® Pawlus
te slowa omijam. Nie powinno sié tego
robise, zw3aszcza przy dzieciakach, bo
poYniej niektére powtarzajt.

rys. Grzegorz Nalepa



...mOwié wprost, co mi sié nie podoba i u¢,ywam ostrych s3ow.

rys. Aleksandra Martyniak



Bielsko-Bia3a, 15 czerwca 2019 r.

Drogie Lato!

Jestece jedn! z tych pér roku, na ktér! nie czek@omimo
3adnej pogody, nie nastrajasz mnie optymistycziiéesz,
czujé sié wtedy bardzo zméczony, mam wiéksze pnoplee
zdrowiem ni¢, zazwyczaj, brakuje mi si®. Pamiétasmnie, ¢e
nie lubié owadéw. Mam na nie alergié. PromienieTwvaojej
twarzy goszcz! niezwykle czésto. Jedyne co w Tobié, to
radosny cepiew ptakow o cewicie, ktory rozlega si@oira
oknem i coraz d3u¢szy dziefi. Lubié jak w czasigejTwo
obecnoceci przechodz?! burze i pada ciep3y letncdgsawa na
3lkach staje sié zielona a powietrze jest wolne od
zanieczyszczefi. Przykro mi to méwiae, ale nie czeka@rebie

i mam nadziejé, ¢ e zawitasz do nas jak najpdéYnie;.

fukasz

rys. Agnieszka Mojeszczyk
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rys. Monika Szlauer —_
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Pozytywnie Jestem taki,

patrze
na Swiat

Mam na imié Andrzej. Od piéciu lat
uczészczam do warsztatu terapii
zajéciowej. Mieszkam w [3ownicy. Mam
oko30 17 km do Bielska-Bia3ej. Moj* pasj*
st gad¢ety, nowinki technologiczne,
elektronika, sprzéty gospodarstwa
domowego. Jestem raczej cz3owiekiem
bardzo opanowanym i spokojnym.
Wiadomo, ¢e czasami cz3owiekowi
nerwy puszczajt, ale w moim przypadku
jest to tylko chwilowe. Zdarzaj' mi sié z3e
humory. Nie lubié tego stanu.

W wolnych chwilach bardzo lubié

jaki jestem

Jestem Rafa3. Mam 26 lat. Mieszkam
w Bielsku-Bia%ej. Aktualnie chodzé do
Warsztatu Terapii Zajéciowej “Jestece
Potrzebny!”, gdzie rozwijam swoje
zdolnoceci plastyczne, manualne
| teatralne (od szececiu lat) Uczestniczé
réwnie¢, w projekcie w Stowarzyszeniu
AS, gdzie mam zajécia z doradztwa
zawodowego i r6¢,ne zajécia spo3eczne.
Mam nadziejé, ze pomo¢e mi to
w odnalezieniu pracy, ktora w sam raz
by3aby dla mnie z wspomnianymi moimi
zdolnoceciami. Mam tez drugi wariant -

przebywaae w parkach. Tam mam okazjé praca w Zak3adzie Aktywnooeci
przemyceleae niektdre moje sprawy. Lubié Zawodowej. Zobaczymy jak to u mnie

patrzese na spacerujlcych ludzi.
Przebywanie w parku to sama przyje-
mnoceae.

bédzie w przyszioceci i ktéry wariant
pracy wygra. Kocham swoje pasje:
turystyké goérsk?, podré¢ée po Polsce,

Lubié du¢o rozmawiaase. Jestem bardzo Europie, fotografié i muzyczny mix

otwarty i towarzyski. Nie mam problemu
z nawilzywaniem nowych znajomoceci.
Jestem wyrozumiad3y i 2agodny.
Pozytywnie patrzé na cewiat.

Mam du¢,0 marzei. Najwag niejsze to po

ro¢,nych gatunkow. Lubié jeszcze
surfowaae w Internecie i czytase aktualne
wiadomooeci na czasie oraz oglidase
materiady filmowe o nowinkach

technologicznych. Chciasbym znaleYae

prostu byae szczéceliwym, nie zmarnowaaw przysziooceci dziewczyné i spédzaee z nit
swojego ¢ycia i przegywaee ka¢dy dziefkaed! chwile. Kto wie, mo¢e wkrotce

tak, jakby mia3 byae ostatnim.

Andrzej Sekta

marzenia sié spesnit. Pomimo, ¢e mam
swoje przeciwnoceci losu (Zespos
Aspergera) to czujé sié cewietnie i lubié
otaczajlcy cewiat. Jestem sob! i akce-
ptujé siebie takiego, jakim jestem.

Rafa3 Pawlus



chciasbym znaleYae w przysz3oceci dziewczyné

rys. Rafas Pawlus



Uwielbiam tariczyc
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Mam na imié Joanna. Skoficzy3am 33 pewnych rzeczy. Jestem szczéceliwa, ¢e
Mam trudnoceci z rGwnowag!. Bojé sié

lata. Jestem Polk:. Mieszkam w Bielsku- mam wspania3* mamé.
spacer z moim psem Jasminl. Czytam

Biadej. Mam zesp63 Dowrkestem osob!
ucemiechniét!, radosn!, mi3, sympa- wysokich schoddéw. Lubié chodziee na
Lubié

tycznt, dowcipn!, weso?3l.

pomagaee. Noszé okulary. Uwielbiam ksit¢ ki fantastyczne i science fiction.

taficzyse. Lubié ubierase sié eleganckoChétnie rozmawiam z kolegami i kole-

Noszé bi¢uterieé. Czasami sié z30szczé¢ankami. Jestem szczéceliwa.
Joanna Sakaluk

Denerwuijé sié, kiedy mama zabrania mi

16



Jestem
zadowolony

dobrze, ¢ mam fajnych rodzicOw

rys. Natalia Kosifiska

Mam na imié Jakub. Mam 35 lat. i pomocny. Bardzo mi sié podoba
Skoficzy3em szko3é w Wapienicy. Jesemtodnowiony budynek Teatru Grodzkiego.
bardzo zadowolony, ¢e mogé chodziee naLubié uk®adaee puzzle i graze na
zajécia do warsztatu, bo mogé sié tu casy komputerze. Dobrze, ¢e mam fajnych
czas uczyae ro¢nych rzeczy. Jestem wesodpdzicow. Nie lubié jak ktoce mnie wkurza.

i kolecefiski. Jestem bardzo potrzebny Wtedy sié denerwuijé 17
w warsztacie. Jestem bardzo pracowity —

Jakub elazko



Dbam
0 kwiaty

Jestem Jakub. Mam 36 lat. Mieszkam ktérzy obgaduj! innych za plecami,
w Bielsku-Bia3ej na Osiedlu Karpackim. a pdYniej st mili. Jestem tolerancyjny
Mam starszego brata, ktory mieszka wobec innych. Bywam czasami z3oceliwy.
| pracuje w Holandii. Bardzo lubié p®ywaee. Lubié dbaze o porzidek. Nie lubié
Dwa razy w tygodniu mam zajécia ba3aganu. Staram sié wykonywaae swoje
z instruktorem p3ywania. Lubié chodziee obowitzki dok3adnie. Lubié foto-
na dzialké. Tam zawsze mam coce dografowase kwiaty i ciekawe miejsca. Od
zrobienia. Koszé trawnik, grabié licecie, dziesiéciu lat prowadzé swojego
dbam o kwiaty. Je;d¢é na rowerze. photobloga. Publikujé swoje zdjécia.
Chcialbym miese fajn?, rozs'dn! Mam du¢ 0 obserwujicych i komentarzy.
dziewczyné, ktora by mnie pokocha3a. Lubié pomagase. Mam dobre serce.
Dbasaby o mnie, aja o nit. Nie lubié ludzi,

Jakub Baszak

rys. Andrzej Sekta



MoZe, gdybym...

Jestem osob! niewidom! od drugiego swojt ulubiont plyté. adujé, ce nie
roku ¢ycia. Troché niecemia3t, nieufn?! skofczy3em szko3y ceredniej w Krakowie.
wobec ludzi. Lubié spédzaze czasMo¢se by3bym bardziej samodzielny.
samotnie. Czésto siadam na 36¢ku Wymagasbym wiécej od siebie. By3bym
w swoim pokoju i rozmycelam nad swoim bardziej otwarty na ludzi i cewiat, ktory
¢yciem. Kiedy sié denerwujé, w3lczam mnie otacza.

£ukasz Kwaceny

Lubie leniuchowac

Mam na imié Marcin. Skoficzy3em 25 lat. na komputerze, kosiee trawé. Czasami
Aktualnie chodzé na zajécia do lubié leniuchowaae i wtedy nic nie robié.
Warsztatu Terapii Zajéciowe] ,Jestece Je¢d¢ € z rodzicami do Krakowa, gdzie
Potrzebny!”. Uczé sié nowych rzeczy. mieszka moj starszy brat. Myelé, e
Lubié pracownié gospodarstwa jestem sympatyczn! osobt. Czasami sié
domowego, dziennikarsk®, modé wyg3upiam, opowiadam ¢arty i du¢o sié
i artterapié. Mam nowych kolegow cemiejé. Takie podejcecie do ¢ycia sobie
I kole¢anki. W wolnym czasie Iubié cenié.
ogltdaee telewizjé, graee i suchase muzyki
WypowiedY Marcina Blachury zapisa3
Rafa® Pawlus

Krzysztof

Mam na imié Krzysztof Jestem nowym W wolnym czasie gram na komputerze,

uczestnikiem w Warsztacie Terapii ogltdam filmy i uk3adam puzzle. Chodzé

Zajéciowej ,Jestece Potrzebny!”. Jestemw gory. Ostatnio by3em na Klimczoku.

bardzo zadowolony, /e mogé tu byeze. By3em na koncercie zespodu Golec

Ukoficzy3em Zesp6® Szké® Specjalnych imOrkiestry. Bardzo mi sié podoba3o. Mam

K. I. Gad3czyfiskiego w Bielsku-Bia®ej. dwa koty. Mam brata Patryka i siostré

Lubié motoryzacjé, g36wnie samochody. Zosieé.

Najczéceciej stucham muzyki disco polo.

Moja ulubiona potrawa to pizza. WypowiedY Krzysztofa Grzybowskiega_—
zapisa® Rafa3 Pawlus
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znam dobrze jézyk niemiecki

rys. Anna Cembala



O sobie

Mam na imié Natalia. Mam 21 Iat.
Mieszkam z mam?!. Jestem spokojnt

I pogodn! osob!. Znam dobrze jézyk
niemiecki. Mam bardzo dobr! pamiéae.
W wolnym czasie ogltdam telewizjé,
s3ucham muzyki i czytam ré¢ ne ksitéki.
Lubié opowiadasze o tym, co mi sié
przydarzy®o. Staram sSié jecese 0 wyzna-
czonych porach, bo w ten sposob nie jem
na okrigo. Lubié wychodzise na spacery.
Czasami robié zakupy do domu. Zawsze
patrzé czy czegoce brakuje. Mam fajny
kontakt z réwiecenikami. Obecnie nie
uprawiam ¢adnego sportu. Chodzé
wczecenie spaee. Chcé byse wypoczéta,
poniewa¢, mam chéae robige ro¢ ne rzeczy.
Potrzebujé pomocy mojej mamy. Nie
muszé cady czas siedzieee w domu.
Chodzé do warsztatu terapii zajéciowe).
Mogé sié w koficu usamodzielnize. Bardzo
chcé sié dalej rozwijaze i coce robize.

Natalia Kosifiska
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Kontuzja Macka

Przerwa ceniadaniowa. Trwajt rozmowy. Maciek:
Do stolika podchodzi ucemiechniéty Nie by3o takiej potrzeby.

Maciek.

Rafas3:

| co cié tak cemieszy?

Maciek:

Dosta’em w koficu herbaté.
fukasz:

Przyniece mi te¢s,. Sam bédziesz pid?
Maciek:

Jug, sié robi.

Rafadwskazuje na réké Maeeka:
Co ci sié stas0?

Maciek:

Nawet mi nie mow!

fukasz:

Kolegom nie chcesz powiedzieae?
Maciek:

Odribasbym sobie palec.
£ukasxXrztusi sié herbat?:

Jak to?

Maciek:

Tata poprosi® mnie o drewno na grilla.
fukasz:

| co?ico?

Maciek:

Zamiast w deské, trafilem w palec.
Rafas3:

Znakomicie! Lepiej nie mog3ece trafise!
Do stolika przysiada sié Ewelina.
Ewelina:

Martwié sié o ciebie.

Maciek:

Niepotrzebnie.

Ewelina:

Mialam odwiedziee cié w szpitalu.

Przy stoliku nastaa cisza. Zdawa?o sié,
¢e temat palca ju¢, sié wyczerpa3. Nic
bardziej mylnego.

Maciek:

Tata pédzi® samochodem jak na
z3amanie karku.

Rafas:

Nie spowodowalicecie wypadku?
fukasz:

Tata Maaeka jest dobry w jazdach
kaskaderskich.

Maciek:

WeY ty sié stuknij w g3owé.
Ewelina:

Nie musi. Kolega ma dobrze
pouk3adane.

Rafas:

lle cié trzymali w szpitalu?
Maciek:

Dwie godziny.

Ewelina:

D3ugo.

fukasz:

Mnie to nie dziwi. Kolega jest
wyjitkowym pacjentem.

Rafas3:

Kiedy idziesz na zdjécie szwow?
Maciek:

W poniedzia3ek.

fukasz:

Maciek, bidY dobrej myceli. Wszystko
bédzie dobrze!

fukasz Kwaceny
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Znakomicie! Lepiej nie mog3ece trafiee!



Aue3z 810:7 a|palso - Auzolyelbolo} Jaus|d

Tak* Cié lubié.



Bielsko-Bia3a, 23 paYdziernika 2019 .

Droga Jesieni!

Jestece jedn! z tych pér roku, ktéra mnie
zasmuca. Wprowadzasz mnie w stan smutku
I przygnébienia. Budzisz mnie mglistym
porankiem, szarug*. Wiécej ni¢, zazwyczaj masz
dni deszczowych. S3ofice na Twojej twarzy
gooeci coraz rzadziej. Przyznam, ¢e bardzo mi
tego brakuje. Wolé jak masz bardziej pogodne
oblicze. Mienisz sié wtedy palet® barw.
Malujesz drzewa czerwienit i ¢063cieniem.
Nastrajasz mnie wtedy optymistycznie. Tak?!
Cié lubié. Dajesz mi pozytywn! energié na
ka¢ dy dziefi. Dlatego postaraj sié byee bardziej
pogodnaipromienna.

Ciep®ois®onecznie Cié pozdrawiam!

fukasz
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Jato
uwielblam

Z Barbar® Rau rozmawiaj! Rafa3® Pawlus,
Jolanta Gérny, Andrzej Sekta,

Joanna Sakaluk, £ukasz Kwaaceny
Karolina Marzec, Joanna Ziéba

Rafa® Pawlusl8 marca w Warszawie  pani dyrektor Banialuki. Ja w tym czasie
zosta’a Pani nagrodzona Brizowym grasam ,Trzy Ewinki”. Du¢0o wczecenie]
Medalem Zas®u¢ony Kulturze GLORIA dowiedziaam sié 0 nagrodzie.
ARTIS. Jak udado sié Pani osilgniee taki Usdyszadam od kolegi, ktory wrocid
niesamowity sukces? z posiedzenia ZASP z Katowic, ¢e
Barbara Rau: Dosta’am ten medal ze wyst!pili 0 nadanie GLORIA ARTIS, tylko
Zwilzku Artystow Scen Polskich. Po 40 cerodowisko Warszawy musiado to
latach pracy nie ka¢dy aktor mo¢e sié najpierw zaakceptowase. By3am
poszczyciae tak! nagrod!. Bardzo jestem zadowolona. Chyba. To wszystko przysz3o
wdziéczna kolegom aktorom, ktérzy tak nagleiniespodziewanie. Mia3am tak!
mnie pamiétajl z wczeweniejszej cich! satysfakcjé, ¢e nie zostaam
dziadalnoceci. Pod uwagé wziéto mojt oceniona tylko przez swoj! panit
dzialalnoceae na scenie i poza scen?, badyrektor, ktora jest z nami krotko od
du¢go przez te lata dzia®a®am i wysté- 2001 roku, tylko przez szersze grono
powadam. Praca w teatrze wp3yné3a na ludzi.

mnie ogromnie, w sensie dodatnim. Jolanta GoérnyKto nominuje osoby do
Biorlc pod uwagé i oceniajic te 40 lat takiejnagrody?

pracy, stwierdziam, ¢e by3abym innym B.R.: Nominowaa mog¢e dyrektor
cziowiekiem. Dziékujé opatrznoceci, ¢e w miejscach, gdzie sié pracuje. Wniosek
tak mn! pokierowa3a, pomimo, ¢e pracé popard Zwilzek Artystow Scen Polskich.
mam trudn® bardzo fizycznie i e trzeba To jest stowarzyszenie, ktore istnieje jug,

byae odpornym na stres. 100 latijatam nalegé.

R.P.: Co Pani czu3a, odbierajic R.P.:Jak wyglidasa uroczystoceee
wyrd¢ nienie? wréczenia medali?

B.R.: Nie odbiera3am tego wyrd¢nienia B.R.: Nie by2o mnie tam. Zazwyczaj na
osobicecie. W moim imieniu zrobi3a to poczitku wyglaszane jest orédzie na

temat Dnia Lalkarza. Potem wréczano



nagrody g36wne czyli Henryki. By? taki
twérca Henryk Rylo, ktéry bys3
znakomitym lalkarzem. Powstady
statuetki jego imienia. Henryki wrécza
sié najbardziej zasiu¢onym lalkarzom.
Nastépna nagroda to Gloria Artis. Pani
dyrektor Banialuki zosta3a wywo?3ana do
odbioru w moim imieniu. Potem
w Bielsku wréczy3a mi té nagrodé i torbé
z rysunkiem Stasysa Eidrigeviciusa
(malarza i1 scenografa). Nastépnie
poinformowa3a mnie, ¢e 25 marca na
scenie Teatru Polskiego zostan! mi
wréczone kwiaty i podziékowania od
pana prezydenta Jarosiawa Klima-
szewskiego. | tak sié staso.

R.P.:Czy to jest Pani pierwsza taka
nagrodaw ¢ yciu?

R.P..Oprdcz grania na scenie w Teatrze
Lalek ,Banialuka” prowadzi Pani
rownie¢, warsztaty teatralne dla
przedszkolakéw. Co Pani daj' takie
zajécia i jak sié Pani pracuje z naj-
m3odszymi?

B.R.: Bardzo fajnie sié pracuje. Dodajt
energii. Trzeba tylko wytrzymaae ich
¢cywiolowoceeae, bo dziecku nigdy nie
wiadomo, co przyjdzie do g3owy. Nie jest
w stanie powstrzymaae swojej ekspresiji.
Dlatego z dzieckiem trzeba zawsze
rozmawiage, ¢eby nabywa3o przez cade
swoje ¢ycie, a szczegolnie w przedszkolu
inteligencji emocjonalnej czyli takiego
sprytnego podejcecia do ¢ycia, jak
w danej chwili ma sié zachowaae. Dlatego
przedszkola powinny pracowaeae nad tym

B.R.: Nie. Wczeceniej otrzyma3am wszystkim poprzez zajécia teatralne

nagrodé z okazji 70-lecia Teatru Lalek
,Banialuka”. Dosta®am Z3oty Krzy,
Zas®ugi za d3ugoletni® sBu¢,bé.

R.P.Pamiéta Pani swoje pierwsze
spektakle?
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B.R.: No pewnie. Zaczynatam w 6smej R.P.Jak wyglida3y Pani pierwsze kroki
klasie szko3y podstawowej jako smok na scenie, kiedy zaczé3a pani przygodé
w ,Bajce o straszliwym smoku, dzielnym z aktorstwem?
Szewczyku, przecelicznej krélewnie i kr6luB.R.: Mycelé, ¢e bardzo niepewnie.
GwoYdziku”. Nikt nie chcia3 graze tej roli, Stara®am sié bardzo sduchaaz reiysera
wiéc ja jt wzié3am. A w teatrze by3am irealizowaae jego wskazowki. Nie miadam
Kasi! z przedstawienia ,O Kasi, co giski w sobie takiego luzu, jaki mam teraz. Za
zgubi3a”. To by3® spektakl dyplomowy bardzo by3am spiéta. Powoli wszystko
w re¢gyserii Tomasza Jaworskiego sobie uk3adasam. Zrozumiadam, ¢e
w Teatrze Lalek w Biaymstoku. A potem trzeba ogarnlae to, co sié dzieje wokos,
gradamw ,Pastora3ce” Matké Bosk!. nie daee sié zwariowaee i nie od razu dawase
z siebie 100 procent.

+-Nigdy ng y;
: ado
€0 przyjgzie do ggngy

rys. Joanna Sakaluk



Andrzej Sektatle Pani miada lat, kiedy = £ukasz Kwace@a pani czyta?

zaczésa grase w teatrze? B.R.: Mam tak! ksil¢ké pt. , ycie
B.R.: Mia%am 21 lat. By3am na trzecim godziwe”. Kiedyoce wam j' przyniosé
roku studiow. pokazaee. Dawno jug¢, nie ,kartkowasam”
Joanna SakalukA czemu Pani by3a takiej zwyk3ej papierowej. Uwielbiam
spiéta? czytaze na wakacjach i to na komoérce.

B.R.: Bo wszystko wydawa3o mi sié Czytam g36éwnie w lecie, kiedy jest
wa¢ ne, ka¢gda uwaga. Nie potrafilam sié najwiécej naturalnego cewiata.

do siebie zdystansowaee i byee krytycznaJ.G.: Co jeszcze Pani lubi w wolnym
W stosunku nawet do reiysera czasie?

Il wszystkich by3am za grzeczna (cemiech). B.R.: Ogrodnictwo. Pielégnujé kwiaty.
R.P.:.Co jest najtrudniejsze w pracy na Lubié dowiadywaee sié o nowych
scenie? sadzonkach i zio%ach, a szczegodlnie
B.R.: Najtrudniejszy jest dystans. Bardzo poszerzaae wiedzé o nich.

wag,na jest wyobraYnia i to wszystko sié Karolina Marzec€o Pani teraz sadzi?

ze sob? 3czy. Jak jestecemy wyluzowani, B.R.: RG6¢ne rzeczy. Teraz mam cady
cemiejemy sié, 3atwiej przychodz! nam balkon w ré¢nych sadzonkach. Same
ro¢ne pomysdy do gSowy poprzez kwiaty.

otwartooeae. W aktorstwie o0 to chodzi. To K.M.:Lubi sié Pani malowaze?

jest bardzo trudny stan. Jednoczecenie B.R.: Nienawidzé sié malowaee.
musimy byse otwarci na to, co regyser Nienawidzé sztucznooeci. Moja skora to
mowi i myceleae nad tym, co robimy. Tak siéYle znosi. Za ka¢dym razem cierpié.
to dziejeijato uwielbiam. Potem mam podkri¢ one oczy.
Zachowujemy sié naturalnie. Oprocz Joanna ZiébaA kim Pani chcia3aby
dystansu reakcje w teatrze te¢, st bardzo zostaee, jakby nie by3a Pani aktork!?
potrzebne. Nie chcemy nic sztucznego. B.R.: Zamiast lalkarzem mia3am zostase
To jest w3acenie najtrudniejsze w pracy lekarzem. To jest niespe3nione
zachowaae naturalnocese. Pokazaee japyagnienie mojej mamy. Kiedy chce mi
jestecemy. Aktor daje z siebie wszystko. dokuczyae, mowi ,wybra3ace z3y zawdd!”
Pomimo, ¢e mo¢emy czasami zmienige(cemiech). Gdybym mia3a cofnlee czas, to
swoj wizerunek, to nigdy nie ukryjemy wybralabym jeszcze raz zawdd lalkarza.
tego, jacy naprawdé jestecemy. R.P.Dziékujemy serdecznie za wywiad.
R.P..Poza prac! na scenie, co Pani lubi B.R.: Proszé bardzo i dziékuijeé.

robise w wolnym czasie?

B.R.. W wolnym czasie z regudy, jak

przychodzé do domu, to zaczynam Barbara Rau aktorka Teatru Lalek
sprzitaze. Potem przygotowujé jedzenie, ,Banialuka” w Bielsku-bia3ej, instruktor
choae czasem mam tak, ¢e sié teatralny w Bielskim Stowarzyszeniu
zastanawiam czy jestem g2odna czy nie Artystycznym TEATR GRODZKI.
(cemiech). A jak sié nudzé, to czytam

Ksil¢ ki, 2_9



Bielsko-Bia3a, 22 grudnia 2019 r.

Droga Zimo!

Gdzie jestece? Lubié jak przychodzisz. Jestece, pi€kna
wspania3a. Piececisz mojt twarz ch3odnym rumieficem.
Po spotkaniu z Tob! moje d3onie s zimne, moje palc
zamieniajt sié w sople. S®yszalem, ¢e w tym roku
przyjdziesz troszeczké péYniej. Nie ukrywam, zag&anuc
mnie ta informacja. Lubié jak z nieba spadaj' p3atki
ceniegu. Lubié, kiedy cenieg skrzypi pod butami. Kiedy
jestece, czujé sié dobrze. Lubié ten zastoj w mizigo

Nic sié nie dzieje. Jest taka cisza i spokdj. Maag &nie
jakby przyroda spa®a dooeae mocno i bez emocji.

Czekam na Ciebie z utésknieniem. Liczé na to, ¢e
zawitasz do nas jak najszybciej i zostaniesz z nami jak

najd3u¢,e;.
Czekam wiéc na Ciebie! Pozdrawiam serdecznie!
fukasz



Kiedy jestece, czujé sié dobrze.

rys. Aleksandra Martyniak
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rys. Andrzej Sekta

Niespodziewany powrot

Po odejoeciu z warsztatu w sierpniu 2017 z tat! zaczéli si€ o mnie niepokoiee. Nie
roku zada®em sobie pytanie, co dalej. chcia®em wychodzize na zewn!trz.

Z poczitku nie znalaz3em odpowiedzi. - Pomarnialece méj wnusiu. Wygltdasz
Ju¢, nastépnego dnia by3em szczéceliwy, ¢bardzo mizernie. Czy ty coce jesz? -
nie bédé musia3 rano wstawaae, poniewa¢, martwi3a sié moja babcia.

pocepié sobie troché d3u¢ ej. Probowadem - Staram sié - méwi3em zniechécony.

w giowie wszystko sobie pouk3adase Coraz czéceciej na mojej twarzy zamiast
| zorganizowage wolny czas. Codziennieradoceci zagoceci® smutek i przygnébienie.
rano sprzitalem mieszkanie, my3em Nie mam pomys3u na ¢ycie. Nie by3em
naczynia, odkurza®em i wyciera’em czésto rozmowny i zamyka3em sié
kurze. Jak by®o jeszcze w miaré ciep®o naw sobie. Wieczorami tulitfem g3owé do
dworze i oewiéci*o s®oifice, chodzi*empoduszki i p3aka3em. Zdarza3o mi sié
z tat* na spacery po okolicy. Najczéceciejtak¢ e w dziefi. Przypadkiem zauwag,y3a to
byly to wédrowki nad rzek® Bia3l. siostra.

Wieczorami s®ucha3em audiobookow - P3akadece? - spytasa.

I celedzi®*em programy informacyjne W jejglosie da3o sié s3yszeae niepokd;.
w telewizji. Z czasem s®onecznych dni - Nie. Wydaje ci sié, to tylko katar -
by2o jak na lekarstwo, a w powietrzu da®o sk3amasem.

sié ju¢, poczuee jesief. Dugie wieczory - Nieprawda. Mnie nie oszukasz. Widzé,
i ponure dni nie nastrajaly mnie ;e szklcisiéoczy.

optymistycznie. - Owszem. P3aka3em.

- Co dzisiaj robi*ece? - pytada siostra po- Jutro porozmawiam z tat! - powiedzia3a
powrocie z pracy. cicho, wychodz!c z mojego pokoju.

- Poza sprzitaniem i sduchaniem Nastépnego dnia siostra przysz3a z pracy
audiobookow nic ciekawego - szybciejnic zwykle.

odpowiada3sem. - Tato, musimy pilnie porozmawiaae.

Z dnia na dzief by®o coraz gorzej. Siostra - Czy cooe sta0? - spytas3 lekko



Z czasem s®onecznych dni by2o jak na lekarstwo,
a w powietrzu da3o sié ju¢, poczuee jesien.

W drodze na starowké
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przestraszony tata.

postawi by3a trafna.

- Martwié sié o £ukasza. Coce sié z nim- Przepiszé panu odpowiednie leki na

dzieje niedobrego. Ma3o wychodzi na

problemy uk3adu pokarmowego. Ale

zewnltrz i skargy sié na problemy widzé, ¢e powinien pan czécoeciej

z uk3adem pokarmowym.
- Dobra. Pojadé jutro z nim do lekarza.

wychodziee z domu i spotykase sié

z kolegami.

By2o na tyle cicho, ¢e s®yszasem cast Wrocilicemy do domu.
rozmowé. Zacz3em sié base. Czu3em, ¢e | co powiedzias lekarz? - zapytasa

mam spocone d3onie, a w mojej g3owie

siostra.

kotiowady sié rogne myceli. Nurtowa®o - Przepisas3 leki i co najwag¢ niejsze kaza3

mnie pytanie: ,A jak mi coce naprawdé
jest?”. Wstasem rano i nie by3em skory do
rozmow. W pojedynczych s3owach da®o
Sié odczuee |ék i strach zwilzany z wizyt!
u lekarza. Po poudniu tata powiedzias:
-f£ukasz, ubieraj si€, jedziemy do lekarza.
Uda3em, ¢ e nic nie wiem i spytadem lekko
zdziwiony:

-Poco?

- Umowidem cié na wizyté na rutynowe
badania.

Po wejceciu do gabinetu z lekkim
dr¢eniem w gosie powiedziaem:

- Dziein dobry.

- Co pana do mnie sprowadza?

Z pocztku tata rozmawiasd z lekarzem, bo
ja nie mogiem z siebie wydobyae ani
jednego s3owa. Diagnoza, ktort mi

mu wyjceae do ludzi - powiedzias tata.

- Méwitam mu to od dawna.

Po tych s3owach zamilk3em. Nie
chcia®em jeceze obiadu. Poszed’em do
swojego pokoju i zamkn3em za sob?!
drzwi. Usiad3em na 36¢ ku i oddasem sié
g3€ébokim przemyceleniom. Trwa3o to
bardzo d3ugo. Siostré troché to
zaniepokoi®o. Wesz3a do mojego pokoju,
trzymajlc w d3oni kubek z gorict
czekolad?.

- Napij sié. Mo¢,e ci sié humor polepszy.
- Dziéki.

- O czym tak mycelisz?

- Zastanawiam sié nad tym, co
powiedzia® mi lekarz.

- I do jakich wnioskéw doszed3ece?

- Bijé sié z mycelami, co powinienem



zrobiee.

- Jak ju¢, bédziesz wiedzia3, daj mi znaee.
- Dowiesz sié jako pierwsza -
powiedziasem.

Miné3o kilka dni. By3em ju¢, pewien, co
chcé zrobiee. Nie czeka3em d3ugo

I wszed3em do pokoju Dominiki.

- Masz sprawé do mnie? - spytasa.

- Doszed®em do wniosku, ¢e chciasbym
wrociee do warsztatu.

Siostrze z wra¢enia wypad? z réki pilot
od telewizora. Nie mog3a w to uwierzyee.
Po chwili doda3a:

- SSuszna decyzja. Ju¢, dawno
powinienece to zrobiee.

Nastépnego dnia zadzwonilem do WTZ.
- Czy béd! przyjécia? - spytadem.

Tak - odpowiedzia3a pani, ktéra
odebrasa telefon. - Kiedy pan do nas
zajrzy?

- B&dé jutro.

- W takim razie zapraszam.
Przyjechasem do warsztatu na rozmowe.

W biurze czeka3 ju¢, kierownik.

- Witam ponownie w naszym

warsztacie. Jest pan gotowy do zajéae? -
powita® mnie radocenie i ucecisn® moj*
don.

- Jak najbardziej! - odpowiedzialem
z radocecit.

Po wype3nieniu dokumentow

I zalatwieniu wszystkich formalnoceci,
kierownik powiedzias3:

- Zapraszam pierwszego marca.

Nie s'dziem, ¢e to bédzie tak szybko.
Bardzo sié ucieszy3em, ¢e wrécilem do
warsztatu. Mam tu swoich kolegéw

I kole¢,anki, z ktérymi mogé porozmawiage
na ciekawe tematy. A najwagniejsze jest
to, ¢,e mogé na nowo sprobowaae swoich
si® w zajéciach manualnych i intele-
ktualnych.

fukasz Kwaceny

Napij sié. Mo¢ e ci sié humor polepszy.

rys. Natalia Kosifiska



Poranne kiotnie

Poranek zaczynam od wslczenia radia. - Jadé do pracy. Na blacie w kuchni

W tle s3yszé muzyké. SSucham porannych zostawidam ci batona.

wiadomoceci. Do pokoju wchodzisiostra: - Dziékujé - odpowiadam, g3oceno
ziewaj'c.

rys. Joanna Sakaluk



Wstajé z 36¢ ka. Szybkim krokiem - A ty synu ju¢, jadece ceniadanie? - pyta
zmierzam do kuchni. Mam zamiar zrobiae tata.

sobie herbaté, jednak na dziefi dobry - Jeszcze za wczecenie. Bédé jad® za poé3
w kuchni zastajé ba3agan. Wo3am godziny. Na razie przygotowa3em sobie
Andrzeja: rzeczy do ubrania i spakowaem butelké

- M6g2byce tu na chwileczké przyjoese? wody do plecaka. Wycieram naczynia.
Szwagier le¢y na 36¢ ku, udajic e nie Wyrzucam cemieci. Chwilami sié
sdyszy wosania. denerwujé. Chciasbym przed zajéciami

- Még3byce mi wyttumaczyee dlaczego tue¢ spokojnie napise sié herbaty
jest taki basagan? - pytam po raz kolejny. i posiuchage wiadomoceci. Jem ceniadanie.
- P6Yno jad3em kolacjé i zapomniasem Przygotowuje kanapki z serem i kie3bas?.

pozmywaae naczynia - ti umaczy sié. - Przed 6sm?! mnie obudY. Razem z tob?
- Dobrze, pozmywam za ciebie, ale ¢eby poczekam na kierowcé - mowi tata,

to by2o ostatniraz dodasem. wchodz'c do swojego pokoju.

- Nie denerwuj sié tak. Obiecujé, ¢e sié Czas oczekiwania na kierowcé bardzo
poprawié i pozmywam naczynia. mi sié d3u¢y, a prace domowe, jakie

- Trzymam cié za s®owo. musiasem wykonaae posz3y mi szybciej
Do kuchni wchodzi tata i prébuje nas ni¢, sié spodziewa3em. Nadszed? czas
uciszyee: wyjazdu. Tata bardzo sié denerwuje, ¢e

- Moi drodzy bédziecie cicho! Jest pilta kierowcy jeszcze nie ma. Ja natomiast
trzydziececi. Cz3owiek chcia3by jeszczezachowujé spokoj i mowié:

pospaae, a wy ju¢, toczycie dyskusje, kto- Za chwilé bédzie.

ma pozmywaae naczynia. Przyje¢ d¢a samochdd, a ja wychodzé
- Nie bédé za nim sprzitad - moéwié iz radoceci! jadé na zajécia.
stanowczo. - Dominika, jak przyjedzie

Z pracy, to niech z nim porozmawia

W trakcie kiedy gotuje sié woda £ukasz Kwaoceny

w czajniku, szwagier przyrzidza sobie

szybkie ceniadanie. Po ca®ym domu

roznosi sié zapach smag¢onej kie3basy.
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Jest pi'ta trzydziececi. Cz3owiek chcia3by jeszcze pospaee,
a wy jug, toczycie dyskusije...




rys. Joanna Noszka

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Zespé3 redakcyjny:
TEATR GRODZKI

Rafa® Pawlus, £ukasz Kwaceny, Andrzej Sekta, Anna
istnieje od 1999 roku, realizujic szereg programéw  GO%bek, Natalia Kosifiska, Karolina Marzec, Joanna
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujicych i pomo-  Sakaluk, Monika Szlauer, Jakub Baszak, Jakubo elask
cowych dla 0s6b potrzebujicych wsparcia. W ramach
Stowarzyszenia dzia3aj* Warsztat Terapii Zajécionsg Skead komputerowy:

dwa Zak’ady Aktywnoceci Zawodowej. Teatr Grodeki jes  34anta Gormy (instruktor pracowni dziennikarskiej)
te¢, fundatorem Fundacji ,Dobry Dom” i Fundacji ieat

Grodzkiego, ktoraprowadzi Centrum Integracji
Spo®ecznej. Zdjécia:
Krzysztof Tusiewicz (instruktor pracowni fotograficgnej
Warsztat Terapii Zajéciowe;j Jakub Baszak, Joanna Sakaluk, Marcin Witos,
JESTEE POTRZEBNY! Rafa® Pawlus, Micha® Siudak

Katarzyna Gwi¢,d¢, (instruktor pracowni artterapii)

zosta3 utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie Fotografie, rysunki, teksty - uczestnicy Warsztatu
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku. Terapii Zajéciowej “JESTEE POTRZEBNY!”.
Dzia3alnoceae Warsztatu obejmuje kompleksow?
rewalidacjé i rehabilitacjé 30 os6b niepe3nospragimy

. A ) A o Warsztat Terapii Zajéciowej JESTEE POTRZEBNY!
fizycznie i intelektualnie poprzez terapié zajéciow

Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZKI

szececapecjalistycznych pracowniactarsztat d'¢y do Bielsko-Bia%a 43-300, ul. S. Sempo®owskiej 13

prowadzenia przez uczestnikdéwiezale¢inego 033 497 58 78, 0 693 092 468

i aktywnego ¢yciana miaré swoich mog¢liwoceci  www.jestespotrzebny.pl 38
psychofizycznych. biuro@jestespotrzebny.pl

TEATR
GRODZKI




Bardzo mi sié podoba odnowiony budynek Teatru Grodzkiego.




