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jestem tu na warsztatach
lubie tu chodzi¢
przyjechatam tu, bo jest mito
jestem cztowiekiem
kochanym

jestem mita

kocham przyjaciot

Jadwiga

rys. Jadwiga Sadowska
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na spacerze

rys. Grzegorz Nalepa









rys. Jakub Zelasko



Takie od serca

Mam dwie przyjaciétki.
Takie od serca.

Jednag z nich jest moja
mama.

Doradza mi w trudnych
sprawach.

Druga to Dominika.

Jest od spraw sercowych.

Mamie wstydze sie
opowiadaé

0 zauroczeniu,

o pierwszym pocatunku,
zawodach mitosnych.

Warto mieé przyjaciela (ub
przyjaciétke.

Ja mam i dlatego jestem
szcezesliwym cztowiekiem.
Z mamg | Dominikg wmoge
poptakaé, pomilczeé

[ posSmiaé sie.

o  Dziekuje
mamie | Dominice, ze sq.

Prawdziwy przyjaciel to
ten, ktory jest z tobg na
dobre i na zte.

Takie sg wxao(ie kochane
Ziewczyny.

Monika Szlauer

rys. Sebastian Chrobak
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in Kucharsk

Tys. Marg;



rys. Marcin Kucharski
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Lubie pomagac tacie. Zmywam naczynia.
Razem chodzimy na spacery. Chetnie
wyjezdzam na wycieczki gorskie.
. Najczesciej na Szyndzielnie. W chwilach

PO Wl 6 m wolnych ogladam telewizje: ,Pierwsza
mito$¢” oraz ,,Klan”. Chciatabym pracowadé
w kawiarni, podawac kawe i herbate.

7 Chciatabym pozna¢ dobrego chtopaka.

C OS Kiedys miatam uczynnego chtopaka,
z ktérym zartowatam i spedzatam czas przy
kawie. Spacerowalismy. Czesto
rozmawialiémy przez telefon. Niestety

0 odszedt do nieba. Bardzo mi go brakuje.
Tesknie za mama. Byta dobra i kochata
. mnie.
S 0 b l e Joanna ch
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Bratam udziat w pdtmaratonie $lgskim. 30 7arze’
W zawodach biorg udziat osoby na nad mo
wozkach i osoby zdrowe, ktoére stuzg die p”—ep(.
pomocg innym. W zawodach nie jest m\eslk,
wazne, ktdre miejsce sie zajmie. sas\ado, '
Wazne, zeby zmiescic sie w limicie -\‘oel\f"“
czasowym dwdéch i pot godziny. Jak narc!
wjezdzam na mete, czuje sie zmeczona,
ale szczesliwa, ze udato mi sie pokona¢
kolejng przeszkode. Nie lubie jesé
warzyw. Lubie spaghetti. Nie czytam
ksigzek.
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'\¢,e1ﬂ° o« <0 Lubie stuchaé polskiej muzyki.
$\e$&6°\0@6“ Lubie Sylwie Grzeszczak i Patrycje
) 051,&0,3 Markowska. Spiewatam w naszym
N teatrze na duzej scenie piosenke
,Swiat sie pomylit”. Lubie sprzata¢
w kuchni, zmywac naczynia i robic¢
herbate. Mam kolezanke Asie.
Jestem osobg poggdng Lubie z nig rozmawiaé. Chciatabym
i usmiechnigtg, Lzegsto sig pojecha¢ do Anglii, do swojej siostry.
apnerwuje~Prébuje z tym walczyc. Agnieszka

Caty czas pracuje nad swoim

niem. Stucham muzyki disco
e . . G-
pole” Dzieki niej wyciszam sie W,

&ry .

i uspokajam. Najczesciej stucham /,7;‘90% ’70,{,/.
Mariusza Kalagi. Kiedy jest fadna N6, 'fso,q/ @/&;f Of%/.
pogoda, ide na zakupy z mojg mama %‘:”/7/0 .C @j Osej (/Ce
albo na cmentarz na groby moich o’b,f’,of oy, Topy, €5y

. . . ’ OI’I/ @ C }//)7 g/"o'
bliskich. Chciatbym pracowac %%, . /5% e Wy
w piekarni jako piekarz. Wyrabiatbym C?ebf 451/ /7%0 <
ciasto na chleb i butki. Uwielbiam ; '{'0,0,621’0'

zapach swiezutkiego pieczywa.
Moim najwiekszym marzeniem sg
podrdze po Europie. Chciatbym
zwiedzi¢ Wiochy i Hiszpanie. Jest tam
ciepto i podaja pyszna pizze.

Nie lubie, jak mi ktos odbija
dziewczyne. Po prostu sie wkurzam.
W wolnej chwili uktadam puzzle.

Jak na razie udato mi sie utozy¢ obraz

ztozony z 260 czesci.
Jakub
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Teksty o uczestnikach warsztatu opracowat tukasz Kwasny.
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O przyjazni

Zapytalismy nasze kolezanki i kolegow, co
to znaczy prawdziwa przyjazn.

Agata

Przyjaciel dobry to taki, jak sie cos mu
powie, to nie idzie do drugiej osoby.
Trzyma w tajemnicy. Jest zaufang osoba.

Andrzej

Ja z drugg osobg jestem szczery, czyli
mowie prawde, nie ktamie. Mowie
szczerg prawde, nawet gdyby miafa to
by¢ najgorsza prawda. tatwiej is¢
z przyjacielem przez zycie.

Grzegorz

Przyjaciela to mam, mojg mame. Moge
wszystko jej wygadac¢. Po wygadaniu
mam troche luzu w sobie.

Marcin K
Nie bi¢ sie, brzydko nie mowié. Miatem
przyjaciotke, ale poszta doinnego.

Marcin B
Idzie sie do niego i sie z nim opowiada, co
lezy cztowiekowi na sercu.

Gosia
Przyjaciele moga nawzajem sobie
pogadac. Mozna sie z nim zaprzyjaznic.

AsiaN

Pomaga innym uczestnikom. Nie obgaduje.
Fajnie mie¢ przyjaciela, bo mozna
porozmawiac na tematy.

Karolina

Rozmawiamy sobie, Smiejemy sie.
Chodzimy na kawke, odwiedzamy sieg,
dzwonimy do siebie.

Marcin W
Mozna rozmawiac z przyjacielem, jak sg
jakies ktopoty, pocieszy.

Krystian

Przyjaciel wspiera, mituje. Pomaga
w trudnych zyciowych sytuacjach. Mam
przyjaciof na facebooku.

KubaZ
Mam przyjaciela. Moge z nim spedzac¢ mito
czas.

Natalia

Przyjaciel jest mity. Na pewno tez wystucha
tej drugiej osoby, co ma do powiedzenia. Po
prostu porozmawia. Nie mam przyjaciela,
ale bardzo bym chciata miec.



Ola

Na pewno méwic sobie prawde. No i jak
ktos co$ komus powie, to trzyma
w tajemnicy.

Ewa
Jestem mita. Szanowac przyjaciela.

Stawomir
Siostra jest przyjaciotka. By¢ dobrym.

Kasia
Mozna pogadac.

Kuba B

Mozna przyjacidtce oddaé serce, by¢ dla
niej mitym, uprzejmym, zyczliwym,
pomagac jej. Ja mam przyjacidtke. Lubie
Z nig spedzac czas. Dobrze sie przy niej
czuje. Nie robimy sobie przykrosci.

Monika

Moge przyjacielowi lub przyjacidfce
powierzy¢ swoje sekrety, a on czy ona
nikomu nic nie powie. Warto mie¢
przyjaciela. Ja mam przyjaciétke w mojej
mamie. Ona mi doradzi, jak mam jakie$
problemy. Opréocz mamy mam takg
przyjaciotke od serca, z ktérg moge
porozmawiac natematy mitosne.

Ania

Mozna drugiej osobie pomagag,
doradzi¢ i sie przyjazni¢, mozna sie
spotkac.

Krzysztof
Trzeba innym pomaga¢d, zeby nie robic
nikomu przykrosci.

rys. Matgorzata Bujok
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fot. Joanna Sakaluk



Bielsko-Biata, 24 lutego 2021

Drogi kolego !

Chciatabym, zebys przestat mnie nazywac stoniem albo
ostem. Wiesz o tym, ze tego nie lubie. Jestem wkurzona, ze mi
zaglgdasz do mojego telefonu. Mam prawo pisac
Z kolezankami i kolegami. Czemu mi dokuczasz? Czy robie Ci
na ztosc¢? Pamietaj, ze mam inny charakter. Chce mi sie ptakac.
Wiem, Ze zartujesz, ale ja takich Zartow nie lubie. Chciatabym,
zebys mnie przeprosit.

Kolezanka
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Bielsko-Biata, 15 listopada 2021

Drogi przyjacielu!

Brakuje mi Twojego przytulania jako przyjaciotki oraz
rozmow o sporcie i przyrodzie. Dla mnie jestes Zartownisiem.
Jestes sympatyczny i dowcipny. Rozumiem, Ze jestes zajety.
Wiem o tym, ze pomagasz mamie w domu i pracujesz
w kwiaciarni u kuzyna. Bardzo jest mi smutno, Ze sie do mnie
nie odzywasz. Zal serce mi sciska. Dla mnie jestes najlepszym
przyjacielem. Najbardziej Cie lubie. BgdZmy przyjaciotmi.
Chce mi sie ptakac. Peka mi serce. Mam nadzieje, ze
przeczytasz ten list. Do zobaczenia przyjacielu. Czekam na

Twdj list.

Przyjaciotka

rys. Natalia Kosinska
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Ciesze sie z tego,
co mam

Z tukaszem Kwasnym™*, rozmawiajg:
Monika Szlauer, Joanna Sakaluk,
Matgorzata Bujok — uczestnicy pracowni
dziennikarskiej.

Monika: lle lat uczeszczasz do Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”?
Jakby$ podsumowat te lata? Czego sie
nauczytes? Jakich umiejetnosci
nabytes?

tukasz: Chodze do warsztatu od dwéch
lat. Poprzednio chodzitem osiem lat.
Nauczytem sie wielu fajnych rzeczy. Lubie
prace w ceramice. Uspokaja mnie to.
Cieszy mnie jak cokolwiek nowego
zrobie. Mam satysfakcje z tego, co
zrobie.

W ceramice miatem mozliwos¢ wyklejania
misek, a takze wyklejania duzej gipsowej
formy w ksztatcie talerza.

M.: Od kilku miesiecy pracujemy nad
przedstawieniem ,,Dziéb w dziob”. Jak sie
czujesz w tym nowym przedstawieniu i co
ci sprawia najwiekszg trudnos¢?

Lt.: W tym przedstawieniu czuje sie
dosy¢ dobrze. Nie mam problemu
z zapamietaniem tekstu. Duzym
problemem jest dla mnie animacja, bo nie
potrafie sobie wyobrazi¢ jak poruszac lalka,
poniewaz jestem osobg niewidomg, ale
jednak z pomocg pani Basi jakos to
wychodzi.
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Matgorzata: Czy lubisz chodzi¢ na
warsztaty?

t.: Tak. Lubie. Po odejsciu, nie tesknitem
za warsztatem. Myslatem, ze dam sobie
rade, ale pdzniej doszedtem do wniosku,
ze raczej nie. Wrdcitem do warsztatu.
Mam teraz zagospodarowany wolny
czas. Moge porozmawiaé z drugg osoba.
Nie czuje sie w tym momencie samotny.

M.: Czy czujesz sie potrzebny
w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Jeste$
Potrzebny!”?

t.: Mysle, ze tak. Mam spore mozliwosci.
Mam tatwos$¢ komunikacji z drugg
osobg, czego niektérym osobom
brakuje. Jestem potrzebny, poniewaz
w niektdrych pracowniach moge
podzieli¢ sie swoim dosSwiadczeniem.
Moge pomodc tez nowym uczestnikom,
ktdrzy przychodzg do naszego warsztatu.

M.: Styszatam, ze lubisz podrédzie. Jakie
miejsca zwiedzites?

t.:Zgadzasie. Lubie podréze. Najbardziej
interesuje mnie podréz dookota Swiata.
Na razie podrdze nie s3 w moim zasiegu
z powodow finansowych. Moze kiedy$
sie spetnig. Chciatbym zwiedzi¢ Azje.
Chciatbym poczu¢ bogactwo kultury
jakie tam jest i poznaé zwyczaje
ludnosci, ktéra zamieszkuje dany kraj.
Najbardziej chciatbym pojechaé¢ do
Tajlandii, na Sri Lanke, do Indii
i Indonezji. Moja siostra odradza mi ten
pomyst. Mowi, ze jest tam
niebezpiecznie, zdarzajg sie trzesienia
ziemi i wybuchajg wulkany. Nie trafia do
mnie ten argument, poniewaz w Europie
zdarzajg sie tez niebezpieczne sytuacje.
Jak na razie udato mi sie zwiedzi¢ Wegry.
Bytem takze kilka razy nad polskim
morzem w Sarbinowie, Dartowie
i Ostrowie Pustki. W czasie podrézy lubie
cisze. Nie lubie miejsc gesto
zaludnionych.

M.: Cymdlaciebie jest podrézowanie?

t.: Podrézowanie jest dla mnie pasjg. Lubie
stuchac¢ programéw podrdzniczych. Jak
mam tylko wolny czas, wtgczam telewizje
i stucham programéw podrdzniczych. Dzieki
temu sie ucze i zdobywam wiedze na temat
ciekawych dla mnie miejsc.

M.: Codziennie stuchasz radia. Jaka jest
Twoja ulubiona audycja?

t.: Mojg ulubiong audycjg jest ,,Dziert dobry
bardzo”w radiu Zet. Prowadzacy lubig
zartowac. Potrafig wypowiadac sie na
powazne tematy. Proponujg stuchaczowi
réznego rodzaju konkursy z fajnymi
nagrodami.

M.: Gdyby$ miat mozliwos¢ pracy w radiu,
to czego bys tam chciat sie nauczy¢?

t.: Najwieksza zagadka dla mnie jest
przygotowywanie serwisow
informacyjnych. Chciatbym spréobowaé, jak
to sie robi. Uczy¢ sie od profesjonalistow,
ktorzy robig to na co dzien. Lubie rozmawiaé
z drugg osobg na tematy, ktére mnie
interesuja.

Joanna: Lubisz stuchaé utworow z lat 70
i80?

t.: Lubie takg muzyke, muzyke z tych
starszych lat. Raz w tygodniu w radiu Bielsko
jest audycja Part mix, w ktorej jest duzo
takich nagran.

J.:Jaka jest Twoja ulubiona ptyta?

t.: Nie mam swojej ulubionej ptyty. Bardzo
trudno jest mi wybrac tg jedng ulubiong,
poniewaz ptyt CD i kaset magnetofonowych
mam bardzo duzo. Caty méj zbidr liczy 700
egzemplarzy. Do kazdej mam jaki$
sentyment i z kazdg z tych ptyt wigzg sie
osobiste wspomnienia.



M.: Czy bytes kiedys w studio
radiowym?

t.:Nigdy nie bytem.

M.: Duzo sie mowi o psim asystencie.
Myslates otym?

t.: Tak. Styszatem o psim asystencie.
Bytby moim czworonoznym
przyjacielem, ktéory pomagatby mi
poruszac sie po nieznanym terenie. Na
chwile obecng nie staram sie o psa,
poniewaz moéj obecny pies Haker nie lubi
innych pséw.

Joanna: Lubisz chodzi¢ ze swoim psem
naspacery?

t.: Nie, nie lubie chodzi¢ z moim psem na
spacery, bo on zwiedza takie tereny,
ktérych ja nie pochwalam. Wchodzi
w najwieksze krzaki i zaro$la.

M.: Co chciatbys zmieni¢ w swoim zyciu?

t.: Nic. Ja nie narzekam. Ciesze sie z tego,
co mam. Mogtem trafi¢ gorzej.

M.: Jakie s3 Twoje marzenia?

t.: Moim marzeniem oczywiscie jest
wyjazd do Azji. Na chwile obecng nie ma
takiej mozliwos$ci z powoddw
finansowych. By¢ moze uda mi sie
pojecha¢ na Mazury i w Bieszczady.
Chciatbym by¢ na pikniku country
w Mragowie. Mam ochote na wycieczke
po zalewie Wislanym. Chciatbym
rowniez po6jsé na koncert zespotu
Sound'n'Grace. Mam nadzieje, ze te
moje marzenia kiedys sie spetnia.

*tukasz Kwasny - uczestnik Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”.
Od drugiego roku zycia jest osobg
niewidomga. Lubi pisac¢ teksty na
maszynie brajlowskiej.
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bukowe liscie

czerwone jak wino
delikatnie spadaja
jeden do drugiego
wiatr porywa je do walca
wiruja kreca sie obracaja
szepcay dellkatnle
stodkie siowa o mlios\u
Smiejq sie
szeleszczg
jak pieknie
jak wspaniale
cieszg sie '
juz niedtugo juz nlediu g
bedzie szaro i ponuro

Asia%}ikaluk
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kolorowa piekna mienigca

jesien jest jak paleta barw
kolorowa delikatna
jesien jest jak herbata z cytryng
gorgca pyszna stodka
jesien jest jak sukienka
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przewiewna lekka dtuga




rys. Natalia Kosinska
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Pomimo hatasu jaki panowat pomiedzy uczestnikami, ustyszatem gtos paniKasi:
-tukasz, u kogo jeste$ w czwartek? —zapytata instruktorka.

- Jestem w pracowni dziennikarskie;.

- To prawda. Zgadza sie — powiedziata pani Jola. - Ale, ze bedzie pan Krzysztof z grupa
fotograficzng, to my bedziemy mieé zajecia w artterapii.
- To sie $wietnie sktada, bo mam dla ciebie zadanie — powiedziata pani Kasia.

- Jakie? —zapytatem lekko przestraszony.
- Bedziesz malowat.

Zaczatem sie bac jeszcze bardziej, poniewaz nigdy nie malowatem, a moja wyobraznia

na ten temat jest mocno ograniczona z
powodu utraty wzroku. Nic nie
odpowiedziatem. Zastanawiatem sie, czy
dam sobie rade. Ale wewnetrzny gtos
podpowiadat:

- Nie zrazaj sie. Uwierz w siebie. Czemu
miatbym nie sprébowac? Amoze sie uda.

Artystyczne woiriacje

Nadszedtczwartek.

Wszedtem do artterapii
i powiedziatem:

- Pani Kasiu, jestem gotowy do pracy.

- UsigdZ sobie. Zaraz zaczynamy.

Na stole lezaty duze cienkie biate kartki,
na ktédrych miatem malowac.
- Do reki dostaniesz pedzel. Bedzie ci
tatwiej malowad.

Pierwsze pociggniecia byly nieSmiate.
Batem sie, ze wyjade poza kartke. Lewa
rekg kontrolowatem, gdzie konczy sie
papier, a zaczyna blat stotu. Po kilku
Kasia powiedziata:

minutach pani

- Musimy zmienic papier na grubszy, poniewaz kartki sie zwijajg.
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Na stole zamiast kartek pojawit sie duzy kawatek brystolu, a pani Jola wyszta na
chwile do pracowni dziennikarskiej. Po chwili wrécita, niosgc w reku aparat.

- Musze uwieczni¢ poczatki nowego artysty - powiedziata i pstrykneta kilka fotek.
Leczite kreski na grubym papierze nie byty precyzyjne.

- Nie zrazaj sie—mowili uczestnicy, ktdrzy byli ze mng w pracowni.

Tymi stowami dodawali mi wsparcia, a ja w gtebi duszy powtarzatem sobie:
Dasz sobierade.

-Zbliza sie przerwa—powiedziat Kuba, jeden z uczestnikéw, a pani Kasia dodata:

- A my tukasz nie koriczymy. Po przerwie kontynuujemy dalszg prace. Jak wiesz byty
to tylko proby.

- Dobrze —odpowiedziatem.

Czas na przerwie mingt miszybko.

-ldziemy na gore — powiedziata paniJola.

Po chwili w pracowni pojawita sie i pani Kasia i powiedziata:

- Znalaztam wyjscie z tej sytuacji.

-Jakie? - zapytatem lekko zaciekawiony.

- Jak wiesz, osoby z niepetnosprawnoscig, ktére nie maja dtoni malujg inacze;j.
Uzywaja do tego ndg, a ty moj drogi, ze jeste$ osobg niewidomg i do namalowania
swojej pracy uzyjesz palcow rak.

- Nie ma problemu. Moge sprébowad.

- To swietnie. Bardzo sie ciesze — powiedziata instruktorka. — Zaraz przygotuje ci
warsztat pracy.

Na stole zamiast papieru pojawito sie ptétno, do ktérego byta przybita deska, ktora
jak sie pdézniej okazato przeszkadzata miw malowaniu.

- Czekaj na chwile — powiedziata instruktorka. — Sprébuje wyjg¢ niepotrzebny kawatek
deski.

- Poczekam —powiedziatem.

Chwile to jednak trwato. Najpierw instruktorka probowata wybi¢ to mtotkiem. Préba
okazata sie nieskuteczna.

- Nie mamy wyjscia. Musimy uzy¢ pitki do ciecia drewna.

Po chwili kawatek deski zostat wyciety.

-No mozesz zabrac sie do pracy — powiedziata pani Kasia.



Po chwili z jeszcze wiekszg ochotg i zaangazowaniem zabratem sie do malowania.
Instruktorka, zeby utatwic¢ mi prace, wlata farbe na plastikowy talerzyk a obok postawita
kubek z wodg, zebym modgt moczy¢ palce. Z talerzyka na koncéwki palcéw nabieratem
dosy¢ sporo farby. Zaczatem jg rozprowadzac¢ na ptdtnie. Caty czas korzystatem ze
wskazéwek instruktorki, ktéra kierowata mojg dton na ptdtno. Poczutem sie pewniej,
a pracazaczeta nabieraé barw zieleniibieli. Od razu pomyslatem o przyrodzie.

- Dobrze ci idzie — dodawali raz po raz uczestnicy, a pani Jola w dalszym ciggu pstrykata
zdjecia.

- Dziekuje za wsparcie. Jest mi potrzebne.

Po godzinie praca byfa skonczona. Zostat mi tylko do wymyslenia tytut, ale z tym nie
bedzie problemu. Nie ukrywam, ciesze sie, ze mogtem zrobi¢ co$ nowego. W ten sposéb
przetamatem sie i na nowo uwierzytem w siebie.

tukasz Kwasny
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Osoby:
Pani Kasia — instruktorka pracowni
gospodarstwa domowego
tukasz — uczestnik

Kuba - uczestnik
Michat - uczestnik

Do pracowni gospodarstwa domowego

wchodzi Kuba, tukasz, Michat.

Pani Kasia radosnie:

Dzien dobry! Kuba, co tam stychac¢?

Kuba:
Nic. Nuda.

Pani Kasia:
Mam dla ciebie robote.

Kuba:
Jaka robote?

Pani Kasia:
Wytrzesz podtoge.

Kuba:
Znowu to samo.

Pani Kasia zwraca sie do tukasza:

Dla ciebie tez mam zajecie.

tukasz:
Jakie zajecie?

Pani Kasia:
Jest do oprdznienia zmywarka.

Niespodziewanie do rozmowy wtrqca sie
Michat:
Chetnie bysmy pojechali do Chochotowa.

Pani Kasia:
Jak zapfacisz nam za przejazd i wyzywienie.

Michat:
Na chwile obecng mnie nie sta¢. Bedziemy
musieli sie ztozyc.

Kuba:
Ja sie nigdzie nie wybieram.

Michat wpatrzony w komarke:
Sprawdze pogode.

tukasz:
W gdrach pogoda bywa rézna.

Kuba:
Co masz na mysli?

tukasz:
Moze padac deszcz.

Michat:
To najwyzej zmokniemy.

Pani Kasia:
Bedziemy mieli zimny prysznic.

Kuba gtosno:
Bierz sie do roboty!

Michat ze spokojem:
Kuba, zanim ty przyszedte$ na zajecia, ja
juz zdazytem podlac kwiatki.

Pani Kasia zdecydowanie:
Nie ktdCcie sie.

tukasz:
To prawda.



Kuba zwraca sie do tukasza:
Idziemy do szatni.

tukasz:
Ale po co?

Michat:
Widaé, ze majg wazne tematy.

Pani Kasia:

Majg cos do omowienia.tukasz

Z uSmiechem:

Nie mam zadnych tajemnic i nigdzie nie
ide.

Michat caty czas patrzy w komdrke:
Tak tylko mowi.

Pani Kasia przerywa rozmowe i gfosno
mowi:

Kuba, bierz sie do roboty! Trzeba
powycierac stoliki. Odkurzy¢ kawiarnie.

tukasz proponuje:
Podzielimy sie robota.

Michat na chwile odrywa wzrok od
komorki:
To zaczynamy.

tukasz:
Ja powycieram stoliki.

Kuba:
Ja odkurze kawiarnie. Taki podziat
obowigzkéw mi sie podoba.

Pani Kasia:
No to do roboty!

Michat po raz kolejny odrywa wzrok od
komorki i troche jakby ZdZIWIony pyta:
A ja, co mam robic? B

Pani Kasia:
Mozesz sobie usigsé.

Michat:
Dziekuje za pozwolenie.

tukasz skoriczyt wycierac stoliki i stara sie
przekrzyczec¢ hatasujqcy odkurzacz:
Kuba, dtugo jeszcze bedziesz odkurzat?

Kuba gtosno:
Juz koncze!

Pani Kasia:
Na waszg dwodjke zawsze moge liczyd.

tukasz:
Dziekujemy za docenienie.

Pani Kasia:
Michat, zaraz bedzie przerwa, przygotuj
herbate.

Michat patrzy w komdrke i ze spokojem
mowi:
Zaraz, tylko cos sprawdze w telefonie.

tukasz usmiecha sie:
Jeszcze tego nie zrobites?

Michat zaniepokojony:
Telefon sie zwiesit.

Kuba zwija kabel od przedtuzki:
Moze trzeba kupi¢ nowy.

Michat:

W tej chwili nie mam pieniedzy.
Wszystko wydatem na remont
mieszkania.

Michat odktada telefon i mowi:
Biore sie do roboty.

Pani Kasia:
Najwyzszy czas.

rys. Monika Szlauer
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czy moge iS¢ do
miejsca
wzbronionego?
nie

czy Weronika
urodzita mnie?
nie

jak s:j umrze,
nie da sie rodzié?
tak

Ewa Gil

rys. Ewa Gil
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O wmasazn

bytam na masazu
kamieniem

dobrze sie czutam
podobat mi si¢ masaz
kamieniem

byto przyjemne
masaz na gorgco
miatam dobre uczucie

byto mi mito

Ewa Gil
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Pogodowy armagedon

Kiedy dzisiaj rano jechatem na zajecia,
nic nie zapowiadato tak ekstremalnych
warunkow. Ulica byfa sliska, a samochod
ztrudem pokonywat kolejne kilometry.

- Koszmarna pogoda — powiedziatem do
pana Adama.

- Zgadzam sie. Snieg sypie i sypie —
odpowiedziat kierowca.

Kiedy wyjechaliémy na ulice Zywiecka,
samochody poruszaty sie w zétwim
tempie a $nieg jakby padat co raz
mocniej. Batem sie, ze wpadniemy
w poslizg i nie dojedziemy na czas. Dalsza
trase pokonywalismy z trudem i powoli,
zeby nicsie nie stato.

Kiedy dotarlismy do Straconki, bo pan
Adam miat tam cos$ odebraé, jasne stato
sie, ze dalsza droga nie bedzie juz taka
fajna. Nawierzchnia drogi z czarnej
zamienita sie w szklanke, ktdra
przykrywata cienka warstwa puszystego
$niegu. Bardzo trudno byto sie wymingé
z samochodem jadacym z naprzeciwka.
W tym momencie pare metréow przed
nami zobaczylismy autobus komunikacji
miejskiej, ktory stat na poboczu drogi
a obok niego rozbity samochdd
osobowy.

- Chyba dalej nie pojedziemy -
powiedziat pan Adam.

- Pewnie doszto tam do wypadku. Musze
pomyslec¢ jak wrdci¢é na witasciwg droge.
Chyba zawrdécimy. Tylko jak? Za nami stoi
kilka innych samochodéw, ktére chciatyby
zjechacw dot.

- Bedziemy musieli chyba jechac tytem —
powiedziatem.

Z pozoru wydawato sie to fatwe, lecz nie do
korica. Snieg dalej padat, a samochody
stojgce za nami nie miaty jak sie przesungac.
Powoli zaczelismy wycofywac, a telefon
pana Adama nie przestawat dzwonic.
A to pani Beata z pytaniem, gdzie jestesmy,
a to Sobek, ktéry nie mdgt sie juz na nas
doczekac.

- Musisz uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Sa trudne ekstremalne warunki na drodze —
kierowca uspokajat Sobka.

Po kilku minutach bylismy juz na wtasciwe;j
drodze. Powoli zaczelismy jechaé¢ w dot
w strone Lipnika po jeszcze jednego kolege.
Kiedy dojechalismy na miejsce, okazato sie,
ze Janusz nie jedzie. Szkoda, ze nie
powiadomit pana Adama. Stracilismy przez
to cenne minuty. Na szczescie wszystko
skonczyto sie dobrze. Na zajecia dotarlismy
niestety spodznieni, lecz szczesliwi, ze nic
nam sie nie stato.

tukasz Kwasny

wyk. Anna Cembala



Poranne rozmowy

Zjechatem windg na parter i poszedtem
w strone pracowni gospodarstwa
domowego. Zapukatem do drzwi. Nikt
nie odpowiadat. Wszedtem do $rodka.
Usiadtem na krzesle przy duzym
prostokagtnym stole. Po chwili pojawita
sie paniKasia.

- Dzien dobry tukasz — powiedziata
instruktorka.

-Adzien dobry—odpowiedziatem.
-Cotamuciebie stychac¢?

- Wszystko w porzadku — powiedziatem
bez wahania.

-To bardzo sie ciesze.

Po chwili do pracowni wszedt Janusz.
Niestety nie byt zbyt rozmowny. Chyba
miat zty dzien.

- Widze, ze chciates mnie o cos zapytac —
zwrdcita sie do mnie paniKasia.

- Tak. Zgadza sie — odpowiedziatem. —
Podobno bedzie nowy grafik pracowni.

- Tak, owszem — powiedziata
instruktorka. — Chciatbys wprowadzic
jakies zmiany?

- Tak. Myslatem nad tym.

-Dobrze. Jak bedzie rada programowa, to
sie zastanowimy i powiemy ci jak sprawa
wyglada—odpowiedziatfa instruktorka.

- Ale ja juz wiem, gdzie chciatbym byc¢.
Mam zamiar przejs¢ z pracowni
stolarsko-introligatorskiej do pracowni
gospodarstwa domowego.

W tym momencie dotgczyt do nas Janusz,
ktory powiedziat:

- Styszatem, ze chciatbys by¢ z nami
w kuchni.

- Tak. Masz cos$ przeciwko? —zapytatem.

- Alez skad —powiedziat Janusz.
Nieoczekiwanie w rozmowe wtrgcita sie
paniKasia:

- Janusz, bedziesz miat kogo zagadaé —
zazartowafa.

- Ma pani na mys$li mnie — zapytatem
zlekkim zdziwieniem.

- Znam juz Janusza od jakiegos czasu i kiedy
spotykam go na swojej drodze, to wiem, ze
nie odpusci. A wracajgc do zmian jezeli
chodzi o pracownie, robisz duze postepy.
Niektérzy instruktorzy cenig sobie twoje
zaangazowanie i dosy¢ wysoko oceniajg
twojg prace.

- Bardzo mnie to cieszy. A kto tak moéwi? —
zapytatem.

- Ostatnio rozmawiatam z panig Jolg na ten
temat.

- Zaczynam sie bac. Ciekawe, o co moze
chodzi¢?

- Nie ma obaw. Pani Jola dobrze ocenia
twojg praceichwalicie za teksty.
Nieoczekiwanie do rozmowy wtrgcit sie
Janusz:

-Ajajakie mam osiggniecia?

- Twoim najwiekszym osiggnieciem jest
gadulstwo i zanudzanie innych — stwierdzita
paniKasia.

- Swiete stowa — dodatem.- Potrafisz
zagadac cztowieka i zanudzié — zwrdcitem
siedoJanusza.

- tukasz, dobrze wykonujesz swojg prace a
twoja obecnos¢ w naszym warsztacie jest
bardzo cenna. Potrafisz powiedzie¢ mite
stowo uczestnikowi, pocieszy¢ go, a co
najwazniejsze, spetniasz przez to swoje
marzenia. Czujesz sie przez to bardzo
potrzebny - powiedziata instruktorka.

tukasz Kwasny

wyk. Krystian Poczatek
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Zabawne przedpotudnie

Pojechali$my do senioréow z Katolickiego
Domu Opieki ,Jozefow” w Cyganskim
Lesie. Nie ukrywam, bardzo lubie tam
jezdzi¢. Do osrodka weszlismy cichutko.
Po chwili zauwazyta nas jedna
zopiekunekipowiedziata:

- Witam was!

- Dzien dobry—odpowiedzielismy.

Pani Agnieszka zwrdcita sie bezposrednio
do seniorow:

- Mamy gosci z warsztatu terapii
zajeciowej z Teatru Grodzkiego.
Wstanmy prosze i przywitajmy gosci.
Seniorzy zaspiewali ,Witamy was
Alleluja”.

- Zapraszam tutaj — powiedziata pani
Agnieszka i wskazata nam kilka
drewnianych rozktadanych krzesetf,
a paniJola i pani Kasia wreczyly prezent.
Byta to duza kartonowa tablica, na ktorej
namalowany byt sw. Jézef i zabawne
zdania: , nie jeste$ wcale taki stary, jeste$
tylko troche dtuzej mtody” czy ,,usmiech
i rados¢ to podstawa”. W tekturze
znalazto sie rowniez miejsce na otwor, do
ktorego wktadato sie gtowe.

- Zapraszam do zdjecia — powiedziata
pani Agnieszka.

Moje kolezanki i koledzy pojedynczo
podchodzili do tablicy, aby zrobic zdjecie
z podobizng sSw. Jozefa. Na koniec
przyszta kolej na mnie. Bez
zastanowienia podszedtem do tablicy
i wiozytem gtowe w otwor.

- Prosze o usmiech — powiedziata jedna
zinstruktorek.

Po sesji zdjeciowej poczestowano nas
lodamiw polewie czekoladowej.

- Koniec tego dobrego. Czas sie poruszac —
powiedziata paniKasia.

Wystraszytem sie, poniewaz nie
wiedziatem, co instruktorka miata na mysili.
Po chwili rozbrzmiata muzyka. Bez
problemu rozpoznatem, ze jest to taniec
Jeruzalem. Taniec cieszyt sie duzym
zainteresowaniem seniorow. Najpierw
kazda z oséb ¢wiczyta kroki na sucho.
Do naszego zespotu dotgczyli kolejni
pracownicy domu opieki. Ja natomiast
siedziatem i wystukiwatem sobie rytm lekko
nogga. Grupa seniordéw i naszych
uczestnikdw w pocie czota uczyta sie uktadu
choreograficznego. Szto im nawet dosy¢
sprawnie.

Seniorzy i nasi uczestnicy bardzo szybko
poczuli wfasciwy rytm.

- Chwila przerwy — powiedziata pani Kasia,
a poziniej kolejna atrakcja dla naszych
senioréw.

Kiedy tak siedzieliémy i rozmawialismy ze
sobg, do naszej grupy podszedt jeden
z pracownikéw i zapytat:

-Jakmacie naimie?

Na pierwszy ogien poszty dziewczyny, ktére
przedstawiaty sie dosyc¢ szybko i sprawnie.
Péiniej przyszta kolej na mnie.
Bez zastanowienia powiedziatem:

-tukasz.

- No prosze. Pie¢ dziewczyn i jeden chtopiec
— powiedziat jeden z pracownikéw. — Jestes
rodzynkiem.

wyk. Anna Cembala



- Czuj sie wyrézniony - nieoczekiwanie
wtracita Monika.

Poczutem sie troche dziwnie, poniewaz
niczym szczegdlnym sie nie wyrdzniatem.
Bytem jak wszyscy inni, no moze poza
tym, ze bytem tam jedyng osobg
niewidomga. W trakcie naszych rozmoéw
podeszta do nas jedna z seniorek, niosta
w reku jeden z numerdw ,Tornado”.
Zwrdcita sie bezposrednio do mnie:

- Styszatam, ze piszesz teksty do gazetki
,Jornado”.

- Tak.Zgadza sie —odpowiedziatem.

- Widze, ze wykonujesz tam duzo dobrej
pracy.

-Staramssie. Lubie pisac teksty.

Czas pedzit nieubtaganie, a przed nami
byt jeszcze niespodziewany grill.
Z zewnatrz przez otwarte okna dochodzit

zapach smazonej kietbasy.

- Skusisz sie na kietbaske? — zapytata
instruktorka.

- Tak. Oczywiscie.

Po krétkiej chwili na stoliku pojawita sie
kietbasa. Bardzo mi smakowata. Ciesze sie,
ze tam pojechaliémy. Spedzitem czas w
mitym towarzystwie, posmiatem sie i cho¢
na chwile zapomniatem o szalejgcej
pandemii covidu i nie zamartwiatem sie
niepotrzebnymi problemami. Mam
nadzieje, ze bedzie wiecej takich wyjsc.

tukasz Kwasny

wyk. Krystian Poczatek
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lubie nuty

[ubie ogladaé nuty

klucz basowy i klucz wiolinowy
a mol gie dur ce siedem ha mol
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~wiem co to Jest
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i lubie zeby wychodzito
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Stawomir Zaborowski

00







S52

lato

stonce

chmury

kwiatki

drzewa lisciaste
drzewa iglaste

brzoza

czuje sie dobrze

mam krétkie spodenki
mam koszulke

z krotkim rekawem
jest ciepto

jade na rowerze
stucham $piewu ptakow
spaceruje po lesie
opalam sie

pije herbate na Swiezym powietrzu

Krzysztof Grzybowski
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mo| pokdj

mam klawisz kasjo

mam biurko

mam t6zko

mam zdjecie

mam zelowe Sciany
mam wieze

mam szafke z ptyty

mam szafke z ubraniami
mam tez prace w warsztacie terapii
zajeciowe] Teatr Grodzki
lubie swdj pokdj

Krzysztof Grzybowski
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Bielsko-Biata, 25 listopada 2021

Serdeczny Mikotaju!

Kochany swiety Mikotaju, pisze do Ciebie list, bo
mam do Ciebie wielkq prosbe. Nie chce w tym roku Zadnych
prezentow, ale chciatbym bardzo, zebys spetnit jedno moje
zyczenie. Wkrotce moja mama bedzie miata operacje
drugiego biodra. Swiety Mikotaju, chciatbym zeby wszystko
sie udato, zeby nie byto zadnych komplikacji. Bardzo kocham
swojg mame. Wiem, ze Ty masz taki talent do spetniania
Zyczen. To bedzie dla mnie najwiekszy prezent, Zeby moja
mama szybko wrdcita ze szpitala i do zdrowia.
Przygotowatem dla Ciebie smaczny upominek. Bedzie czekat
dla Ciebie na klatce schodowej. Wiem, Ze jestes bardzo
zapracowany. Musze Ci powiedziec, Zze chodze codziennie na
tézka masujgce. Bardzo mi to pomaga. Tobie tez to pomoze.
Bedziesz lepiej sie czut.

Kochany Mikotaju pozdrawiam Cie bardzo
i przesytam gorgce usciski dla Twojej kochanej zony
Mikotajkowej.

Jakub
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rys. Monika Szlauer, Ewa Gil



fot. Jakub Baszak

rys. Natalia Kosinska



S6

A

YT
“““M“ 4« MMM 4

m‘nmmam mm«m« mmm

" 4 \ ‘ nn’“r
5:2::::.&11.“..1*‘::““ il
i ;t
R:i:“ mum 43“ 4 (?‘
YT ‘n?

:;;tum Agg:n 84 u
i ;* ]

““ ‘
SN {iiend




rys. Ewa Gil

w pigtek bytam na spacerze
w okolicy

byto fajnie

na rynku w Bielsku-Biatej
oglgdaé choinke

byt prezydent Bielska-Biatej
wykonat méwienie
specjalne

Jjest nowa choinka

na wzgérzu

ma Swiatetka kolorowe

[ bombki kolorowe

[ napis Bielsko-Biata

jest bardzo tadna

dCerze

Na S

Joanna Noszka
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujagc szereg programoéw
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujacych i pomo-
cowych dla osdb potrzebujgcych wsparcia. W ramach
Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii Zajeciowe] oraz
dwa Zakfady Aktywnosci Zawodowej. Teatr Grodzki jest
tez fundatorem Fundacji ,Dobry Dom” i Fundacji Teatru
Grodzkiego, ktéora prowadzi Centrum Integracji
Spoteczne;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej
JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje kompleksowa
rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg w
szesciu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy do
prowadzenia przez uczestnikdw niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych.

fot. Joanna Sakaluk
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