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fot. Krzysztof Tusiewicz

...odnosze takie wrazenie, ze dzisiejszy Swiat to Swiat ludzi
gapigcych sie w ekran smartfona ...



smartfonowy swiat

Urodzitam sie w czasach, kiedy byty
telefony komodrkowe na klawiature
i stuzyty tylko do dzwonienia
i odbierania. Mdj pierwszy telefon miat
antenke. Dostatam go na osiemnastke.
Ogromnie sie wtedy cieszytam. Chciatam
tylko dzwonic¢ i odbierac. Po kilkunastu
latach dostatam od mamy smartfona. Od
tego momentu moje zycie towarzyskie
troche ulegto zmianie. Kolezanki
i koledzy zamiast ze mng rozmawiag,
wolg siedzie¢ z komédrka i przegladad
Internet. Tak sobie mysle, ze smartfon
obebrat nam wszystkim zycie
towarzyskie. Kiedys to byto tak, ze jak
tylko zrobito sie cieplej, to wychodzitam
z kolezankami na spacer, na podworko,
graliSmy w rézne gry, siedzieliSmy przy
trzepaku. Dzisiaj smartfon troche rzadzi
naszym zyciem. Moglibysmy powiedziec,
ze przyrost do naszego ciata. Wszedzie
z nim chodzimy i co chwile do niego
zagladamy. Wiem, ze wygodnie jest miec
telefon. W wielu sytuacjach utatwia nam
zycie. Smartfon ma mnéstwo aplikacji,
z ktéorych czesto korzystamy.
Sprawdzamy godzine, date, szukamy
informacji w Internecie, gramy,
stuchamy muzyki, robimy przelewy
bankowe, przeglagdamy media
spotecznosciowe.

Mozna wiele spraw urzedowych zatatwié
przy pomocy telefonu komdrkowego, bez
wychodzenia z domu. Przeszkadza mi jak
ludzie gtosno rozmawiajg przez telefon
w autobusie, na chodniku czy na jezdni. Nie
podoba mi sie, jak catg swojg uwage
skupiajg na komoérce, nie zwracajgc uwagi
na swoje bezpieczenstwo.
Odnosze takie wrazenie, ze dzisiejszy swiat
to Swiat ludzi gapigcych sie w ekran
smartfona. Wiem, trzeba iS¢ z duchem
czasu, wiem tez, ze nie wrdcg czasy, gdy nie
byto Internetu i byto spokojniej, ale
chciatabym, zeby ludzie wiecej czasu
spedzalize sobg, a nie z telefonem.

Monika Szlauer

rys. Aleksandra Martyniak
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fot. Anna Cembala

Kiedy wychodze gdzie$ dalej, biore ze sobg telefon.



codzienny pomocnik

No tak. Telefon komdrkowy zmienit moje
zycie na lepsze. Utatwit mi kontakt
zrodzing i ze znajomymi. Mam na swoim
telefonie kilka przydatnych aplikacji,
miedzy innymi rozkfad jazdy autobusdw,
prognoze pogody, aplikacje do opaski
z ktérej moge sprawdzi¢ moja
aktywnos¢, ile krokéw dziennie
zrobitem. Posiadam tez mapy Google,
ktéore pomagajg mi dojs¢ do
wyznaczonego celu i wiem, ze nie
pobtagdze. Smartfon stat sie moim
codziennym pomocnikiem, takie rzeczy
jak optacenie rachunkdw czy zrobienie
przelewdéw nie stanowi zadnego
problemu. Telefon takze przypomina mi
o biezgcych sprawach. Za
posrednictwem kalendarza moge sobie
zanotowad wazne terminy, urodziny czy
zatatwienie jakiejs sprawy urzedowe;.

Aparat fotograficzny, ktdry jest juz niemal
w kazdym telefonie uwieczni chwile
z rodzing i ze znajomymi. Posiadanie
i korzystanie z telefonu tez ma swoje
ciemne strony. Zauwazytem, ze wielu
mtodych ludzi skupia catg swojg uwage na
telefonie, zamiast patrze¢ przed siebie
i zwracac uwage na to, co dzieje sie wokot
nich. Co najgorsze, idac ulicg nie widzg i nie
styszg tego Swiata. Moim zdaniem jest to
bardzo niebezpieczne i nieodpowiedzialne.
Mam nadzieje, ze ludzie zaczng
odpowiedzialnie korzysta¢ z telefonu
i bedziemy mie¢ mniej wypadkéow na
naszych drogach. Powiem szczerze, nie
wyobrazam sobie zycia bez telefonu.
Staram sie korzystac ze smartfona
Zrozwaga.

Andrzej Sekta

rys. Jakub Zelasko



Moj telefon komorkowy jest mi przede
wszystkim potrzebny do kontaktu
z innymi osobami. W moim smartfonie
sprawdzam pogode, odczytuje
wiadomosci, ktore do mnie przychodza.
Moj telefon ma aparat fotograficzny,
kalendarz, budzik.

Nie odbieram potaczen, ktorych nie
znam. W Internecie nie wchodze na
jakies dziwne strony. Dbam o swoje
wtasne bezpieczenstwo i jestem
Swiadoma zagrozen jakie moge spotkac
w necie.

Wiele osdb caty czas jest zapatrzona
w telefon. Niebezpieczne staje sie to,
kiedy ludzie przechodzg przez jezdnie
albo w trakcie jazdy samochodem.
Czesto w takich momentach dochodzi do
wypadkow. Uwazam, ze ludzie za gtosno
rozmawiajg w miejscach publicznych. To
przeszkadza innym. Mysle, ze zycie nie
krecisie tylko wokdt smartfona. Sg rzeczy
wazniejsze, takie jak chociazby czytanie
fajnych i ciekawych ksigzek. Cztowiek nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak duzo traci
czasu, spedzajgc godziny na telefonie.
Moim zdaniem telefon bardzo sie
przydaje cztowiekowi w zyciu. Ma wiele
aplikacji i funkcji, ktore utatwiaja
cztowiekowi zycie codzienne, tylko
cztowiek powinnien korzysta¢ z niego
w sposob rozsadny.

Natalia Kosinnska

bardzo sie
przydaje
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fot. Jakub Baszak

oby nie rzgdzit moim
Zyciem

Nie mam telefonu komdrkowego. Kto$ by mogt powiedzie, ze tak sie nie da zy¢. Ja
mowie, ze sie da. Jak mam potrzebe porozmawiac ze swoim chtopakiem, to wtedy swaj
telefon daje mi mama. Kiedys miatam telefon, ale niestety nie potrafitam z niego
prawidtowo korzysta¢. Mysle, ze juz niedtugo kupie sobie smartfona, ale najpierw
musze nazbiera¢ odpowiednig kwote. Nie moge sie juz doczekac.

Telefon czasem bardzo zle wyptywa na cztowieka. Jesli korzystamy z Internetu, to
musimy uwazaé na jakie strony wchodzimy. Niektdre sg bardzo niebezpieczne. Na
przyktad portale randkowe. Jak sie pisze zdrugg osobg, to jej nie widzimy. Nie wiemy czy
ten cztowiek jest starszy czy mtodszy, jaki$ oszust, szantazysta. Taka osoba moze nas
zmusi¢ do ztych rzeczy. Trzeba uwaza¢ na nieznajome osoby w Internecie.
Cztowiek bardzo szybko uzaleznit sie od telefonu. Wszedzie z nim chodzi. Caty czas sie
w niego patrzy. Klika. Esemesuje. Gra. Przeglada rézne strony. Traci cenny czas. Ludzie co
razrzadziej ze sobg rozmawiajg, cze$ciej rozmawiajg przez telefon. Mam nadzieje, ze jak
bede miata swojego smartfonato nie pozwole, aby rzgdzit moim zyciem.

Agata Gmaj
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nie jestem

Jaki$s czas temu na zajeciach
poruszalismy temat telefondw
komodrkowych. Padto wtedy pytanie, jak
wyobrazacie sobie zycie bez telefondow.
Moi koledzy bez wahania odpowiedzieli,
ze nie wyobrazajg sobie bez niego zycia.
Zaczatem sie zastanawiaé, czy mogtbym
z telefonu nie korzysta¢. Mysle, ze nie.
Potrzebuje telefonu. Dzwonie i odbieram
pofgczenia. Pomaga mi, kiedy chce
zatatwic¢ jakas sprawe w urzedzie albo
w przychodni lekarskiej. Kiedy wychodze
gdzies dalej, biore ze sobg telefon.
Staram sie by¢ w kontakcie z siostra.
Czuje sie wtedy bezpieczniej. Mam
telefon starego typu na klawisze. Bez
problemu potrafie wybra¢ numer do
osoby, do ktdrej chce zadzwonic. Dla
mnie problemem s3 telefony dotykowe,
poniewaz nie widze.

przekonany

Z telefonu korzystam z umiarem, wtedy
kiedy potrzebuje. Nie czuje sie od niego
uzalezniony. Wole spedzal czas inaczej.
Stucham ciekawego audiobuka. W pogodne
dni ide do ogrodu. Stucham ulubionych
ptyt. Za kilka tygodni kupie sobie nowy
telefon, poniewaz ten ktéry mam, coraz
czesciej sie psuje. Mam nadzieje, ze bedzie
tak samo prosty w obstudze jak ten obecny.
Bedzie to telefon z klawiszami, bo na ten
moment nie jestem przekonany do
smartfona, mimo, ze mam juz sporg wiedze
na ten temat. Wiem, ze smartfony
z odpowiednimi aplikacjami pomagaja
osobom niewidomym w codziennym zyciu,
ale ja jeszcze nie jestem przekonany, zeby
go kupic.

tukasz Kwasny

rys. Jakub Baszak



rozmowy
telefoniczne

# - Czes¢ Aniu! Jak tam u ciebie?
- Dobrze. Myslatam o nas.
- Nic sie nie zmieni. Dalej bede z toba. Kocham cie.

Zalezy mi na tobie skarbie. Bardzo cie kocham.

- Dobrze.

- Nie chce, zebys miata innego chtopaka.

- Musze konczy¢. Pogadamy na ten temat. Czes¢!

- Kocham cie. Pa!

Marcin Blachura

- Hej kochana.
- Hejka Misia.
- Aniu, wiem, ze sobie ufamy
i ze mozemy pogadacd

o naszych sprawach. Aniu,
powiedziatam ci, ze ja sie
pilnuje z moim chtopakiem.
- Tak, tak rozumiem. la chce
dla ciebie jak najlepiej.

- Aniu, jeste$ bardzo mita, ze
tak mowisz.

- Nie moge sie doczekad, kiedy
sie spotykamy.

- Moze u mnie. Nikt nam nie
bedzie przeszkadzat. Aniu,
musze konczy¢. Mama mnie
prosi, zebym juz skoriczyta
rozmawiac.

— No to narka.

Agata Gmaj

rys. Ewa Gil
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- Czes¢ kuzynie. Dzwonie do
ciebie zapytaé, jak tam w pracy?
- Dobrze Marcin. Robimy
mieszkanie.

- Jak wam idzie?

- Dobrze. Mamy mato ludzi, ale
radzimy sobie.

- lle wam zostato?

- Jeszcze mamy duzo roboty. Nie
wiem, kiedy skoriczymy.

- Spotkamy sie dopiero

w wakacje. Moze znajdzie sie co$
dla mnie?

- Jak bedziemy mie¢ cos do
skuwania, to dam ci znac. Czes¢!
- Super! Czesc!

Marcin Blachura

rys. Jakub Zelasko



- Witaj Moniczko!

- Czesc¢ Julciul

- Wiesz, jak do nas przyjedziesz, to bedziemy sie bawié w szkote jak zawsze.

- Oki pani profesor.

- Nie oki tylko O. K.

- Dobra pani madralinska. Jak w szkole? Duzo macie zadane?

- A dostatam szdéstke z gimnastyki akrobatycznej.

- Pieknie! A z czego?

- Z gwiazdy i ze Swiecy.

- A to mam zdolng panig profesor.

- A wiesz, ze jutro mam klaséwke z matematyki.

- 0! Z jakiego dziatu?

- Z mnozenia utamkéw. Maskara.

- Dasz rade. Masz poduszke z tabliczkg mnozenia, to sobie powtdrzysz.

- Ale ja nie lubie powtarzaé! To nudne. Wole sie bawic. Szkota to nuda.

- Trzeba sie uczy¢ i powtarzaé, aby dosta¢ dobrg ocene. To dotyczy wszystkich
przedmiotow. Julcia, ty jestes uczennicy trzeciej klasy, wiec nie mozesz sie ciggle
bawi¢. Kochana, jutro zadzwonie do ciebie i zapytam, jakg ocene dostatas.

- 0.K. Musze juz konczyé. Chce jeszcze zagraé, a mam limit dzienny na telefon.
- To papa!

- No to papatki topatki.

Kilka dni pdzniej

- Czesc¢ Julciul
- Cze$¢! Zdenerwowana jestem! Mam zakaz uzywania telefonu przez tydzien! To
wszystko przez ciebie i mame!

- Dlaczego? Przeciez ci mowitam, abys sobie powtdrzyta matematyke. A jaka
dostatas ocene?

- Jedynke! To nie o to chodzi, ze dostatam jedynke, tylko ze mam zakaz na
telefon! Ja sie nie lubie uczyc. Ja chce sie bawi¢!

- Julia, jak trzeba to trzeba. Ucz sie ucz, bo nauka to potegi klucz!
- No to czesc!

- No to pa!

Monika Szlauer \ '\

rys. Robert Tora
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rys. Monika Szlauer



przeskoczyC samego
sieble

Ze Stawomirem Narlochem* rozmawiaja:

tukasz Kwasny, Jakub Baszak, Jolanta Gérny,
Agata Gmaj.

tukasz Kwasny: Pracuje Pan w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej. Jak dtugo i na
jakim stanowisku?

Stawomir Narloch: W ZAZ-ie pracuje od
5 lat na stanowisku pomocnik
introligatora. Moja praca polega na tym,
ze sktadam kartki, dokumenty, tne
sznurki do torebek, sktadam i przycinam
instrukcje. Wykonuje rdézne prace
w zaleznosci od potrzeb. Obecnie robimy
zawieszki na wino. Nasz klient, nasz pan.
Cotrzeba, to robimy.

t.K.:Jak dowiedziatsie Pan o tej pracy?
S.N.: W radio Bielsko udzielatem wywiadu
jako osoba niepetnosprawna. Po tej
rozmowie zadzwonit do mnie pan Marcin,
dyrektor Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
w Bielsku-Biatej i powiedziat, ze jest dla
mnie praca. Dziekitemu tutaj jestem.

t.K.: Czym zajmowat sie Pan wczesniej,
zanim zaczat prace w ZAZ-ie?

S.N.: Jestem bratem zakonnym. Wczesniej
podejmowatem rdzine funkcje, zadania
zwigzane z zyciem zakonnym. Bytem
zakrystianem, ogrodnikiem, ekonomem.
Wykonywatem rézne prace, ale w wyniku
tego, ze od 10 lat nie widze, stracitem
wzrok, to musiatem sie dostosowac¢ do
nowych warunkow zycia, tuiteraz.

t.K.: Przychodzi Pan do pracy z psem
przewodnikiem. Jaka role odgrywa pies
w Pana zyciu?

S.N.: Pies przede wszystkim jest moim
asystentem. Pomaga mi dotrze¢ do pracy.
Ostatnio, jak byto duzo sniegu, gdyby nie
pies, to nie mogtbym bezpiecznie dojs¢ do
ZAZ-u.

PRPP2PP229 929 2P

rys. Agnieszka Mojeszczyk
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t.K.: Na czym polega praca psa
przewodnika?

S.N.: Pies przewodnik pokazuje
w zaleznos$ci od potrzeby osoby
niewidomej droge przejscia. Wskazuje
schody, przystanek, miejsce do

siedzenia. Idgc chodnikiem, omija rézne
przeszkody,

nawet katuze. Pies

przewodnik musi wczesniej poznac
trase, ktdrg pokonuje codziennie osoba
niewidoma. Pies przewodnik to pies
odpowiednio przeszkolony. W Poznaniu
znajduje sie Fundacja na Rzecz Osoéb
Niewidomych Labrador Pies Przewodnik,
ktora od szczeniaka przygotowuje psy do
pracy zosobaminiepetnosprawnymi.
Jolanta GOrny: Co musi zrobi¢ osoba,
ktora chciataby miec takiego psa?

S. N.: Musi skontaktowacé sie z fundacja

poprzez Polski Zwigzek Niewidomych. Musi
ztozy¢ podanie. Po jakim$ czasie otrzyma
wiadomos¢, ze pies jest przygotowany.
Fundacja dostosowuje psa do osoby
niewidomej. Sg przeciez rézne charaktery
cztowieka i charaktery psa, dlatego
fundacja pomaga dobra¢ wtasciwego
czworonoga do danego cztowieka. Ja

\ \

fot. Jolénta Gorny

wybratem swojego sposrdod trzech
labradoréw. Pojechatem do Poznania na
tydzien, aby nauczy¢ sie wspodtpracowad
z psem. Musiatem poznac¢ komendy, jakie
mam przekazaé psu. Pies przeciez sie nie
domysli, gdzie chcemy i$¢. Trzeba go
nauczy¢ odpowiednich komend.

Jakub Baszak: Jakie to sg komendy?
S.N.:Prowadz prosto. Prowadz w prawo.
Schody géra. Schody doét. Drzwi pokaz.
t.K.:Jakierasy psa oprdczlabradoréw



mozna szkolié¢ na przewodnika?

S.N.: Najczesdciej sg to labradory, bo
tatwiej je wychowad i przekazaé kolejnej
osobie. Zanim ten labrador trafit do
mnie, przez pierwszy rok opiekowat sie
nim wolontariusz, a potem instruktor,
ktory konkretnie go uczyt i wychowywat.
Po dwodch latach pies zdat egzamin
i przyszedt do mnie. Jakby nie byto,
jestem juz trzecim witascicielem tego psa.
Labradory tatwo sie uczg. Oweczarki
niemieckie tez mozna dobrze wyszkolic,
ale problem polega na tym, ze te psy
wierne sg tylko jednemu instruktorowi
i trudno im zaakceptowa¢ kolejnego
wtasciciela.

t.K.: Kiedy Pan czuje sie pewniej,
chodzacolasce czy chodzacz psem?
S.N.: tatwiej mi jest obecnie i$¢ z psem,
bo pies bierze gtéwny ciezar tego
przejscia. Nie musze do konca zwracac
uwagi na to, gdzie ide, bo pies zna teren,
zna trase. Ale, zeby byto bezpieczniej, ja
tez musze kojarzy¢ miejsce, w ktérym sie
znajduje, ja tez musze mysleé, gdzie
jestem.

J.B.: Jak ludzie reagujg na osobe z psem
w autobusie?

S.N.: Ludzie, widzac psa najchetniej by go
pogtaskali. Jezeli kto$s chce to zrobi¢, to
mowie, ze nie moze, poniewaz to nie jest
pies do zabawy. Wyjasniam, ze jest to moj
asystent, jest w pracy i musi by¢ skupiony na
tym, co robi. Pies ma ubrane szorki. Ta
uprzaz sygnalizuje psu, ze jest w pracy.
Kiedy jg zdejmiemy, to wtedy moze sie
bawiéjakinne psy.

Agata Gmaj: Jak Pana pies reaguje na
drugiego psa?

S.N.: Generalnie pies przewodnik powinien
stac¢ jak osiotek, nie ruszac sie. Mdj pies
akurat bardziej informuje o tym, co sie
dzieje. Przyktadowo, jak jade autobusem,
pies stoi przy drzwiach i jak zobaczy psa, to
zaszczeka.

J.G.: Wybrano dla Pana odpowiedniego
psa. Przyjezdza Pan z tym psem do Bielska
icodalejsie dzieje?

S.N.: Na poczatku od czasu do czasu
przyjezdzali instruktorzy, ktérzy sprawdzali
jak sobie radzimy, jak razem funkcjonujemy.

rys. Agnieszka Mojeszczyk
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Oprécz tego mogtem zadzwonié
i zapytac, jak miatem jakies watpliwosci.
Zawsze chetnie mi pomagali.

t.K.: Prosze nam powiedzieé¢, dlaczego
zdecydowat sie Pan na prace z psem?
S.N.: Pies pomaga mi w zyciu. Zna trase,
zna miejsca, do ktérych chce pdjsc.
Zawsze jest gotowy i zwarty do
chodzenia. Nie musze szukac¢ osoby do
pomocy. Jestem bardziej samodzielny.

t. K.: Jest Pan osobg niewidoma. Na jakie
trudnoscinapotyka Pan naco dzien?
S.N.: Trudnosci byly, sq i bedg zawsze.
Jak to w zyciu bywa, nie zawsze wszystko
wychodzi, nie jest idealnie. Jak kazdy
cztowiek napotykam na rdzine
przeszkody. Spotykam sie z dziecmi
i z mtodziezg i opowiadam im, jak osoby
niewidome radzg sobie na co dzieA.
Pokazuje im pismo brajla, rdézne
rekwizyty, ktére utatwiajg nam zycie.
Uswiadamiam mtodym ludziom, jak
mozna pomoéc osobie niewidomej.
Mowie, ze zawsze warto zapytaé: Czy
moge Panu pomoc? Czy potrzebuje pan
pomocy? Czy przeprowadzi¢ pana przez

&
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droge? Dobrze jest tez poinformowad
osobe niewidomga, np. ze drzwi s3 juz
otwarte. Trzeba pamietac, aby krzesta byty
dosuniete. Szafki zamkniete.
t.K.: Jak Pan mysli, co mozna by jeszcze
zrobi¢, aby utatwié¢ zycie osobom
niewidomym?

S.N.: Mysle, ze nalezy przede wszystkim
informowac¢ spofeczenstwo jak
funkcjonujg, jak sobie radzg osoby
niewidome, niedowidzgce. Sg w Polsce
takie miejsca, po ktérych oprowadza
niewidomy przewodnik osoby widzgce, aby
moglty w ciemnosciach doswiadczy¢ choé
przez chwile, jak to jest by¢ osoba
niewidoma. Najblizej takie miejsce znajduje
sie w Katowicach. Polski Zwigzek
Niewidomych organizuje rézine szkolenia
z samodzielnosci dla oséb niewidomych
i niedowidzacych.

J.B.: Czy to prawda, ze byt Pan kiedys
prezesem Zwigzku Niewidomych?

S.N.: Nie bytem, ale jestem wiceprezesem.
W Polskim Zwigzku Niewidomych dziejg sie
rézne rzeczy. Organizowane sg wyjscia do
teatru zaudiodeskrypcjg, spacery,

rys. Katarzyna Hetnat



wycieczki po gdrach z Fundacjg
Pogranicze bez Barier, sg konkursy
czytelnicze, mozna gra¢ w szachy,
w kregle. Kazdy moze sobie znalez¢ to, co
lubi, co ceni, w czym chciatby sie
rozwijac, kazdy znajdzie cos dla siebie,
tylko trzeba chciec. Trzeba przeskoczyc
samego siebie. Mozna sie rozkrecic, tylko
trzeba dac sobie pomac.

t.K.: Byt Pan kiedys osobg widzaca. Czy
w pamieci cztowieka, ktory kiedys
widziat zostajg obrazy?

S.N.: Mysle, ze tak. Dzieki Bogu pamieé
mam. Jezeli ktos powie mi, ze niebo jest
niebieskie, to pamietam i kojarze kolor.
Mysle, ze trudniej majg osoby, ktére nie
widziaty od urodzenia. To dla nich
abstrakcja. Jezeli ktos mowi, uwazaj

zaraz bedzie chodnik, to wiem, co to jest
i jak wygladat. Mniej wiecej kojarze réwniez
miejsca w Bielsku-Biatej, bo je kiedys
widziatem. To utatwia mi poruszanie sie po
miescie. Gorzej jest, kiedy jade do
miejscowosci, ktdrej nie znam, bo tam
nazwa ulicy, nazwa miejsca nic mi nie
powie.

J.G.:Jak dawno temu stracit Pan wzrok?
S.N.:10lat temu. W wyniku choroby powoli
tracitem wzrok. Nigdy nie wiemy, co nas w
zyciu spotka. Dlatego warto doceniac to, co
siematuiteraz.

J.G.: Musiat Pan nauczy¢sie pisaC brajlem.
S.N.: Generalnie nauczytem sie. Obecnie
poszedtem z duchem czasu. Nauczytem sie
pisa¢ na komputerze. Zrobitem odpowiedni
kurs obstugi komputera i Internetu. Pisze
mejle, czytam w Internecie. Mam telefon
komoérkowy ze specjalnymi

rys. Sebastian Chrobak

Nie mam telefonu komérkowego. Ktos by mdgt powiedziec,
ze tak sie nie da zy¢. Ja méwie, ze sie da.
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aplikacjami, ktére utatwiajg mi zycie. Na
przyktad jest taka aplikacja, ktora
skanuje i czyta czarnodruk, albo
odczytuje kody kreskowe w sklepie. Jest
taka aplikacja, ktéra dopiero sie rozwija,
a pomaga opisac osobe. Aplikacja, ktora
odczytuje nominaty, opisuje
pomieszczenie, w ktorym znajduje sie
osoba niewidoma. To sg rozne aplikacje,
ktére bardzo utatwiajg zycie, z ktérych
warto korzysta¢. Staram sie innym
osobom niewidomym uswiadamiac, ze
sg takie aplikacje, bo nie kazdy o tym wie,
a warto mieé¢ taka wiedze. Warto sie
rozwijac sie. Warto by¢ samodzielnym.
Dzieki takiemu kursowi
komputerowemu moge normalnie
korespondowad, pisa¢, moge czytac
wiadomosci. Dziatam w takiej Fundacji
Telefon Pogadania jako wolontariusz.
Odbieram telefony od oséb samotnych,
od o0sob potrzebujgcych rozmowy,
wsparcia. Sg osoby, ktére majg potrzebe

spotkania z drugim cztowiekiem
poprzez rozmowe. Moja rola polega na
tym, ze wystuchuje, pocieszam,

porozmawiam.

t.K.: Jest Pan mitosnikiem gor. Na jakie
szczyty udato sie Panu wejsc?

S.N.: Szczyty to za duzo powiedziane.
Generalnie to chodze po tutejszych
gérach, Beskid Slaski, Zywiecki.
W organizowaniu takich wyjs¢ pomaga
Fundacja Pogranicze bez Barier. Dzieki
asystentom, ktérzy bardzo dobrze
opowiadajg, robig audiodeskrypcje tego
wejsScia, osoby niewidome
i niedowidzace czy tez na wozkach moga
doswiadczy¢ piekna gér. Méogtby ktos
zapyta¢: Po co niewidomy wychodzi
w gory? Kazdy ma swoje gory, ktore lubi.
Sam fakt zdobycia, wejscia na dany szczyt
daje duzo radosci.

t.K.: Jak Pan przygotowuje sie do takiej
wyprawy?

S.N.: Jak kazdy, kto chodzi po gérach. Na
pewno mam odpowiedni stréj, odpowiedni
plecak i zawsze z psem. Zabieram dla psa
jakis smakotyk, bo musi  wiedzie¢, ze
zdobywa szczyt. Pies nie tylko pilnuje mnie,
ale tez innych uczestnikow wyprawy. Stara
sie, abysmy wszyscy bezpiecznie mogli
wejscizejsé.

t.K.:Jakie sgPana marzenia?

S.N.: W zaleznosci od pory roku. Najchetniej
zwiedzitbym Polske wschodnig. Chciatbym
pdjs$é na pieszg pielgrzymke do Santiago de
Compostela. Chciatbym tg trase przejsé
zinnymi osobami niewidomymi. Tylko, zeby
zrealizowac to marzenie, to potrzebne sg
osoby widzace i chetne do chodzenia.
Podrdézujac gdzies dalej, trzeba mie¢ pomoc
i wsparcie drugiej osoby. Pies nie zawsze
wystarczy, musi by¢ cztowiek. Pies na
szczescie moze podrdzowac. Pies
przewodnik moze legalnie wejsé¢ do
ko$ciota, do sklepu, do restauracji, do
przychodni, wszedzie tam, gdzie cztowiek
chce.

L.K.: Zyczymy, aby Pana marzenia sie
spetnity. Dziekujemy za wywiad.

*Stawomir Narloch — brat zakonny
Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego — ksieza
Pallotyni, wiceprezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych — Koto Grodzkie w Bielsku-Biatej,
wolontariusz ,, Telefon Pogadania”. Obecnie pracuje
w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Bielsku-
Biatej na stanowisku pomocnik-introligatora.

rys. Agnieszka Mojeszczyk



Odebratem potaczenie.

fot. Michat Malisz
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rys. Matgorzata Bujok
°
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co za dzien

Powiem tak. Wszystko na wariackich papierach. No zaraz chyba sie
poptacze. W dniu, w ktdrym chciatem sobie pokosic trawe, bo juz czas j3
przycigé, tata powiedziat:

- Skosisz w przysztym tygodniu, bo kosiarka ma chwilowg awarie. Pasek
od napedu sie zerwat i nie mam czasu go naprawié. Teraz pomagam
panu Henkowi.

- Nodobrze, poczekam —odpowiedziatem.

Skoro kosiarka sie popsuta, nie bede dnia marnowac, posprzatam
w pokoju, poscieram kurze, moze okno umyje. W miedzyczasie jak
planowatem sobie dzien, zadzwonit telefon mojego taty. Zajrzatem tylko
kto dzwoni tak wczesnie. A to moja kochana ciocia. Odebratem
potaczenie. Ciocia, wracajac z zakupow chciata wpas¢ do nas na kawe
i zapytata mnie czy jesteSmy w domuiczy moze przyjechac na kawe.

- Pewnie. Wpadnij jak jestes w poblizu—odpowiedziatem.

- Okej. Bede tak za 15 minut. Do zobaczenia —roztgczyta sie.



W konicu mogtem sobie zalaé kawe. Po chwili jednak stysze z oddali swoj
telefon. - To pewnie Asia dzwoni, jak co dzien zresztg — pomyslatem.Nie
pomylitemsie.

Podczas, gdy spokojnie pitem sobie poranng kawe, mdj sygnat
zadzwonit jeszcze dwa razy, ale naprawde nie chciato mi sie lecie¢ po
schodach zgdry na dot. A poza tym nie czekatem na zaden telefon.
Sprawe zlekcewazytem. Okazato sie, ze dzwonili do mnie z projektu, do
ktdrego dostalismy sie z siostrg. Bytem przekonany, ze to jednak Asia.

Po chwili zadzwonita do nas sgsiadka z informacjg, ze dzwonili do niej
i jej corka dostata sie do projektu z gminy dla osob
z niepetnosprawnoscia i czy do nas tez dzwonili.

- Nikt nie dzwonit, przeciez bym styszat - powiedziatem.

-Dojasnej choinki! Przynies swoj telefon! - zeztoscita sie mama.
Przyniostem telefon do kuchni. Wcisngtem klawisz zasilania a tam trzy
nie odebrane potgczenia.

- Ale skad miatem wiedzie¢, ze zadzwonig z tego projektu i czemu
podaliscie mdj numer, a nie na przyktad mamy —ttumaczytem.
-Atojabiore udziatw projekcie czyty?—powiedziata mama.

- No ja, ale naprawde nie wiedziatem, ze tak szybko im to pdjdzie.
Zawsze wiecznie czekamy na jakgkolwiek informacje, zwtaszcza jezeli
chodzi o projekty.Mamo, ja jestem przekonany, ze jutro zadzwonig po
razdrugi, zobaczysz—probowatem uspokoic catg sytuacje.

- A skad jestes tego taki pewny? Co? Mogg nie zadzwonic¢ i co zrobisz?—
wtracif tata.

- Najwyzej projekt przepadnie. Za dwa badz trzy lata bedzie nowy, moze
ciekawszy. Nie ma co ptaka¢ nad rozlanym mlekiem. Jak nie ten, to
kolejny, moze bedzie ciekawszy —powiedziatem.

Andrzej Sekta

rys. Aleksanda Martyniak
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spacer w mokrym bucie

Byt mrozny styczniowy poranek.
Wstalismy z siostrg i zajelismy sie
domowymi obowigzkami. Na sniadanie
zrobiliSmy sobie tosty z serem

i ketchupem. PiliSmy gorgca herbate.

- Braciszku, co bys powiedziat na
dtuzszy zimowy spacer po potudniu.

- Nie ma problemu. A gdzie pdjdziemy —
zapytatem z zaciekawieniem.

- A zrobimy sobie takg rundke w strone
Bystrej.

Po obiedzie ubralismy sie w specjalng
odziez termiczng, grube spodnie i grube

rys. Natalia Kosinska

puchowe kurtki i ruszyliSmy przed siebie.
Przed przejazdem kolejowym skrecilismy w
prawo w polng droge, po ktérej trudno byto
sie poruszaé. Srodkiem $ciezki byty
wydrgzone przez wode tunele, a na
poboczach zalegaty wysokie zaspy $niegu.

- 1dz powoli — powiedziata siostra. — Uwazaj,
zebys sie nie przewrdcit.

- Bede uwazat.

Pogoda tego dnia byta piekna. Niebo byto
btekitne i Swiecito ostre zimowe stonce. Po
krotkiej chwili dotarlismy do niewielkiego
strumyka, ktory przecinat polng sciezke.



- Teraz bedziemy przechodzi¢ na drugg
strone — powiedziata siostra.
Wystraszytem sie. Co dla osoby
widzacej byto proste i oczywiste, to dla
mnie jako osoby niewidomej
niekoniecznie.

- Chodz, pokaze ci jak masz postawic
stope — dodata siostra.

Na ziemi potozyta dtugi patyk tak zebym
mogt bezpiecznie przejs¢ na drugg
strone . Niestety Zle ocenitem swoje
mozliwosci i prawg stope zanurzytem
w lodowatej wodzie. Zrobito mi sie
zimno. Odniostem wrazenie, jakby
woda pod lodem zaczetfa ztowieszczo
bulgotac.

- No to fajnie. Utopitem buta. Nie ide
dalej. Przez ciebie mam mokro w bucie.
Jeszcze raz wybierzesz takg trase, to na
nastepng wycieczke z tobg nie pojde.
Zapomnij. Wole siedzie¢ w cieptym
domku i stuchaé muzyki.

- Nie tam sie. Dasz rade. Pdéjdziemy teraz
inng drogg — powiedziata siostra.

Dalej bytem zdenerwowany, ale zgodzitem
sie pojs¢ dalej. Zaczelismy sie wspinaé na
dosy¢ stromg gorke, na ktorej zalegaty
wysokie zaspy Sniegu.

- Teraz bedzie juz prosciej — pocieszata
siostra.

- Tak, dla ciebie jest wszystko proste. Nie
wierze ci — bytem w dalszym ciggu
wsciekty na tg catg sytuacje.

Faktycznie, droga okazata sie fatwiejsza.
Musiatem tylko uwazac na dziury. Z kazdg
kolejng minutg szto mi sie lepiej. | z kazda
minutg ztos¢ na siostre mi przechodzita.
Po chwili droga szutrowa i wyboista
zmienita sie w asfaltowa. Szlismy przed
siebie, rozmawiajgc o swoim zyciu, ktore
niestety po Smierci taty sie zmienito.

rys. Stawomir Zaborowski

29



26

Po drodze wstgpilismy do jedynego
otwartego sklepu w tej okolicy.
Kupilismy sobie cos stodkiego.
Usiedlismy na tawce. Stonce ogrzewato
mojg twarz. Byto tak przyjemnie, ze
zapomniatem o mokrym bucie, a ztosci
przeszty mi catkowicie.

- Czas wracac¢ — powiedziata nagle
siostra.

- No to chodZmy teraz inng trasg, moze
tg drogg asfaltowg - zaproponowatem.
Kiedy zblizalismy sie do domu, siostra
powiedziata:

- Nie wiem, czy wiesz, ale wybrates
droge naokoto.

W tym momencie ogarneta mnie
ponownie ztos¢. Powinna byta mi
powiedzieé wczesniej, ze to jest dfuzsza
trasa. Widocznie chciata, abym miat
wiecej ruchu, spalit zbedne kalorie,
nabit wiecej kilometrow i pooddychat
Swiezym powietrzem. Ale w sumie
moge powiedzie¢, ze byt to udany
spacer. Spacer w mokrym bucie.

tukasz Kwasny

rys. Robert Tora, Katarzyna Hetnat



No to chodzmy teraz inng trasa.

fot. Jolanta Goérny
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Telefon komorkowy zmienit moje zycie na lepsze.

fot. Anna Cembala



cudowny chtopak

uwielbiam z tobg spedzac czas
uwielbiam trzymac cie za reke
uwielbiam z tobg rozmawiaé
uwielbiam przytulaé sie do ciebie
jestes cudowny

bardzo sie 0 mnie martwisz
jestem twojg dziewczyng

jestem bardzo szczesliwa

Agata Gmaj

rys. Matgorzata Bujok
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Nikt nie dzwonit.
Przeciez bym styszat.

fot. Jolanta Gorny
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GRODZKI TEATR GRODZKI
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