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Skonczytes szkote i nie wiesz, co dalej
robi¢? Nie masz pomystu na siebie?
Zapisz sie do Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”.

To nowoczesna placéwka, w ktorej
bedziesz miat szanse osiggna¢ sukcesy.
Nauczysz sie nawigzywac kontakty

z innymi ludzmi. Zapomnisz o stresie

i samotnosci. Warsztat utatwi ci zycie.
Poczujesz sie dobrze wsréd wspaniatych
instruktorow. Na pewno znajdziesz tu
co$ dla siebie. To, czego

sie nauczysz w warsztacie,
wykorzystasz dobrze

W swoim zyciu.

PrzyjdZ. Zobacz.
Zapisz sie.

fot. uczestnicy pracowni fotograficznej



Minat juz miesigc od czasu, kiedy chodze
do Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Jestes
Potrzebny!” w Teatrze Grodzkim. Bardzo
mi sie tutaj podoba. Mozna sie tutaj
nauczy¢ wielu ciekawych rzeczy. Pozna-
temrdzne pracownie.

W artterapii byty bardzo fajne i ciekawe
zajecia. Praca malarza wymaga sporo
skupienia i cierpliwosci, a artysta musi
miec natchnienie do malowania. Taki juz
jest urok tego zawodu.

Drugiego dnia bytem w pracowni
stolarsko-introligatorskiej. Tez mi sie te
zajecia podobaty. Praca wymagata
doktadnosci i umiejetnosci, ktérych
raczej nie posiadam i posiadat nie bede,

ane na state
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wiec to nie dla mnie. Na pewno nie na
state. No i w koricu na trzeci dzien bytem
w pracowni dziennikarskiej i fotografii
(PDF). Ta pracownia bardzo mi sie
podobata. Jestem tego absolutnie
pewien. Zawsze mozna Sie czegos
ciekawego i fajnego nauczyc. Bylismy na

plenerze i byto super. Instruktor
ttumaczyt nam jak sie robi zdjecia.
Ogdlnie pracownia dziennikarska
i fotografii bardzo misie podoba. W piatki
mam zajecia z panem Krzysztofem,
az panigJolg w poniedziatek i sSrode. Gdy
mam zajecia z panig Jolg, tez jest fajnie.
Dostaje ciekawe teksty do napisania
i rézne interesujgce zadania. Ogdlnie

rys. Aleksandra Martyniak
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pracownia dziennikarska i fotografii
bardzo mi sie podoba. Mdgtbym by¢
W niej nawet codziennie. Do tej pory
spodobata mi sie najbardziej ze
wszystkich pracowni. Mam nadzieje, ze
zostane do niej przydzielony na state,
kilka razy w tygodniu. Bytem tez
w pracowni sztuki uzytkowej, u pani
Agnieszki. Ta pracownia tez mi sie bardzo
spodobata, chociaz na poczatku miatem
spore watpliwosci, gdy zostatem do tej
pracowni przydzielony. Nie bardzo
przepadam za takimi pracami, w ktorej
brudze rece. Ale ogdlnie pracownia mi
sie spodobata, tez jg na pewno wybiore
na state. Zawsze jest wesota i mita
atmosfera. Ogdlnie zajecia sa
prowadzone tak na luzie. Pamietam, ze
na pierwszych zajeciach robilismy jajka
na wielkanoc. Wlewalismy mase do
foremek. Smarowalismy gling wnetrze
jajek i fajnie nam ta robota wyszta.
Czasami robota jest tez bardzo trudna
i czasochtonna. Ogdlnie to bardzo
polubitem tg pracownie. Bytem tez
w takiej pracowni, ktéra mi sie bardzo
spodobata i do ktdrej bardzo chciatbym
przystapi¢ na state. Mianowicie jest to
pracownia gospodarstwa domowego
czyli kuchnia. Na poczatku miatem
bardzo duze watpliwosci, gdy bytem do
tej pracowni przydzielany. Wtasnie
przyszedtem na warsztaty do Teatru
Grodzkiego Swiezo po szkole, no i akurat
na nieszczescie skonczytem szkote

- A

gastronomiczng, ktérej bardzo nie
lubitem. Chodzitem wczesniej do szkoty
gastronomicznej w Wapienicy, w ktoérej
bardzo, ale to bardzo, nie podobaty misie
praktyki zawodowe cukiernika. Po prostu
nienawidzitem tego robi¢. Byta to bardzo
ciezka robota. Musielismy ze wszystkim
zdazy¢ na czas i jeszcze nas bez przerwy
poganiali, wiec nie cierpiatem tego.
A tutaj, na zajeciach w warsztacie terapii
zajeciowej bardzo mi sie ta kuchnia
spodobata. Od razu, juz po pierwszych
zajeciach miatem bardzo dobre
wrazenie. Bytem szczesliwy, ze jest to cos
zupetnie innego niz w Wapienicy i ze tutaj
przynajmniej moge czué sie dobrze. Gdy
dostawalismy jakies zadania na
kuchni, to ja przewaznie musiatem cos
posprzataé (odkurzyé albo umy¢
podtoge). Nie byta to dla mnie przyjemna
robota, ale ogdlnie datem rade. Czasami
bytem tez na zmywaku. Musiatem
wyciera¢ naczynia, ale na szczescie nie
musiatem ich myc. Nie lubie my¢ naczyn,
ale wycieranie naczyn to jest dla mnie
bardzo mita robota, lekka, prosta
i przyjemna. No wiec tak. Kuchnia to tez
jest jedna z tych pracowni, ktére mi sie
bardzo podobaty i chetnie bym w nich
zostat na state. Na pewno wybiore t3
pracownie.

Bardzo mi sie podoba w Teatrze
Grodzkim. Mam nadzieje, ze zostane
tutaj juz na state. Wybratbym praco-
whnie dziennikarska i fotografii (PDF),



pracownie gospodarstwa domowego
(PGD) oraz PSU (pracownie sztuki
uzytkowej). Te pracownie na pewno
wybiore i chciatbym zosta¢ w nich na
state. Zaczatem sie juz przyzwyczajac, ze
chodze na zajecia. Lubie tg atmosfere
i ludzi, z ktérymi chodze na warsztaty.
Chociaz niektére zachowania uczest-
nikdw bardzo mi sie nie podobajg, to
jednak wiem, ze nie mam wptywu na
zachowanie innych oséb, wiec staram sie
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na to nie reagowac i nie wdawac sie
w zadne konflikty. W warsztacie jest
super. Zaczatem sie otwieraé na innych
ludzi i bardziej wierzy¢ w siebie. Dobrze,
to na zakonczenie chciatbym wszystkich
zainteresowanych zacheci¢, zeby
rowniez sie zapisywali na warsztaty do
Teatru Grodzkiego.

PawetZmetty

wyk. Ewa Gil



Bo trzeba sie rusza¢ z tego domu.
Spotykad sie z ludZmi.

fot. uczestnicy pracowni fotograficznej



Przyjdzcie tu, bo jest super!

fot. Jolanta Gérny



PrzeprowadziliSmy
wsréd naszych kRolezanekR
L Rolegéw sonde,

dlaczego chodzg do
Warsztatu Terapil Zajeciowe]
.Jestes Potrzebny!”.

Daje mi to rados¢, szczescie, mitosc.

"Esy, floresy”

ia fotograficzne

éwiczen

fot.



Pawet:

- Mozna sie tu duzo rzeczy nauczyé,

a w przysztosci zdobyc¢ jakas prace. Ucze
sie nawigzywac kontakty z innymi
osobami. Warto tutaj chodzi¢, bo jest tu
ciekawie.

Joanna:

- Tu jest fajnie. Mozna sie tutaj duzo
rzeczy nauczy¢ np. spiewac, mowié
teksty, gotowac, przygotowywac
samemu $niadania, obiad. Tutaj jest
wesofo i rozrywkowo.

Robert T.:

- Podoba mi sie tutaj. Sq bardzo mili
instruktorzy. Koledzy, kolezanki sg
bardzo mili i pomocni. Wszystkich
bardzo lubie. Polecam to miejsce.

Ania:

- Zeby poznaé nowe kolezanki. Zeby sie
rozerwac i dla przyjemnosci.
Polecitabym innym, bo sie robi rézne
ciekawe rzeczy, wystepuje sie w réznych
przedstawieniach, mozna sie rozwijac.

Natalia:

- Lubie tutaj chodzi¢, bo moge sie
spetnia¢ w tym, co robie, czyli

np. w rysowaniu. Mam tutaj przyjaciot,
kolezanki i kolegédw. Na pewno
polecitabym warsztat innym, bo
naprawde osoby z niepetnosprawnoscia
moga nauczyC sie tu samodzielnego
zycia.

Agata:

- Jest bardzo mito. Jest sympatycznie.
Moge sie czegos nauczy¢, popracowac.
Polecam.

Kamil:

- Tu mozna sie nauczy¢ szanowania
kolezanek i kolegdw, robic co$ na
przysztos¢, nawet gotowania, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Szymon:

- Ja tutaj chodze do warsztatu, zeby sie
czegos$ nauczyé, szlifowania, gotowania,
prasowania, robienia poduszek. Tu jest
po prostu fajnie. Lubie grac

w przedstawieniach. PrzyjdzZcie tu, bo
jest super!

Kuba Z.:

- Tu jest bardzo fajna atmosfera. Mozna
porozmawiac z kolegami i kolezankami.
Mozna sie tu czegos$ ciekawego
nauczyc¢. Tu jest fajne zycie.

Marcin B.:

- Bo trzeba sie ruszac z tego domu.
Spotykaé sie z ludzmi. Zeby sie nie
zasiedziec¢ i nie zanudzi¢ w tym domu.
Sq proby, sg przedstawienia. Rézne
rzeczy sie tu dowiadujemy i uczymy sie
o réznych rzeczach. Polecitbym to
miejsce, bo tu jest fajnie.

Martyna:

- Chodze na warsztaty, bo chce sie
spotykad z kolezankami i kolegami.
Chce pracowac z nimi. Daje mi to
rados¢, szczescie, mitosc. Jestesmy
sympatyczng grupa. Polecitabym innym
przyjs¢ do warsztatu z dokumentami.
Mamy tu przyjazng atmosfere. Warto tu
przyj$¢, zeby czegos sie nowego
nauczyc.



Andrzej:

- Jest to miejsce, ktére bym na pewno
polecit osobom, ktére siedzg w domu,
skonczyty szkote i nie maja po prostu co
dalej robic. Ich zycie potoczyto sie tak,
Ze majq orzeczenia

o niepetnosprawnosci, mogtyby
pracowac, ale pewne ograniczenia
uniemozliwiajg im podjecie pracy. To
miejsce jest wtasnie dla takich oséb, bo
w tym miejscu mogg rozwijac

u siebie takie umiejetnosci, ktére
pozwolg im tatwiej zalez¢ prace.

Robert K.

- Chce poznaé nowych ludzi. Chce sie
troche usamodzielni¢. Chce po prostu
pokazac, ze jestem silny. Polecitbym to
miejsce innym, zeby po prostu nie byli
samotni. To miejsce jest przyjazne, mite
otoczenie, bardzo mili ludzie. Tu mozna
popracowac. Tutaj jest pomoc dla
drugiego cztowieka.

Marcin W.:

- To sg bardzo dobre
warsztaty terapii
zajeciowej. Polecam
to wszystkim, co
chcg, to niech

00800060 0000,
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............. przychodza.
t ; Katarzyna:
- To jest fajne
miejsce.
tukasz:

- Do warsztatu chodze dlatego, ze
moge sie tu czegos nowego
nauczy¢. Moge spedzi¢ mito czas
z kolezankami

i kolegami, a co najwazniejsze moge
réwniez dac cos innym od siebie.
Czy polecitbym warsztat? Tak. Jest
to doskonata odskocznia od innych

codziennych zadan. Kazdy moze sie
tu czegos nowego nauczy¢ i spedzic
mifo czas.

rys. Natalia Kosiriska
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Grunt to zachowa

Z Janem Chmielem* rozmawiaja
uczestnicy pracowni dziennikarskiej:
Andrzej Sekta, tukasz Kwasny,
Jakub Baszak, Robert Tora

fot. Jolanta Gérny



Andrzej Sekta: Od 24 lat pracuje Pan
w zarzadzie Bielskiego Stowarzyszenia
Artystycznego Teatr Grodzki, a od 13 lat
jest Pan kierownikiem Warsztatu Terapii
Zajeciowej Jeste$ Potrzebny. Czy pamieta
Pan jakis wyjatkowy moment w swoje;j
pracy?

Jan Chmiel: Kazdy dzien jest wyjgtkowy.
Kazdy dzien jest inny. Kazdego dnia s3
jakies niespodzianki. Pamietam,
prowadzitem grupe teatralng osdb
dorostych z Subrejonowego Osrodka
Leczenia Psychiatrycznego w Olszéwce.
Uczestniczyt w tych zajeciach pan
Wilhelm, ktéry miat juz 75 albo 80 lat.
Udzielat kiedys wywiadu dla radia, chyba
dla radia Bielsko i powiedziat wtedy takie
zdanie: ,Cate zycie marzytem, zeby
wystgpi¢ w teatrze. Jak juz jestem bardzo
mocno dorosty, to moje marzenie sie
spetnito”. Byto mi bardzo mito ustyszec

w gtosie pana Wilhelma szczescie.
Miatem tez takie zdarzenie. Pracowatem
w jednej ze Swietlic srodowiskowych.
Byta tam Ewelina. Spotkatem jg po wielu
latach. W pierwszej chwili nie poznatem
Eweliny. Pracowata wtedy w jednym
z bielskich dyskontéw. Powiedziata, ze
dzieki zajeciom teatralnym dostata
prace. Dzieki etiudom, w ktérych
wystepowata tatwiej byto jej przekonaé
pracodawce, zeby jg zatrudnit. To byta
bardzo mita wiadomos¢.

A.S.: Co jest lub byto najtrudniejsze w tej
pracy?

J.Ch.: Najtrudniejsze w tej pracy jest
samo przygotowanie dokumentacji
potrzebnej do remontu, rozmowy
z przedstawicielami réznych firm. Kiedy
zaktadalismy przy ulicy Sempoto-
wskiej 13 jednoczes$nie Warsztat Terapii

Zajeciowej i Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej, poszedtem do pana dyrektora firmy
energetycznej, zeby nam zrobit
przytgcze. To byto w pazdzierniku 2004
roku. Pan dyrektor odpowiedziat, ze
dobrze, przytaczymy, ale za rok. Najpierw
sie zdenerwowatem, a podiniej
postraszytem, ze sciggne telewizje
i radio, ze co$ stoi na przeszkodzie, zeby
nam ten prad zatozy¢. Do miesigca
zasilanie w energie elektryczng mielismy.
Moze to byt rodzaj szantazu, ale
skuteczny, udatosie.

tukasz Kwasny: Co jest najtrudniejsze
W pracy w warsztacie?

J.Ch.: Nie umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie.

t.K.: tatwiej pracuje sie w warsztacie czy
tatwiej pracowacéw zarzadzie?

J.Ch.: To sg dwie rdzne rzeczy. Tego nie
mozna poréwnaé. Grunt to zachowad
spokdj, dystans, nie ulega¢ emocjom.
Kiedy musze podjg¢ trudng decyzje, to
daje sobie 24 godziny na zastanowienie
sieistaram sie trzymac emocje na wodzy.
A.S.: Czym zajmowat sie Pan przed
zatozeniem stowarzyszenia?

J.Ch.: Przed zatozeniem stowarzyszenia
pracowatem w Teatrze Lalek Banialuka.
Przez rok tez prowadzitem z panem
Jerzym Dziedzicem prywatny teatr.
t.K.:Jak sie nazywat?

J.Ch.: Nazywat sie Teatr Grodzki. Nazwe
z tego teatru przeniostem do
stowarzyszenia.

t.K.: Czy wystepowat Pan na scenie
w swoim teatrze?

J.Ch.: | gratem, i ustawiatem krzesta,
i sprzagtatem, zatatwiatem sprawy
administracyjne, po prostu robitem
wszystko.
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A.S.:CzymdlaPanajest teatr?

J.Ch.: Jest na pewno forma terapii. Moze
tez by¢ formg zarobkowa. Teatr jest dla
mnie formg zabawy i rozrywki. Teatr
powinien daé¢ co$ od siebie i matemu
iduzemu widzowi.

Jakub Baszak: Jak dtugo pracowat Pan
w Teatrze Lalek Banialuka?

J.Ch.: 0d 1977 roku zaczynatem prace

w pionie technicznym czyli bytem
elektroakustykiem. Wtedy dyrektorem
byt Jerzy Zitzman. Po odrobieniu wojska
w szeregach strazy pozarnej
postanowitem wspdlnie z dyrektorem
Zitzmanem, ze zostane adeptem.
Nastepnie zdatem egzaminy teoretyczne
i praktyczne w Akademii Teatralnej
im. A. Zelwerowicza w Biatymstoku.
W Teatrze Lalek Banialuka pracowatem
jako aktor do 2000 roku. Potem
przeniostem sie do Teatru Polskiego
w Bielsku-Biatej. W tym teatrze
pracowatem chyba 6 lat.
W koncu doszedtem do wniosku, ze
trzeba z czegos$ zrezygnowac.
Stowarzyszenie juz tak sie rozrastato,
byto bardzo duzo obowigzkdw, ze na ten
teatr zawodowy brakowato miczasu.
A.S.: Jak Pan sobie radzit z trema na
scenie?

J.Ch.: Ratuj sie kto moze. Zawsze jest
trema. Najtrudniejsze byty premiery.
Przy setnym przedstawieniu czy
dwusetnym tez jest lekka trema. Przed
wejsciem na scene nalezy sie
skoncentrowad. Kazdy aktor ma swojg
metode na koncentracje.

J.B.: Ajakie Pan miat metody?

J.Ch.: Przede wszystkim odizolowac sie.
Nie odbiera¢ zadnych bodicow
zewnetrznych.

A.S.: Co przyciagga ludzido teatru?

J.Ch.: Ciekawos¢. Rozrywka. Cztowiek
przychodzi do teatru, zeby tez odpoczgc,
odetchngé. Teatr to emocje, wrazenia.
Kino daje zupetnie inne emocje, inne
wrazenia. Teatr to spotkanie z aktorami
na zywo. To zupetnie inna przygoda.

A.S.: Pana przygoda z teatrem nadal
trwa. Wiemy, ze prowadzi Pan grupe
aktorska dla senioréw ,0j tam, oj tam”.
Jakie byty poczatkiidlaczego wtasnie
zseniorami?

J.Ch.: Osiem, dziewieé¢ lat temu
prowadzilismy w naszym stowarzyszeniu
projekt dla senioréw. To byt projekt,
w ktorym seniorzy pisali bajki i grali
w nich. NagraliSmy nawet bajki na ptyte.
Skonczyt sie projekt, a ja przeniostem
grupe do Domu Kultury w Wapienicy.
Osiem, dziewiec lat temu nie byto to tak
powszechne jak dzis, ze na kazdym
osiedlu byt klub seniora. Dzi$ seniorzy
majg zdecydowanie wiecej mozliwosci,
aby sie aktywizowac¢. Chciatbym wam
powiedzieé, ze w naszym miescie
niedawno powstato kolejne przyjazne
miejsce dla senioréw, to jest Centrum
Seniora przy ulicy Dmowskiego.
A.S.:Jakie sg Panamarzenia?

J.Ch.: Zeby by¢ zdrowym i jak najmniej
korzystac z ustug medykow.

Robert Tora.: Co Pan lubi jes¢?

J.Ch.: Wszystko lubie jes¢, oproécz
surowej papryki. Kiedy bytem mtodym
kawalerem, moja mama zrobita pyszna
faszerowang papryke z mieskiem
i z ryzem. Jedna papryczka przykleita mi
sie do zotadka. Miatem przez trzy dni
takie sensacje, ze jak teraz poczuje
zapach surowej papryki, to méwiagc
delikatnie, od razu mnie mdli. Dodam
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*Jan Chmiel — aktor, lalkarz, instruktor teatralny.
Wspotzatozyciel Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego
TEATR GRODZKI. Od 2010 do 2023 kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”.

rys. Natalia Kosinska
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jeszcze, ze chetnie zjem owoce morza.
Probowatem wszystkiego, od matz,
kalmaréw az po o$miornice. Te smaki
poznatem dzieki wyjazdom z Teatrem
Lalek Banialuka. Troszke pojezdzilismy po
Swiecie. ByliSmy miedzy innymi
w Japonii, Chile, Meksyku czy w Stanach
Zjednoczonych.

—Fiuz lata

_ .
dawat -
pan rade

J.Ch.: Mam szeroki wachlarz. W moim
domu znajdziecie kilkadziesigt ptyt
analogowych od muzyki powazinej
poprzez czeskie dechowki do muzyki
filmowej. Uwielbiam przeboje z lat
szescdziesigtych i siedemdziesigtych. Od
niedawna przekonuje sie do muzyki
gtosniejszej, a to ze wzgledu na to, ze moj
syn zatozyt zespdét rockowo-metalowy
Livergadet.

R.T.: Jakich wykonawcdéw lubi Pan
stuchac?

nid ‘ emeryture
& "puszczaa

J.B.:Jakg lubi Pan muzyke?

J.Ch.: Lubie Tine Turner, Adele, wszystkie
klasyki rocka od Scorpionséw az do
naszych polskich Budki Suflera czy
Perfect.

A.S.: Styszelismy, ze przechodzi Pan na
upragniong emeryture. Co planuje Pan
robi¢ naemeryturze?

bez P,
o Panu_ bedzaigﬁ
serdecznie smutno

myslimy

« bedzie
" dobrze% wszystkiego
& dobrego!

fot. Jolanta Gérny

J.Ch.: Mam bardzo duzo plandéw. Chce
troche odremontowaé¢ mieszkanie,
a przede wszystkim chce graé spektakle.
Mam kilka swoich przedstawien
i chciatbym je wystawi¢ w domach
kultury, szkotach, przedszkolach.

A.S.: Bardzo dziekujemy za wywiad.
Zyczymy wszystkiego dobrego, duzo
zdrowia.



wyk. Katarzyna Hetnat

Pozytywne nastawilenite

By¢ samodzielnym w codziennym zyciu
nie jest takie tatwe. Ja nie do korca
jestem samodzielny, poniewaz jestem
osobg niewidomga. Co prawda,
przygotowanie czystych ubran na zajecia
czy zrobienie sniadania nie jest dla mnie
problemem, to wymaga jednak ode
mnie zachowania ostroznosci i troche
wiecej czasu. Teraz, kiedy moja siostra
wyjechata na wakacje na upragniony
urlop, samodzielnos¢ ma dla mnie
ogromne znaczenie. Przed wyjazdem
obiecatem jej, ze na tyle, ile bede
potrafit, to sobie poradze w domowych
obowigzkach. Nie ukrywam, bardzo mi
jej brakuje, a najbardziej jej zabawnych
uszczypliwosci pod moim adresem,
zwtaszcza wtedy, kiedy probuje jej co$
powiedzieé. Teraz, kiedy jej nie ma, czuje
sie samotny. Na szczescie jest ze mna
moja ciocia i mili sgsiedzi, ktdorzy
zaoferowali swojg bezinteresowng

pomoc. Moja ciocia bez zadnych oporéw
zaproponowata mi, ze na czas
nieobecnosci siostry, bedzie mnie
przywozi¢ na zajecia, cho¢ w cale nie
musiata tego robi¢, poniewaz
ma dos$¢ wtasnych obowigzkow
i problemdéw. Zona mojego kuzyna
wpada co wieczér i zabiera mnie do
siebie. Kazdy kolejny dzien wypetniony
mam po brzegi. Jedynym problemem jaki
mam, to ten, na co sie zdecydowac. Na
szczescie mam juz z gorki. Jest juz potowa
tygodnia. Odliczam juz dni do powrotu
siostry. Moge by¢ jednak z siebie dumny,
poniewaz kolejny egzamin z bycia
samodzielnym zdatem na czwoérke. Jest
jeszcze wiele do zrobienia i do poprawy.
Jednak nie zatamuje sie i pomimo tego,
ze jestem niewidomy, optymistycznie
patrze na Swiat. Kazdego dnia robie
postepy w tym, by by¢ samodzielnym.
Wiem, nie jest lekko, ale grunt to mieé
pozytywne nastawienie do innych
isamego siebie.

tukasz Kwasny
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rys. Anna Cembala

Kazdy kolejny dzien wypetniony mam po brzegi.

Jedynym problemem jaki mam,
to ten, na co sie zdecydowac.
Na szczes$cie mam juz
z gorki.

fot. uczestnicy pracowni fotograficznej



No cze$é¢, witam was wszystkich, moi
drodzy. Dzisiaj chciatbym wam
opowiedzie¢ o moim treningu
ekonomicznym. Jest to dosy¢ ciekawy
temat, poniewaz mozemy podjs¢ na
zakupy i kupic rzeczy, ktére chcemy, ktore
lubimy albo o ktérych marzymy. Ja
bardzo lubie chodzi¢ na trening
ekonomiczny. Moge sobie kupic
smakotyki, ktore lubie, zawsze bardzo
chetnie z tego korzystam. Dzisiaj
chciatbym poruszyc¢ rézne ciemne strony
treningu ekonomicznego. Ogdlnie
treningi polegaja na przyjemnosci.
Mozemy sobie kupié rzeczy, ktére lubimy
i ktédrych w danym momencie
potrzebujemy, ale trening ekonomiczny
ma réwniez ciemne strony, np. jak
musimy staé¢ w kilometrowych, zapet-
nionych kolejkach w sklepach. Jak s3
takie ttumy w sklepach, zattoczone
miejsca i petno hatasu, to ja bardzo nie
lubie takich warunkdéw. | wiasnie ten
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temat chciatbym dzisiaj poruszy¢i o tym
wam opowiedzie¢, wiec uzbrojcie sie
w cierpliwos¢ az skoncze i stuchajcie
uwaznie! Ogélnie, jak sie dowiedziatem,
na czym polega trening ekonomiczny,
kiedy zaczatem tu chodzi¢, to bytem
zadowolony, ze bedziemy mogli sobie
pojs¢ na zakupy i kupi¢ , co potrze-
bujemy, na co mamy ochote. No dobrze,
a teraz opowiem wam o tym, co mi sie
nie podoba, jakie sg ciemne strony tych
treningdw, co mnie na nich trapi i co
mnie martwi. No wiec stuchajcie.
Najbardziej mnie na tych treningach
wkurza to, bo juz inaczej tego nie moge
okresli¢, jak w tych sklepach jest tak
petno ludzi, jak kolejki sg przepetnione
i jak bardzo trudno jest wtedy nam sie do
czegos$ dostac. Bardzo nie lubie ttumow,
zattoczonych miejsc. Jak jest tak petno
ludzi, czuje sie wtedy bardzo
niekomfortowo. W takich sytuac-




jach zaczynam sie denerwowaé, po
prostu zaczynam sie zle czu¢. Od razu
zaczynam wtedy czuc sie niepewnie. Nie
moge wytrzymac¢ w takich miejscach
i natychmiastowo zmienia sie wtedy
moje zachowanie. Robie sie
nerwowy, zmienia sie moja mina,
a niekiedy miewam nawet powazine
zawroty gtowy. Robi mi sie wtedy bardzo,
bardzo zZle. Rozmawiatem nieraz na ten
temat z mojg instruktorky, z ktora
wfasnie mam treningi, z pania Jolg. Pani
Jola doskonale mnie rozumie. Jestem
zadowolony, ze zawsze moge sie jej
wygada¢, co mnie martwi. Pani Jola
akurat jest dosy¢ wyrozumiatym
instruktorem. Zawsze wystucha.
Wskazuje droge uczestnikom, ktorzy
majg jakies problem. Mozna sie jej
wygadacé. Zawsze moge liczy¢ na jej
dobrg rade, w danej ciezkiej sytuacji. No
i wtasnie rozmawiatem na ten temat
z panig Jolg ostatnio, po ostatnim
treningu, ktory byt dosy¢ nieudany dla
mnie. Nie chodzi mi w tym momencie
o zakupy. Zakupy akurat zrobitem bardzo
dobre. Kupitem mleko, zeby sobie zjesé
na $niadanie, duze ptatki do mleka,
czekolade oraz rézne, przepyszne
smakotyki na najblizszy czas. Kupitem
sobie tez bordéwki. Bardzo lubie te
owoce. Z zakupoéw jestem wtasnie
zadowolony. Tu chodzi o co$ innego.
Witasnie chodzi o to, ze w tym dniu,
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wtasnie byto bardzo duzo ludzi w sklepie,
byta spora kolejka i to mi najbardziej
przeszkadzato. Bardzo Zle sie poczutem.
Miatem wtedy tradycyjne zawroty gtowy
i nie mogtem sie doczekaé, kiedy
wreszcie wyjdziemy ze sklepu. Bardzo
zle sie czutem. Jak wrdcilismy z tego
sklepu, to rozmawiatem na ten temat
z panig Jola. Powiedziatem jej, ze czutem
sie niekomfortowo w tym sklepie, jak
byta taka duza kolejka. Pani Jola
powiedziata, ze doskonale mnie
rozumie, ale ze swoimi stabos$ciami,
niestety trzeba walczyé, nie ma innej
rady. Musze sie przyzwyczaié, ze
w sklepach sg spore kolejki. Powiedziata
tez, ze doskonale rozumie moje stabosci,
ze wielu osobom na warsztatach to
przeszkadza i majg z tym problem, wiec
nie jestem jedyny. Bardzo mnie to
pocieszyto, bo trzeba przeciez wzigé
pod uwage, ze ja jestem osoba
niepetnosprawna ze spektrum autyzmu
iinaczejodbieram niektére sytuacje

i wydarzenia. Zrozumiatem po rozmowie
z pania Jolg, ze jednak mimo wszystko,
musze walczyé ze swoimi lekami
w sklepach, musze podjaé z nimi walke,
no i postanowitem, ze od tej pory bede
starat sie zwalcza¢é mojg niechec¢ do
duzych sklepéw i zachowywac sie w tych
sklepach tak, jakby nic sie nie dziato,
traktowac to jak rzecz normalna.
PawetZmetty
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Zakupy akurat zrobitem bardzo dobre.
Kupitem mleko, zeby sobie zje$¢ na $niadanie,
duze pfatki do mleka, czekolade ...
Kupitem sobie tez boréwki.

Bardzo lubie te owoce.

fot. uczestnicy pracowni fotograficznej



Sam wybleram

Trening ekonomiczny uczy zarzadzania
pieniedzmi i dokonywania przemy-
Slanych zakupow. ByliSmy na treningu
ekonomicznym. Kazdy miat do wydania
okreslong sume pieniedzy. Wszyscy
poszliSmy do Sfery. Kasia wybrata
w sklepie koszulke. Przymierzyta i kupita.
Szymon kupit zapachowga Swiece.
Ja poszedtem do paczkarni i kupi-
tem dwa smaczne paczki z Kinder Bueno
i Rafaello. Lubie chodzi¢ na trening,
poniewaz sam wybieram i kupuje to, na
co mam ochote.

Kamil Chrobak

24 rys. Grzegorz Nalepa



Pomaga w trudach
Z\cla

Asystent osoby
niepetnosprawnej

to jest opiekun, ktory
pomaga osobie,

rys. Marcin Kucharski

u ktérej stwierdzono rézine stopnie
niepetnosprawnosci. Pomaga w trudach
zycia spotecznego. Dla mnie asystent jest
wazny. Uczy mnie zycia spotecznego.
Pomaga mi poznac zycie innych ludzi
w miescie lub na wsi. Pomaga zatatwic
samodzielnie sprawy w urzedzie,
w banku, zrobi¢ zakupy. Pomaga mi
utrzymywaé prawidtowa sprawnosé
fizyczng i psychiczng. Rozmawiamy
o trudnych chwilach. Warto mie¢
asystenta. Pomaga przy trudnych
zadaniach. Mito spedzamy czas.
Rozmawiamy na rdézne tematy. Zabiera
“mnie na wycieczki. Pomaga przy
zakupach. Uczy mnie jak zachowywac sie
w autobusie, miejscach publicznych.
Jestem bardzo zadowolony z ustug
asystenta, bo czesto pomaga mi by¢
odpowiedzialnym i samodzielnym
cztowiekiem.

Krystian Poczatek



Mam
asystentre

rys. Grzegorz Nalepa

Na imie ma Zaneta. Jest dla mnie jak
siostra, ale od innej mamy. Jest
wspaniata, kochana. Jest dla mnie jak
aniotek. Zaneta pomaga mi w zyciu
prywatnym. Chodzi ze mng do lekarza,
na badania czy na spacery. Wychodzenie
z domu jest bardzo wazne. Najwaz-
niejsze, nie siedzie¢ w domu, bo dom ma
lodowke. W czasie pandemii siedziatam
w domu, miatam lekcje online i mnie
pogrubito. Chodzenie jest bardzo wazne.
Lubie mojg asystentke. Lubie z nig
wychodzi¢ na miasto.

Martyna Czakon
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Byto warto

Kilka dni temu spotkata mnie mita
niespodzianka. Instruktorka z pracowni
gospodarstwa domowego podeszta do
mnie na przerwie $niadaniowej

i zapytafa:

- Witam cie tukaszu, chciatabym, zebys
pomodgt nam w kuchni przy $niadaniu
wielkanocnym.

Dtugo sie nie zastanawiatem i na prosbe
odpowiedziatem pozytywnie. Pomysla-
tem sobie jednoczesnie, ze taka szansa
nie zdarza sie codziennie i nie spada jak
gwiazda z nieba. Po chwili pani Asia
dodata:

- Pracuje juz tutaj miesigc i z uwaga
obserwuje twoje zaangazowanie

w gospodarstwie.

Nie bytbym sobg, gdybym nie zapytat:

-1 jakie ma pani spostrzezenia?

- Bardzo pozytywne.

Ucieszytem sie. Przymiarki do $niadania
wielkanocnego zaczety sie juz tego
samego dnia. Wspdlnie usiedliSmy przy
stoleizrobilismy liste zakupdw.

- Chyba mamy wszystko — powiedziata
pani Asia.—Po weekendzie zabieramy sie
ostrodoroboty.

Instruktorka rozdzielita zadania pomie-
dzy pozostatych uczestnikdw,

amnie poprosita do siebie.

-No to comamrobic?

- Pomozesz mi przy wypieku ciast.

-Nie ma problemu. Jestem zwarty

i gotowy do pracy.

Najwiekszym wyzwaniem byto zrobie-

nie kruszonki do jednego z ciast.
Przyznam, nigdy wczes$niej tego nie
robitem. Po chwili przypomniatem sobie,
ze trzeba uformowac kule. Miatem tylko
pamietac o tym, zeby doktadnie potgczyé
sktadniki. Jak sie pdiniej okazato, nie
miatem z tym problemu. Juz po chwili
kula ciasta sporych rozmiaréw znalazta
sie w foliowej reklaméwece i na diuzszy
moment trafita do zamrazarki, a ja
z kazdg kolejng minuta nabieratem
co raz wiekszej pewnosci siebie.
W pewnym momencie odniostem nawet
wrazenie, jakbym przenosit géry. Nawet
wolontariusz, ktéry ma co jaki$ czas do
mojej pracy zastrzezenia, przyznat mi
racje i powiedziat:

- Nie moge w to uwierzy¢. Wybacz
tukasz, zbyt surowo cie ocenitem.
Myslatem, ze na mniej cie staé, a w tobie
drzemie sporo energiiichecido pracy.

— Mito to stysze¢ z twoich ust. Widac
wspdlna praca uczestnikéw i instruktora
zaczetfa przynosic efekty. Przed przerwa
mieliSmy upieczong potowe ciast i nim
sie obejrzatem juz musiatem jechac do
domu.

- Jutro dalsza czes¢ prac. Czy jestes do
niej gotowy? — zwrdcita sie do mnie pani
Asia.

-Jak najbardzie;.

- To bardzo dobrze. Cieszy mnie twoje
pozytywne nastawienie.

Kazdy z tych trzech dni byt wypetniony



mnoéstwem zadan do wykonania. Kazdy
dat z siebie wszystko. Ja ze swej strony
moge powiedzieé, ze byto warto. Przede
wszystkim liczy sie to, ze mogtem pomadc

i jednoczes$nie zmotywowatem kolegdéw
do pracy.

tukasz Kwasny
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Szczesliwy sen

Miatam taki ciekawy sen. Snito mi sie, ze znajduje sie na jakie$
pieknej tgce posrdd kolorowych kwiatéw. Na swojej drodze
spotykam krowki, ktére sg szczesliwe i naprawde bardzo sie
kochaja. Prébuje sie dowiedzie¢ o czym sobie rozmawiaja.
Czuje sie tak, jakby mnie rozpierata taka wewnetrzna radosc,
taki btogi spokdj. Moge sobie tylko wyobrazi¢ jakby to
wszystko mogto wygladac, gdybym ja tam byta. Wydaje mi sie,
ze sny sg dla mnie bardzo wazne, poniewaz czuje sie wtedy
taka szczesliwa i spokojna i mam niesamowitg rados¢, ze tam
bytam.

Natalia Kosinska

rys. Aleksandra Martyniak
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Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujgc szereg programow
artystycznych, edukacyjnych, aktywizujgcych i pomo-
cowych dla oséb potrzebujgcych wsparcia. W ramach .
Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii Zajeciowej oraz
dwa Zaktady Aktywnosci Zawodowej. Teatr Grodzki jest
tez fundatorem Fundacji ,Dobry Dom” i Fundacji Teatru
Grodzkiego, ktéra prowadzi Centrum Integracji
Spoteczne;j.
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Warsztat Terapii Zajeciowej
% JESTES POTRZEBNY!

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje kompleksowa
rewalidacje i rehabilitacje 30 oséb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg
w szesciu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dazy
do prowadzenia przez uczestnikédw niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci
piéychofizycznych. .
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Jutro
d&’SZa CZQS'(:‘ prac.
Czy jeste¢ do niej

gotowy?

fot. Jolanta Gérny




