Pismo wydawane przez Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY! Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODZK|
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Sztuka pozwala nam

przedstawi¢ swiat tak,

jak go widzimy. Sztuka

pozwala nam wyrazic siebie.

Sztuka daje nam rado$¢.

Czasami tatwiej nam przemoéwic
obrazem niz stowem. Od 20 lat
tworzymy i staramy sie zadziwiac.
Tworzymy, aby pokazac,

ze jestedmy. Czesto musimy
mierzyC¢ sie z wkasnymi trudnosciami,
aby pokonac¢ banalnie proste czynnosci.
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Bielsko-Biata, 20 lat WTZ JESTES POTRZEBNY!

Drogi Warsztacie!

_ Spedzilismy ze sobg kilkanascie lat. Moje poczatki z Tobg nie byty fatwe. Nie |
wiedziatem, czy chce by¢ z Tobg. Miatem duzo trudnych momentow. Po pew-
nym czasie przekonatem sie, ze warto sie z Tobg zaprzyjazni¢. Wiele Ci za- -

wdzieczam. Najbardziej to, Ze mogtem pozna¢ Twoich nowych uczestnikdw,
nawigza¢ nowe przyjaznie, a co najwazniejsze nauczytem sie wielu nowych

&

- rzeczy. Moja obecno$¢ w Twoich tadnych wnetrzach pozwolita mi nabra¢ pew- |
noSci siebie, za co bardzo Ci dzigkuje. Wszystko niestety kiedys sig konczy |
i za kilkanascie miesiecy bedziemy musieli sie rozsta¢. Wiem jednak, ze bede

N T

W,

bardzo mile wspominat przygode z Tobg. Pozwolisz, ze na koniec ztoze Ci naj- |
. serdeczniejsze zyczenia z okazji Twoich 20. urodzin. Zycze Ci, aby kazdy ko-

lejny dzien byt lepszy, wytrwatosci w realizacji zadan, sukcesow zawodowych,

R

. umiejetnosci rozwigzywania probleméw, spetnienia marzen. Zdrowia, szcze-
* &cia na kolejne lata! :

Pozdrawiam Cie serdecznie!

tukasz Kwasny

rys. Martyna Czakon
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JestesSmy juz 2.0 lat!

To juz 20 lat od kiedy tereny po bytej fabryce wtokienniczej przy ul. Sempo-

/towskiej 13 zamienity sie w niezwykte miejsce, miejsce, w ktdérym pracujg i udo-
skonalajg swoje umiejetnosci ludzie z niepetnosprawnosciami. Warsztat
Terapii Zajeciowej ,Jeste$ Potrzebny!” uczy, inspiruje, rozwija, wspomaga j
W rozwoju zyciowym cztowieka.ChcieliSmy uczcic 20 lat dziatalnosci naszej pla- |
cowki i dlatego przygotowalismy wystawe ,Swiat w obtokach”, aby pokazac,
ze takie miejsce istnieje i czyni wiele dobrego dla wszystkich tych, ktdérzy tam
uczeszczajg. Przedstawiamy krotkg fotorelacje z tego wyjgtkowego dla nas
dnia.

Maciej Wiecek

el o

.,,_
‘Q

- W OBLOKACH

Galeria Sztuki

Regionalnego Osrodka Kultury
w Bielsku-Biatej, ul. 1 Maja 8
17 marca — 30 kwietnia 2025
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Cisza przed burza....Wszystko gotowe. Zapraszamy!

.
.

Impreze czas zaczgcC.
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20 lat mineto, jak jeden dzieh. Koniecznie trzeba to uczcic.
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Jak urodziny, to mamy i balony.

Na naszych gosci zawsze mozna liczy¢.
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Nawet pan Jan przyleciat do nas na chmurce.

T

Tak sie wzruszytem, ze ptaka¢ mi sie chce.
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Piekne prace! Wspaniali artysci! Gratulujemy!
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fot. Jakub Baszak, Pawet Pilarczyk, Monika Poterek, Magdalena Rzeszuto



¥ TN HEE B TR /¥ ¥ i
A& /i ¥ A8 &

g il G kS & N L o N
j FF ISR

Zanwazyl dookota piekny Swiat

Z Katarzyng Gwizdz *rozmawiat Maciej Wiecek

Maciej Wiecek: W grudniu 2024 roku
mineto 20 lat dziatalnosci Warszta-

tu Terapii Zajeciowej JESTES PO-
TRZEBNY! Z tej okazji 17 marca

2025 roku odbyt sie wernisaz naszej
wystawy zatytutlowanej ,Swiat w obto-
kach”. Kto wpadt na pomyst zrobienia
wystawy i skad wzieta sie jej nazwa?

Katarzyna Gwizdz: Trudno mi so-
bie przypomnie¢, kto wpadt na po-
myst. Byto oczywiste, ze trzeba be-
dzie uczci¢ takg okazje i skorzystac

z szansy pokazania prac, ktore nie-

rzadko powstawaty z duzym zaanga-
zowaniem i wytrwatoscig. Byta to tez
okazja do kontaktu, przedstawienia sie
tej grupie oséb, ktéra przez odwiedze-
nie wystawy bedzie chciata sie z nimi
spotkac. Tytut inspirowany byt mnogo-
Scig prac na ten wiasnie temat, chmur
wykonanych podczas zaje¢, zwilasz-
cza tych narysowanych przez Nata-
lie Kosinskg. Pamietam, ze pierwsze
prace pani Natalii robione byty pedz-

lem. Kto widziat te misternie stawiane
kropeczki, ten wie dlaczego to takie

zaskakujgce. Temat obtokéw byt na
tyle inspirujgcy, ze w sposob oczywi-
sty przyszta nam na mys$l piosenka

Marka Grechuty “Swiat w obtokach”.
Jest tam mowa o tym, ze kazdy pre-
dzej czy pobzniej musi zmagacC sie
z pewnymi stabosciami. Cho¢ oczy
patrzg w obtoki, stopy nasze wiezi zie-
mia.

M.W.: Jak wygladaty przygotowania
do wystawy?

K.G.: Na pierwszy rzut oka wszyst-
ko wyglgda¢ mogto dos¢ burzliwie.
Kartki, kartony, podobrazie, duzo ko-
lorowych prac bez wyrazniejszego
skfadu i tadu. Selekcja prac wyma-
gata procesu. Niemate emocje i ro-
zterki zwlaszcza kiedy pospiech dep-
cze po pietach. Ale tez sporo radosci
i zachwytu, ze tyle pieknych prac...
To tak, jakby tworzyto sie co$ tadne-
go czyimis postusznymi lub czasami
bardzo nie, ale zawsze zdolnymi, re-
kami. Cziowiek bardzo wiele sobie
wyobraza, a to, co zostaje wykonane,
przerasta te wszystkie wyobrazenia,
wiec wszystko dzieje sie samo. Sztuka
rodzi sie sama i potem nasze oczy
nadziwi¢ sie nie mogg. Zostaje nam
jedynie podziwia¢. Najlepiej opisaliby
to autorzy prac.




fot. Jolanta Gérny

fot. Jolanta Gdrny
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M.W.: WidzieliSmy bardzo duzo prac,
wiec ciekawi mnie sposob w jaki Pani
dobierata prace artystyczne i czy byto
to trudne zadanie?

K.G.: Nie byto to tatwe zadanie.
Jeszcze trudniej byto wybraé cos, co
bedzie podobac sie nie tylko mi, ale
rowniez innym. Kazdy z nas patrzy
zupetnie inaczej. Osobiscie jestem
mitoSniczkg prac plastycznych oséb,
ktére majg tutaj okazje cos tworzyc.
Prawie wszystko mi sie podoba,
wyboér bardzo duzy, wiele cennych
prac, ktére warto pokazac. Przede
wszystkim zalezato nam, zeby to, co
zostanie pokazane, byto ciekawe dla
odbiorcoéw i niosto ze sobg warto-
Sciowe przestanie.

M.W.: Wszyscy wiemy, ze pracuje
Pani juz ponad 20 lat w naszym
warsztacie, co Pani mysli o tworczo-
§ci 0sOb z niepetnosprawnoscig?

K.G.: Tak jak juz powiedziatam, je-
stem mitosniczkg waszych prac.
O wiele trudniej jest mi samej two-
rzy¢ niz uczy¢ kogos sztuki i patrzec,
co powstaje. Spotykam w warsztacie
osoby z bogatg rozwinietg wyobra-
znig. Uwazam, ze nie trzeba bycC
profesjonalnym artystg, zeby maéc

tworzyC sztuke. Taka sztuka pow-
staje w tym warsztacie. Ma w sobie
ogromny potencjat. W moim odczu-
ciu wiekszy niz u kogos, kto prze-
szedt etapy edukacji w tym kierunku.
Talent wrodzony, niewyuczony ma
SWO0jg moc.

M.W.: A jak rozpoznaje Pani ws$rod
podopiecznych, ktéry z nich ma ta-
lent plastyczny?

K.G.: Nie jest to az tak istotne.Talent
jest rzeczg drugorzedng. Bardzo
doceniam czyje$S zaangazowanie.
Przede wszystkim, gdy widze kogos,
kto mimo niepowodzen sie nie
poddaje. Sg wsrdd nas osoby, ktore
nie potrafig, sg zmeczone, trudno je
zmotywowac do pracy, to pierwszym
najwazniejszym krokiem jest chec
zaangazowania sie, a talent odnaj-
duje sie pdzniej. Prawda jest taka, ze
moze co$ bardzo cennego po-
wsta¢ przez przypadek, trzeba po
prostu podjg¢ to wyzwanie, zrobic tg
pierwszg plame, kreske,postawic ten
pierwszy punkt.

M.W.: Dobrze, a czy ktéry$ z ucze-
stnikbw szczegolnie Panig zaskoczyt
jezeli chodzi o swoj talent plastyczny?




K.G.: Ja mysle, ze sporo jest takich
osOb. Trudno mi wybra¢ jedng, ktora
szczegolnie mnie zaskoczyta. Bardziej
zachwyca mnie to, ze nie ma dwoch
identycznych, podobnie tworzgcych
ludzi, nie spotkatam w swoim w zyciu
takich os6b. Jak wszystkim zostaje
zadany jeden temat, to kazdy potrafi
tak przetworzy¢ zaobserwowany Swiat,
ze powstaje zupetnie indywidualna
i odrebna praca. W szkole dzieci lu-
big odgapiac od siebie, tutaj nikomu to
sie nie udaje. Kazdy zrobi to zupetnie
réznie, inaczej i niesie to ze sobg war-
tos¢ twbrczg. Nie mam takiej jedne;j
osoby. Wszyscy mnie zaskakuja.

M.W.: Na wystawie zaprezentowano
prace wielu uczestnikbw, wsrdéd nich
byta jedna przedstawiajgca kierowni-
ka Jana Chmiela, ktory niestety bar-
dzo wczesnie odszedt od nas. Skad
wzigt sie pomyst, zeby jg pokazaé?

K.G.: Pan Jan zostat sportretowany
przez Natalie Kosinskg na potrzeby
wywiadu. Pan Jan byt osobg, ktéra
zaznaczyta sie bardzo wyraznie
w pamieci kazdego znas i by¢ moze

na state zagoscita w zyciu naszego
warsztatu, niewazne czy jest czy go
nie ma na tym Swiecie. W zwigzku
z tym nie wyobrazatam sobie sytuaciji,
ze nie mogtby sie pojawi€ rowniez na
wystawie, a poniewaz jego portret byt
gotowy, to nie dato sie go pomingc¢ czy
przemilcze¢. To, ze pojawit sie¢ w ta-
kiej formie wynika z tego, Zze pomysty
rodzg sie na biezgco. Wydawato nam
sie, ze jego posta¢ odeszta w obtoki,
ze to nawet on wymyslit nam tytut
wystawy. Cata ta instalacja sama
sie zrodzita. Musiat sie pojawic, by¢
znami i w zasadzie byt z nami. Moge
przytoczy¢ takie zjawisko w optyce, a
wykorzystywane w sztuce, o ktorym
pisat Wtadystaw Strzeminski powi-
doki. Jest to umiejetnos¢ ludzkiego
oka polegajgca na tym, ze jak dtugo
cztowiek na co$ patrzy, to nawet jak
ten element czy ta dana rzecz zniknie
sprzed jego oczu, to jeszcze przez ja-
kis czas jest widoczny dla jego umystu
i autentycznie mozemy co$ widziec,
chociaz tego juz nie ma. Tak wiec my-
$le, ze po panu Janie Chmielu, zostaty
nam takie powidoki.




M.W.: Wiemy, ze wystawe odwiedzito
prawie 600 oséb. Jakie ma Pani od-
czucia po tej wystawie?

K.G.: Bardzo sie ciesze, ze ta wysta-
wa mogta zaistnie¢, mogta sie pojawic.
Uwazam, ze warto byto to zrobi¢. Mam
nadzieje, ze kazda z osob, ktora przy-
szta na wystawe, zobaczyta, co robig
podopieczni warsztatu wyszta mile za-
skoczona, ze udato nam sie nawigzac
dialog z odbiorca. Taki jest w moim od-
czuciu cel. A ze tych odbiorcow byto

tak wielu, to wspaniale. Cze$¢ gosci
przychodzita zobaczy¢ wystawe ar-
tysty, ktoéry prezentowat sie tuz obok
i chcgc nie chcgc musieli przejs¢ obok
waszych prac. Licze, ze nie przeszli
obojetnie. Trzeba podkresli¢ fakt, ze
w warsztacie tworzymy przerdzne rzeczy
na roznych ptaszczyznach, kazdy
z instuktorow wnosi jakg$s bezcenng
czesSe, z ktorej sktada sie nasz WTZ,
w kazdej pracowni tworzy sie cos faj-
nego.

fot. Jolanta Gérny




M.W.: Lubi Pani malowa¢, tworzyc.
Czy miata Pani swojg wystawe?
O czym ona byta?

K.G.: Miatam dwie indywidualne wy-
stawy. Bratam tez udziat w wystawach
zbiorowych, gdzie dotgczytam do gru-
py ludzi tworzgcych. Obecnie wiem, ze
nie jest to dla mnie tak istotne, tworzy¢
by pokazywac. Moje prace i tak ist-
niejg w przestrzeni publicznej, patrzy
na nie wiele oczu. To, co robieg, jest
pracochtonne. Trudno stworzyé zbior
prac do pokazania szerszej spotecz-
nosci. To, co maluje zawsze trafia do
konkretnego odbiorcy i cieszy mnie,
kiedy on zdaje sobie sprawe, ze ma
w rekach lub patrzy na co$ cennego.
Jest to na tyle osobisty proces, istotny
tylko dla mnie i dla osoby,ktora otrzy-

muje takg a nie inng prace, ze nie da

sie o tym opowiedziec€. Dlatego nie ma
potrzeby pokazywania swoich prac.

Przyznaje réwniez, ze o wiele wiecej

radosci daje robienie wystawy innym
i doswiadczania tego, co za tym idzie
- ich zaskoczenia, radosci, czasami
niedowierzania czy wzruszenia.

M.W.: Jakie sg Pani marzenia?

K.G.: Rozumiem, Zze chodzi o te doty-

czgce twdrczosci? Tak? (Smiech).

Mam takie marzenie, zeby sie nie spie-
szy¢ w zyciu, zeby mieC na wszystko

czas, zeby na cziowieku nie cigzyt
nadmiar obowigzkoéw, bo to stresuje

i meczy. Zupetnie inaczej cztowiek
tworzy, pracuje, zyje, kiedy moze robic
cos, co nastepuje w swoim czasie,
w swoim tempie i nie jest popedzany.
A takie bardziej przyziemne to, zeby
cztowiekowi dopisato zdrowie, zeby
maogt robic to, co lubi, zauwazac

dookota piekny Swiat.

M.W.: Pani Kasiu ku mojemu zmar-
twieniu, to byto ostatnie pytanie. Bar-
dzo dziekuje za wywiad i zycze Pani
powodzenia i dalszych sukcesow
w karierze.

K.G.: Tez dziekuje i musze powie-
dzie¢, ze bardzo fajnie przeprowadza-
cie wywiady.

*Katarzyna Gwizdz — instruktorka pracowni artterapii Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Jestes Potrzebny!”,
kreatywna, cierpliwa, w swojej pracy postuguje sie réznymi technikami i materiatami, zacheca swoich
podopiecznych, aby wierzyliw swoje mozliwosci i odwaznie wyrazali sie w swoich pracach plastycznych.




’ Bielsko-Biata, 24 stycznia 2025 r.

. o . /
Drogi Panie Kierownikul

Piszemy do Pana ten krotki list, cho¢ dobrze wiemy ze, Pan go nie przeczyta.

Wiadomosc¢ o Pana Smierci bardzo nas zaskoczyta. Nie mozemy nadal w to

suwierzy¢, ze sie juz nie zobaczymy. JesteSmy bardzo zasmuceni. Odszedt "

-Pan niespodziewanie. Tak niedawno jeszcze SmialiSmy sie razem. Przyszedt |
Pan do nas w stroju Mikotaja i czestowat cukierkami. Panie Kierowniku, be-,

/dziemy pamietac, ze byt Pan dla nas dobry. Dziekujemy za wszystkie chwile

/ spedzone z nami, te radosne i te smutne. Pozostanie Pan w naszych sercach.:
Moze kiedy$ sie zobaczymy. Do zobaczenia!

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej,
JESTES POTRZEBNY!"
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fot. www. staniszewska.pl

aktor, lalkarz, instruktor teatralny, dziatacz spoteczny. Wspodtzatozyciel
i pierwszy prezes Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego TEATR GRODIZKI.
Od 2010 do 2023 kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej Jestes Potrzebny!
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Pozostata pustka w sercu

Agata: Pan Jan byt bardzo mity. Przyjgt mnie do warsztatu w pandemii. Opro-
wadzat po pracowniach. Ttumaczyt mi wszystko. USmiechat sie.

Asia: Byt dobry, uczynny, pracowity. Lubit przebywac z innymi ludzmi. Jest
zal, ze odszedt.

Marcin: Zawsze rozmawiat ze mng, jak miatem problem. Po prostu zal mi
jest, ze go juz nie ma.

Ania: Pan Janek przyjmowat mnie do warsztatu. Byt bardzo mity, uprzejmy
i uSmiechniety.

Martyna: Pamietam, jak statySmy z mojg asystentkg przed windg z panem
Janem. Pan Jan zartowat z nami. Smiali$my sie. On zawsze poprawiat nam
humor. Pan Janek pomagat wszystkim. Miat prawdziwy talent aktorski. Byt
najlepszym aktorem Swiata.

Gosia: On mnie tu przyjat. Przedtuzyt kontrakt. Przychodzit na spotkania wiel-
kanocne i wigilijne. Brakuje mi go.

Kamil: Byt bardzo mity. USmiechat sie. Przebierat sie za Mikotaja. Miat dobrg
kondycje. Zawsze byt wesotym cztowiekiem. Lubit nas wszystkich.

Kuba: Mam dobre wspomnienia. Pan Jan przyjmowat mnie na warsztaty.
Oprowadzat po réznych pracowniach. W sumie miatem dobre relacje z pa-
nem kierownikiem. Pamietam jak sie przebrat za Mikotaja i rozdawat cukierki.
To byt taki mity gest ze strony pana kierownika.

Marcin: Byt sympatyczny, wesoty, przyjazny. Fajnie byto go stuchac.
Ewa: Pamietam, ze byt, ze miat brode.
tukasz: To byt cztowiek, ktéry zrobit cos fajnego dla os6b niepetnospraw-

nych. Stworzyt warsztat, takie miejsce, gdzie mozemy przychodzi¢, rozma-
wiac ze sobg, zrobi¢ co$ ciekawego.



Pawet: Tak nie za bardzo go pamietam. Kojarze go tak z widzenia. Pamietam,
jak tutaj byty Francuzki, jak z nimi rozmawiat.

Kuba: Jak skonczyt mi sie kontrakt, to pan kierownik zgodzit sie, zebym zostat
wolontariuszem. Jestem mu za to bardzo wdzieczny.

Maciej: Jak bytem w CIS-ie, to Jan Chmiel przychodzit do nas i rozmawiat.
Wtedy nie wiedziatem, kim on jest. Zatuje, ze go tak krétko znatem.

Szymon: Pan Janek byt Mikotajem i gornikiem. Bedzie nam go bardzo brako-
wato. Byt fajny.

Kasia: Byt dobry, fajny.

Marcin: Byt Swietym Mikotajem. Byt serdeczny dla nas wszystkich. Zawsze sie
usmiechat.

Michat: Dobry byt dla nas wszystkich. Pogadato sie z nim troche.

Andrzej: Bede mito wspominat pana kierownika. To byt bardzo dobry cztowiek
o wielkim sercu. Mogtem z nim pozartowac na r6zne tematy, poSmiac sie. Byto
to takie sympatyczne. Teraz mam takg pustke w sercu, ze go juz z nami nie
ma.

fot. Jolanta Gérny
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chciatbym

chciatbym, zeby ludzie wiecej sie do siebie usmiechali
chciatbym, zeby ludzie zyli w zgodzie ze sobg

zeby sie nie kitdcili

byli dla siebie grzeczni

potrafili przebaczac innym

duzo ze sobg rozmawiali

nie zamykali sie w sobie

spotykali na swojej drodze duzo przyjaciot

Marcin Blachura

rys. Martyna Czakon
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Strefa mojego spokoju

Humory to ja mam rézne. Czesto mam wahania nastrojow. Czasami nawet
w ciggu jednego dnia humor mi sie zmienia jak w kalejdoskopie. Na poczatku
jestem wesoty, po chwili smutny, az w koncu rozdrazniony i wystraszony. Ale nie
bede tutaj konkretnie podawat, skad sie te wszystkie moje humory biora.
Mam sposoby, jak sobie ten humor poprawi¢. Zazwyczaj, gdy mam gorszy
nastréj ide na spacer. Spaceruje sobie po lotnisku. Bardzo mi to pomaga. Od-
dycham Swiezym powietrzem. Uspokajam si¢ i relaksuje. Moge sobie popa-
trze¢ na szybujgce w powietrzu samoloty, na drzewa i krzewy wokét, na piekne
widoki. Sprawia mi to wielkg przyjemnos$¢. To jest moéj Swiat. Moja radoSc¢.
Zawsze w tym Swiecie czuje sie najlepiej, jakbym byt w raju.Na lotnisko chodze
od dziecka. Zawsze mi to sprawiato wielkg przyjemnos¢.To jest takie miej-
sce, gdzie moge sie wyciszyc, ztapac oddech, nacieszy¢ sie chwilg i pomysle¢
sobie spokojnie, zapomnie¢ o wszystkich stresach. Mozna sie tam dobrze
zrelaksowac¢. Dla mnie osobiscie to jgst taka zyciowa strefa relaksu i kom-
fortu, ostoja mojego spokoju i szczg

Pawet Zmetty

rys. Maciej Wiecek, Anna Cembala, Martyna Czakon
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Jak poprawi€ sobie humor

Sg dni, kiedy mamy zly nastréj. Sg dni, kiedy nic nam sie nie chce. Sg nawet
dni, kiedy zmagamy sie z jakas trudng sytuacjg zyciowg i bardzo czesto traci-
my przez to dobry humor. Jestesmy wtedy markotni, znudzeni zyciem, niespet-
nieni, smutni.

Jednym z najlepszych sposobéw radzenia sobie w takich momentach jest zna-
lezienie rzeczy, hobby, przyjemnosci albo czynnosci, ktéra nie tylko poprawia
nasz nastrdj, ale pomoze nam w obliczu niepewnosci zachowaé¢ pozytywny
nastrdj, zeby nie popas¢ w depresje. Dla jednych moze to byé narciarstwo,
dla jeszcze innych zabawy na Swiezym powietrzu, z kolei dla jeszcze innych
moze to byC relaks przy ksigzce lub ulubionym filmie. Dla mnie najlepszym
sposobem na przyktad jest chodzenie po goérach. Cziowiek przenosi sie na
kilka godzin do innego swiata. Ma okazje, aby poby¢ sam na sam z naturg. Ja
chodze w gory z mamg i zawsze bardzo dobrze nam mija czas, a widoki bar-
dzo czesto zapierajg dech w piersiach, bo nie bede tego ukrywac Polska jest
piekna. Owszem zdarza mi sie lekkie znudzenie wedréwka, ale moja mama
doskonale to rozumie i robi wszystko, aby wedrowka nie byta zbyt dtuga i by
byta doS¢ prosta. Innym sposobem na poprawe humoru u mnie jest oddanie
sie swojej pasiji czyli kolejnictwu. Wowczas odlatuje juz catkowicie do swojej
krainy wyobrazni i snuje plany oraz swoje wizje dotyczgce kolejnictwa i miejsc,
ktoére mogtbym odwiedzi€. Dzieki temu mam nowe sity i checi do zycia i realizo-
wania swoich marzen. Oczywiscie jest jeszcze relaks w domu lub na polu, ale
to raczej gtbwnie zajecie stuzgce odpoczynkowi po pracy lub z okazji wolnego
dnia. Tak czy siak sposobow na poprawe nastroju jest naprawde wiele i jezeli
tylko dana czynnos¢ lub rzecz poprawia nam humor, to nalezy z niej korzystac.

Maciej Wiecek

rys. Sebastian Chrobak 2 5
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DPham o swole zdrowie

Jak dbam o siebie? Pytanie to z pozoru jest proste, lecz po dtuzszym zastano-
wieniu sie, stwierdzam, ze nie do konca. Nie kazdy dba o siebie. Jeden moze
by¢ brudny i nieprzyzwoicie ubrany, a inny znowu przesadnie pedantyczny
i ma bzika na punkcie samego siebie. Ja dbam o swoje zdrowie. Trzymam sie
zasad, ktérych nauczyli mnie rodzice.

- Badz mity dla innych. Zdrowo sie odzywiaj. Miej swoje zdanie na dany temat.
Staraj sie stuchac rad innych i korzystaj z nich. Nie podejmuj pochopnych de-
zycji. Zanim cokolwiek zrobisz, najpierw pomysl. JesteS osobg niewidomg i nie
daj sobie wmowic, ze jestes gorszy od innych - mowili.

U mnie na pierwszym miejscu jest zdrowe odzywianie. Staram sie jeSC positki
o regulanych porach dnia. Rano kanapka z wedling, ogorkiem i pomidorem
a pozniej obiad, ktory musi byC syty, poniewaz nie jem kolacji. Miedzy posit-
kami skusze sie czasami na maty jogurt o smaku truskawkowym czy mleczny
deser najczesciej czekoladowy, a czasem owoc, dzieki ktéremu uzupetniam
witaminy. Z moim zdrowiem bywa roznie, wiec jak gorzej sie poczuje, mowie
o tym siostrze, ktora stara sie temu zaradzi¢. Kiedy boli mnie gtowa, nie sie-
gam po leki przeciwbolowe, wole sie potozy¢ i odpoczgc. Dla mnie wazna jest
higiena osobista. Dbam o czysto$¢ swojego ciata. Lubie by¢ tadnie ubrany.
O pomoc w dobieraniu odziezy najczeSciej prosze siostre. W miare mo-
zliwosci chodze na spacery po mojejokolicy.NajczesciejprzechadzamsiesScie-
zkg rowerowgnadrzeka.Lubie spedzacczas na tonienatury.Lubie towarzystwo.
Otaczam sie ludZzmi, ktérzy dobrze mi zyczg. Lubie z nimirozmawia¢ na tematy, kto-
re mnie interesujg, najczesciej o podrdézach. Gruntto dobrze sie czu¢ w swoim towa-
rzystwie. Dbanie o siebie jest bardzo wazne, bo poprawia nasze samopoczucie.

tukasz Kwasny

rys. Katarzyna Hetnat
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Faie by byto

Chciatbym, Zeby ludzie mieli wiecej czasu dla siebie. Zeby nie musieli sie spie-
szy€, zeby byli bardziej rado$ni, usmiechnieci, pogodni i zyczliwi dla innych.
Chciatbym, zeby byto mniej przemocy, zeby nie byto zadnych wojen. W na-
szym warsztacie chciatbym, aby uczestnicy nie narzekali, ze majg duzo pracy.
Powinni sie cieszy¢, ze mogg chodzi¢ na zajecia i nie nudzg sie w domu.
W zyciu politycznym chciatbym bardzo, zeby byta zgoda, zeby nasze panstwo
polskie sie rozwijato, zeby ludziom dobrze sie zyto, a kazdego starszego czto-
wieka byto sta¢ na leki albo na krotki wyjazd rodzinny. Codziennie obserwuje
miodych ludzi jak nietadnie sie zachowujg, mdéwig do siebie brzydkie stowa.
Wiecej kultury osobistej zyczytbym wszystkim. Ludzie, ktérzy chodzg w gory
albo na wycieczki powinni zabiera¢ ze sobg $mieci. Trzeba dbaé o naszg pla-
nete i rozsgdnie korzysta¢ z wody. Nasza matka Ziemia jest jedna. Powinno
by¢ wiecej drzew, bo drzewa to tlen dla ludzi, drzewa oczyszczajg naszg plane-
te z toksyn. Nie lubie betonu, wole naturalne $ciezki w lesie i parkach. Chciat-
bym, zeby nasz Swiat byt piekny i madry, zebysmy mogli jak najdtuzej sie nim
zachwycac. Czy tak bedzie? Wszystko zalezy od nas.

Jakub Baszak

30 rys. Katarzyna Hetnat
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Warsztat Terapii Zajeciowej Jestes Potrzebny!
Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego
TEATR GRODZKI, Bielsko-Biata43-300,

ul. S. Sempotowskiej 13

tel. 33 497 58 78
693 092 468

www.jestespotrzebny.pl
biuro@jestespotrzebny.pl

TEATR
GRODZKI

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

istnieje od 1999 roku, realizujgc szereg programow
artystycznych, edukacyjnych,aktywizujacych
i pomocowych dla oséb potrzebujacych wsparcia. W
ramach Stowarzyszenia dziatajg Warsztat Terapii
Zajeciowej oraz dwa Zaktady Aktywnosci
Zawodowej. Teatr Grodzki jest tez fundatorem
Fundacji ,Dobry Dom” i Fundacji Teatru Grodzkiego,

- ktdra prowadzi Centrum Integracji Spoteczne;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej

.
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Warsztat Terapii Zajeciowej JESTES POTRZEBNY!'

zostat utworzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne TEATR GRODZKI w grudniu 2004 roku.
Dziatalno$¢ Warsztatu obejmuje kompleksowa
rewalidacje i rehabilitacje 40 osdb niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie poprzez terapie zajeciowg w
osmiu specjalistycznych pracowniach. Warsztat dgzy
do umozliwienia uczestnikom prowadzenia
niezaleznego i aktywnego zycia na miare ich mozliwosci
psychofizycznych.
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